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Қасым-Жомарт ТОҚАЕВ, 

Біз түрлі саладағы мамандарға, қатардағы 
жұмысшыларға құрмет көрсетуіміз қажет. 
Бәсекеге қабілетті экономикасы бар озық 
ел боламыз десек, ең алдымен, адал еңбекті 
бағалаған абзал. Сондықтан инженерлерге, 
геологтарға, кен орнын игеруші мамандарға, 
ауыл шаруашылығы, көлік және су саласы-
ның қызметкерлеріне, ғалымдар мен өнер-
тапқыштарға берілетін құрметті атақтар мем-
лекеттік марапаттар санатына қосылады.

ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫНЫҢ ПРЕЗИДЕНТІ:

Үкімет 2024-
2029 жылдарға 
арналған «Таза 
Қазақстан» 
тұжырымдама-
сын бекітті.

�кіметті� баспас�з �ызметіні� хабар-
лауынша, «Таза 	аза�стан» т�жырымда-
масы экологиялы� м�дениетті дамытуды� 
�рт�рлі �діс-т�сілін �амтитын кешенді 
�дісті �арастырады. Негізгі ба�ыттар 
экологиялы� ойлауды �алыптастыруды, 
жауапты мінез-��лы�ты дамыту ж�не 
оны ынталандыру шараларын, экология-
лы� білім беру мен а�параттандыруды 
�амтиды.

«Т�жырымдаманы іске асыру �о�амды� 
орындарда коммуналды� �алды�тарды 
б�лек жинау инфра��рылымын дамытуды, 
экологиялы� �ауіпсіз т�жірибелерді енгізуді 
ж�не �орша�ан ортаны ластау�а «н�лдік 
т�зімділік» м�дениетін �алыптастыруды 
к�здейді» делінген хабарламада.

Сондай-а� ��жатта т�жырымдаманы 
іске асыру ж�ніндегі іс-�имыл жоспары 
бекітілді.

«ТАЗА ҚАЗАҚСТАН»
ТҰРАҚТЫ ӨТЕДІ

�АРАШАДА 
�АР �АЛЫ�

Астанада қар тазалау науқаны басталды. 
Қарашаның ортасына жетпей қалың қар 

түсті. Қаланың коммуналдық қызметкерлері 
тәулік бойы күшейтілген режимде көше-

лерді қардан тазарту жұмысына кірісті.
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Бразилияда шахматтан өткен 
жасөспірімдер арасындағы 
әлем чемпионатында Астана 
қаласы №70 мектеп-лицейінің 
10-сынып оқушысы Алдияр 
Аңсат күміс жүлдегер атанды.

­лем чемпионатында 60-тан аса 
мемлекеттен 93 жас�спірім жарыс�а 
т�сті. Е� �здік шахматшылар сайы-
сында астаналы� о�ушы же�іс т��ы-
рынан к�рініп, елімізді� к�к туын 
желбіретті. Алдияр А�сат �ткен жылы 
жас�спірімдер арасында�ы �лем чем-
пионатына ал�аш рет �атысып, �ола 
медаль ал�ан еді.

«ASTANA AQSHAMY»
ГАЗЕТІНЕ ЖАЗЫЛУ ЖҮРІП ЖАТЫРГАЗЕТІНЕ ЖАЗЫЛУ ЖҮРІП ЖАТЫР

Елордада студент жастарға арналған кезекті бос жұмыс орындары жәр-
меңкесі өтті. Астана қаласы Жастар саясаты мәселелері жөніндегі басқар-
масының «Астана жастары» жастар ресурсы орталығының қалалық еңбек 
ұтқырлығы орталығы мен жоғары оқу орындарымен бірлесіп ұйымдас-
тырған жәрмеңкеге 500-ге жуық студент қатысты. 

СТУДЕНТТЕРГЕ ЖҰМЫС ҰСЫНДЫ

Ж�рме�кеде 50-
ден астам �йым 
–  м е м л е к е т т і к 
мекемелер мен 
коммерциялы� 
к�сіпорындар �з-
деріндегі бос орын-
дарын �сынды. Б�л 
биыл бесінші рет 
�йымдастырыл�ан 
ж�рме�ке болды. 
�йымдастырушылар 
жыл со�ына дейін 
елордада студент-
терге арнал�ан 
та�ы бір ж�рме�ке 
�тетінін айтты.

Сұлтан СЕЙІТ
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АЛАШТЫҢ АҚҰШТАБЫН 
АРДАҚТАДЫ

ТӘУЕЛСІЗДІК КҮНІМЕН 
ҚҰТТЫҚТАДЫ

Мемлекет басшысы Қасым-Жомарт Тоқаев Польша Президенті Анджей 
Дудаға құттықтау жеделхатын жолдады.

Қазақстан Президенті Анджей 
Дуданы Польша Республикасының 
Тәуелсіздік күнімен құттықтады. 
Президент жеделхатында Қазақ­

стан мен Польша арасындағы 
байланыстың қарқынды дамып 
келе жатқанын атап өтіп, өзара 
ықпалдастық екі елдің игілігі 

үшін одан әрі нығая беретініне 
сенім білдірген. Қасым-Жомарт 
Тоқаев Анджей Дуда мен Польша 
халқына құт-береке тіледі.

Астанада Қазақстанның еңбек сіңірген қайраткері, ҚР Мемлекет-
тік сыйлығы және «Құрмет», «Отан» ордендерінің иегері Ақұштап 
Бақтыгерееваның 80 жылдық мерейтойына арналған іс-шара өтті.

Мәдениет және ақпарат 
министрлігінің мәліметінше, 
оған ҚР Парламенті Сенатының 
төрағасы Мәулен Әшімбаев, 
ҚР Парламенті Мәжілісінің 
төағасы Ерлан Қошанов, ҚР 
Мәдениет және ақпарат ми­
нистрі Аида Балаева қатысты. 
Іс-шарада Аида Балаева Прези­

дент Қасым-Жомарт Тоқаевтың 
құттықтау хатын оқып берді.

«Халқымыз өзіңізді мәде­
ниетіміз бен өнерімізді өркен­
детуге үлес қосып келе жатқан 
қарымды қаламгер, көрнек­
ті қоғам қайраткері ретінде 
жақсы біледі және құрметтей­
ді. Еңбек жолында бірқатар 
отандық газет-журнал мен 
баспада жемісті жұмыс істеп, 
ұлттық әдебиетіміздің ілгері 
басуына күш-қайратыңызды 
жұмсадыңыз. Қазақ поэзиясы­
на өзіндік өрнегіңізбен келіп, 
айшықты ойлар мен айрықша 
дара шумақтарыңызбен таныл­
дыңыз. Еліміздің мәртебесін 
асқақтатқан тәуелсіздік пен 
бейбіт өмірді және табиғат 
сұлулығын арқау еткен жалын­
ды жырларыңызды талғамы 
биік оқырман жылы қабыл 
алды. Сонымен қатар, отбасы 
құндылықтары, қыз баланың 
тәрбиесі, ананың қоғамдағы рөлі 
туралы пайымды пікірлеріңіз 
қолдау тауып келеді. Алдағы 
уақытта ел-жұрттың ортасында 
сый-құрметке бөленіп, шығар­
машылық ізденістеріңіз табысты 

бола беруіне тілектеспін. Сізге 
мықты денсаулық және отба­
сыңызға бақ-береке тілеймін!» 
делінген құттықтау хатта.

Өз сөзінде Аида Балаева 
ақынды мерейлі жасымен 
құттықтап, қаламгер шығар­
машылығының ұрпақ тәрбиесі, 
жастардың бойына рухани 

құндылықтарды сіңіруге зор 
үлес қосқанын атап өтті.

«Президент атап өткендей, 
қазақ әдебиетінде Ақұштап 
Бақтыгерееваның өзіндік 
өрнегі, орны бөлек. Себебі 
ақын апамыздың өлеңдері әр 
қазақтың жүрегіне жақын. 
Оның поэзиясы ерекше сыр­
шылдықпен, сезімталдықпен 
өрілген. Қаламгердің қазақ 
әйелі бейнесін асқақтатқан 
бірегей туындыларын ерекше 
атап өткім келеді. Ел анасы, 
ұлт тәрбиесінің жанашыры 
ретінде құндылықтарымызды 
қастерлеуге, қазақ қыздарына 
парасат пен тәрбие нәрін сіңіру­
ге зор үлес қосып келеді» деді 
А.Балаева.

Сондай-ақ министр мерей­
тойға орай түрлі іс-шаралар, 
әдеби кештер ұйымдастырылып 
жатқанын айтты. Атап айтсақ, 
ақын мерейтойына орай Қазақ 
ұлттық өнер университетінде 
әдеби-сазды кеш болып өтті, 
Қ.Қуанышбаев атындағы қа­
зақ ұлттық музыкалық драма 
театрында Батыс Қазақстан 
облыстық Хадиша Бөкеева 

атындағы қазақ драма театры 
Ақұштап Бақтыгереева мен 
драматург Мәдина Омарова­
ның сценариімен әзірленген 
«Жұбан» поэтикалық драмасы 
сахналанды.

«Бұл қойылым – Ақұштап апа­
мыздың қайраткер ақын Жұбан 
Молдағалиевке арнаған жырла­

рының жиынтық нұсқасы. Мем­
лекет басшысы Қасым-Жомарт 
Кемелұлы Тоқаев тарихымызға 
қатысты атаулы даталар мен 
белгілі тұлғаларымыздың ме­
рейтойын жоғары деңгейде 
атап өту ұлттық бірегейлікті 
нығайту жолындағы маңызды 
қадам екенін үнемі айтып ке­
леді. Осы орайда қазақ әдебиеті 
мен руханиятын дамытуға 
үлкен үлес қосқан қаламгердің 
шығармашылығын дәріптеу 
ерекше мәнге ие» деп жазды 
Мәулен Әшімбаев әлеуметтік 
желідегі парақшасында.

Ұлттық академиялық кітап­
ханада «Алаштың Ақұштабы» 
атты әдеби кеш өтті. Кездесуде 
ақынның «Менің Фаризам» 
атты жаңа кітабының тұсауы 
кесілді. Ақын бұл кітабын­
да қазақ әйелдері арасынан 
шыққан бірегей қаламгер Фа­
риза Оңғарсынованың өмір 
жолы туралы сыр шертеді. 
Сонымен қатар Л.Гумилев 
атындағы Еуразия ұлттық уни­
верситетінде Ақұштап Бақты­
герееваның оқырмандармен 
кездесуі ұйымдастырылды.

Отырыста еліміздегі жергілікті 
өзін-өзі басқаруды жетілдіру және 
сайланған аудан, ауыл округтері 
әкімдерінің жұмыс тәжірибесі 
талқыланды. Жиынға Қоғам­
дық палата мүшелерімен қатар 
Мәжіліс және барлық деңгейдегі 
мәслихат депутаттары, орталық 
және жергілікті атқарушы орган­
дардың басшылары мен жауапты 
қызметкерлері, ауылдық округ 
әкімдері, сарапшылар қатысты.

Отырысты ашқан Айдос 
Сарым Қоғамдық палатаның 
VIII шақырылымдағы алғашқы 
отырысында Мәжіліске Үкімет 
енгізген жергілікті өзін-өзі басқа­
ру туралы заң жобасының қа­
ралғанын еске салды.

«Кеңестердің функциясы 
мен қалыптасу механизмдері, 
құқықтық мәртебесі және басқа 
да мәселелер төңірегінде үлкен 
талқылау болды. Депутаттардың, 
қоғам белсенділерінің және 
Қоғамдық палата мүшелерінің 
сыни пікірлерінен кейін заң 
жобасы кері қайтарылған бо­
латын. Дегенмен бұл саладағы 
заңнаманы реформалау мәселесі 
әлі де өзекті болып тұр» деді 
Айдос Сарым.

Жергілікті өзін-өзі басқаруды 
дамыту бағытындағы Үкімет 
шаралары туралы Ұлттық эконо­
мика вице-министрі Бауыржан 
Омарбеков баяндама жасады. 
Ол өткен жылы 42 аудан мен 
облыстық маңызы бар 3 қала 
әкімдерін пилоттық негізде 
сайлау жүргізілгенін айтты. 2025 
жылдан бастап бұл әкімдер тек 

сайлау арқылы тағайындалады. 
Сондай-ақ аудандық маңызы 
бар қалалардың, ауылдардың, 
кенттер мен ауылдық округ­
тердің әкімдерін сайлау жалға­
суда. Өткен науқандар сайлау 
жүйесін жетілдіру қажеттігін 
көрсетті. Осыған байланысты 
ауылдық округ әкімдерінің 
өкілеттіктерін кеңейтетін заң 
жобалары әзірленген.

Талқылау барысында Мәжіліс 
депутаты Екатерина Смышляева, 
Қоғамдық палата төрағасының 
орынбасары Светлана Романов­
ская және басқа да қатысушылар 
өз пікірлерімен бөлісті. «Аль­
тернатива» өзекті зерттеулер 
орталығының директоры Андрей 
Чеботарев қазақстандықтардың 
жергілікті өзін-өзі басқаруға қа­
тысу түрлеріне тоқталып, оның 
қазіргі жай-күйі мен болашағы 
туралы сөз қозғады. Ол жергілікті 
деңгейдегі маңызды мәселелерді 
шешу үшін қала және ауыл тұрғын­
дарының қатысуымен жергілікті 
референдумдар өткізуді ұсынды.

«Қазіргі уақытта біз рес­
публикалық референдум 
институтының жандана баста­
ғанын байқап отырмыз. 2022 
жылы Мемлекет басшысы жер­
гілікті өзін-өзі басқаруды рефор­
малау туралы тапсырма бергенде 
Еуропалық жергілікті өзін-өзі 
басқару хартиясын ратификация­
лауды ұсынды. Егер оны жүзеге 
асыру мүмкін болмаса, оны үлгі 
ретінде қабылдап, жергілікті 
референдум институтын енгізу 
қажет» деді А.Чеботарев.

Сондай-ақ ол аудандардың, 
қалалар мен ауылдық елді ме­
кендердің даму жоспарлары мен 
бюджеттері бойынша жергілікті 
мәслихаттар мен әкімдіктер 
бірлесіп ашық тыңдаулар өткізуі 
қажет деген ұсыныс айтты.

Айдос Сарым күн тәртібін­
дегі екінші тақырып жергілікті 
өзін-өзі басқару мәселелерімен 
тығыз байланысты екенін атап 
өтті. Соңғы жылдары әкімдерді 
сайлауға бағытталған жүйелі 
қадамдар жасалып жатыр. Бұл 
үдерісте алғашқы тәжірибе де 
бар, оны бағалап, сараптау қа­
жет. Өңір тұрғындары сайлаған 
Атырау облысы Исатай ауданы 
Қамысқала ауылдық округінің 
әкімі Рафиғат Тәжіденова мен 
Ақмола облысы Атбасар ауданы 
Полтава ауылдық округінің 
әкімі Гюзель Байтурова өз 
тәжірибелерімен бөлісті.

«2018 жылдың 1 қаңтарынан 
бастап Қазақстанда төртінші 
деңгейдегі бюджет енгізілді. 
Алайда қаражат әлі де жет­
кіліксіз, ал аудандық субвенция­
лар мен трансферттер халықтың 
барлық қажеттілігін қанағат­
тандыра алмайды. Көптеген 
жұмыс мемлекеттік-жекеменшік 
әріптестік аясында ауыл шаруа­
шылығы тауар өндірушілерімен 
тегін меморандумдар жасау 
арқылы жүзеге асырылады. 
Мен ауылдардағы өмір сапасын 
жақсартып, инфрақұрылымды 
дамыту үшін салық түсімдерін 
көбейту қажет деп санаймын» 
деді Г.Байтурова.

Жиында БҰҰ, Иордания, 
Ливан және Ирак делегаттары 
бақылаушы болды. Кездесуде 

кепілге алынғандарды босату 
және із-түзсіз жоғалғандарды 
іздеу, гуманитарлық жағдай, 

босқындарды қайтару сынды 
тақырыптар талқылануда. Басқо­
су екі күнге дейін жалғасады.

ЖЕРГІЛІКТІ РЕФЕРЕНДУМ 
ИНСТИТУТЫ КЕРЕК ПЕ?

Мәжілістің жанынан құрылған Қоғамдық палатаның кезекті отырысы 
өтті. Оған Қоғамдық палата төрағасы Айдос Сарым жетекшілік етіп, 
Мәжіліс вице-спикерлері Альберт Рау мен Дания Еспаева қатысты.

АСТАНАДА КЕЗДЕСУ ӨТЕДІ
Астанада Сирия мәселесі бойынша 22-халықаралық кездесуі өтті. Оған 
Сирия үкіметі мен Сирия оппозициясының өкілдері, сондай-ақ кепіл 
елдер ретінде Ресей, Түркия және Иранның делегаттары қатысты.

МОТОЦИКЛМЕН 
КІРУ ТЕГІН БОЛА МА?

Экология және табиғи ресурстар министрлігі өзінің қарамағындағы 
заңды тұлға мәртебесіндегі республикалық маңызы бар ерекше 
қорғалатын табиғи аумақтар көрсететін қызметтер үшін тарифтер 
мөлшеріне өзгерістер енгізді. Мемлекеттік табиғи ұлттық саябақтар 
мен қорықтарға мотоциклдер, мопедтер, квадроциклдердің кіргені 
үшін алымдарды алып тастау ұсынылып отыр.

Түсіндірме жазбада көрсетіл­
гендей, «Ерекше қорғалатын 
табиғи аумақтар туралы» заңның 
38-бабының 1-1-тармағының 3) 
тармақшасына сәйкес мекеме­
лердің табиғатты қорғау қорлары 
аумаққа автокөлік құралының 
кіргені үшін алым алу арқылы 
ғана қалыптастырылады.

«Жобаны іске асыру рес­

публикалық бюджеттен қар­
жылық шығындарды талап 
етпейді. Жобаны қабылдау 
теріс әлеуметтік-экономикалық 
және құқықтық салдарларды 
болжамайды» делінген бұйрық 
жобасына қоса берілген құжатта.

Мәселен, осыған дейін Ал­
маты, Ақсу-Жабағылы, Батыс 
Алтай, Қорғалжын қорықтарын­

да қызметтер үшін тарифтердің 
мөлшерінде мотоциклдер, 
мопедтер, квадроциклдердің 
кіргені үшін 0,4 АЕК алым бел­
гіленген еді. Көкшетау мемле­
кеттік ұлттық табиғи паркінде 
бұл тариф мөлшері 0,3 АЕК-ті 
құрады. Құжатты жария талқы­
лау Ашық НҚА порталында 22 
қарашаға дейін жалғасады.
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Аманғали 
ҚАЛЖАНОВ

Индира 
БЕРЖАНОВА

ЖҮГІРУГЕ АУА РАЙЫ КЕДЕРГІ ЕМЕС
10 қараша күні Астана қаласында «Jeniske birge jugir» бұқаралық жүгірісі ұйымдасты-
рылды. Қала әкімдігінің ұйытқы болуымен Ботаникалық саябақта өткен іс-шараға 1200 
әуесқой жүгіруші қатысты.

ҒАЛЫМ МҰРАЖАЙЫ АШЫЛДЫ
Астанада фарабитанушы ғалым Ақжан әл-Машаниге арналған 
«Рухани мұра және қазіргі ғылым» тақырыбында халықара-
лық ғылыми-практикалық конференция өтті. Іс-шараны Білім 
басқармасының қолдауымен Әдістемелік орталық, Ақжан 
әл-Машани атындағы №92 мектеп-лицей, Қолжазбалар 
және сирек кітаптар ұлттық орталығы, Л.Гумилев атындағы 
Еуразия ұлттық университеті бірлесіп ұйымдастырды.

ҚАР ШЫҒАРУ ҚАРҚЫНДЫ
Қарашаның алғашқы аптасы басталысымен ауа райы күрт бұзылып, алғашында боран, 
жауын-шашыннан басталған күн райы апта соңында алғашқы қар жауғызып тынды. 
Бұрқасын боран, қатты аяз болмағанмен, ақырындап жауған қар аяқ алып жүргісіз 
дәрежеде тәулік бойы толассыз жауып тұрды.

ИНТЕРНЕТ-
АЛАЯҚТЫҚТАН 
ҚАЛАЙ САҚТАНАМЫЗ?

Кеше Астана қаласы коммуникациялар қызметінің 
алаңында «Интернет-алаяқтыққа қарсы күрес және 
оның алдын алу шаралары» туралы баспасөз мәслиха-
ты өтті. Күн тәртібіндегі мәселемен қалалық Полиция 
департаменті криминалдық полиция басқармасының 
бастығы Дастан Қалиев таныстырды.

�кбар Талеби Матин арнайы ша�ы-
рылып, �
лама �алымны� 
мір арна-
сынан сыр шертетін та�ылым�а толы 
�
мырын насихаттап, �
нды естелік-
термен б
лісті.

– А�жан �л-Машаниді� е�бек-
терін �лі де насихаттауымыз �ажет. 
Алда�ы жылы �алымны� 120 жыл-
ды� мерейтойы аталып 
теді. Оны 
ке� ау�ымда 
йымдастырып, жас 
�алымдарды т�рбиелеуге ы�пал ету 
– негізгі ма�сатымыз, – деді �олжаз-
балар ж�не сирек кітаптар 
лтты� 
орталы�ыны� директоры Жандос 
Бекділда
лы.

Ал�аш рет �алымны� аты беріл-
ген елордалы� №92 мектеп-лицейде 
жас �алымдар к
бейіп келе жат�аны 
к
пшілікті т�нті етті. Екі б
лімнен 
т
ратын жиында Машани о�уларын 
жыл сайын 
ткізуді р�сімге айналды-
ру, А�жан �л-Машаниді� �аламынан 
туында�ан 23 �олжазбаны жа�а 
 теориялы�-методологиялы� т
р�ы-
да зерттеп, �ылыми е�бектер дайын-
дау, А�жан �л-Машани атында�ы 
№92 мектеп-лицейіні� �здік о�ушы-
ларына «Т
��ыш фарабитанушы- 
�алым А�жан �л-Машани» атында�ы 
ш� кірта�ыны та�айындау, мектеп 
ба�дарламасына 5-11-сыныптар�а ар-
нал�ан «машанитану» та�дау п�нін 
енгізу сия�ты 
сыныстар айтылды.

«�аза�стан Республикасында�ы сайлау туралы» �аза�стан Рес-
публикасы Конституциялы� за�ыны� 104-бабына с�йкес келіп т�скен 
�
жаттарды �арастырып, Астана �алалы� м�слихатыны� № 6 бірман-
датты� аума�ты� сайлау округі бойынша шы�ып �ал�ан депутатыны� 
орнына Астана �аласы округ сайлау комиссиясы мынадай кандидат-
тарды тіркеді:

Разбекова Ляззат М�рат�ызы – 1974 жылы ту�ан, Астана �алалы� 
«Технологиялы� колледж» директоры, Астана �аласында т
рады; 

Беріков М�ратбек Берікбек�лы – 1980 жылы ту�ан, «АutoTrans KZ» 
ЖШС директоры, Астана �аласында т
рады;

 Н�рланов Ата�озы 	елден�лы – 1966 жылы ту�ан, «�ызмет» мемле-
кеттік, банк мекемелері ж�не халы��а �ызмет к
рсету �ызметкерлеріні� 
салалы� к�сіпода�ы т
ра�асыны� орынбасары, Астана �аласында т
рады;

	иялов Жомарт М�ратбек�лы – 1966 жылы ту�ан, «Елордалы� 
 азаматты� альянс» за�ды т
л�алар бірлестігіні� т
ра�асы, Астана 
 �аласында т
рады;

Разинков Александр Александрович – 1982 жылы ту�ан, «Vista 
Company 2010» ЖШС бас директоры, Астана �аласында т
рады.

 Астана �аласы № 6 округ сайлау комиссиясы

Астана �алалы� м�слихатыны� № 6 бірмандатты� 
аума�ты� сайлау округі  бойынша шы ып �ал ан 

депутатыны� орнына кандидаттарды  тіркеу туралы 
Астана �аласы округ сайлау комиссиясыны�

2024 жыл ы 8 желто�сан а белгіленген сайлау
ХАБАРЛАМАСЫ

Конференция барысында �а-
за�ты� т
��ыш фарабитанушы-
сы А�жан �л-Машаниге арнал�ан 

м
ражай салтанатты т�рде ашылды. 
О�ан Парламент депутаттары, Халы� 
�а�арманы То�тар �уб�кіров, Иран 
Ислам Республикасыны� �аза�стан 
Рес публикасында�ы елшілігіні� м�-
дени істер ж
ніндегі ке�есшісі �ли 

Ауа райыны� �олайсызды�ына ал-
дын ала дайындал�ан 1300-ден астам 
арнайы техника к
шелерді� �арын та-
залау�а бірден кірісіп кетті. Сондай-а� 
�ар жау�аннан бастап елорданы� ком-
муналды� �ызметкерлері т�улік бойы 
ауысымды� режимде ж
мыс істеп, �ала 
к
шелерін �ардан тазартып жатыр.

�азіргі та�да 1300-ден астам арнайы 
техника мен 2400-ден астам жол ж
-
мысшысыны� тынымсыз істеп жат�ан 
е�бегіні� н�тижесінде �алада кептеліс 
болмай, барлы� ба�ытта�ы жол ашы� 
т
р. Сондай-а� орташа �ар�ындылы�ы 
бар учаскелер – ала�дар, вокзал ма�ы, 
тротуарлар, �леуметтік нысандар�а кір-
ме жолдар ж�не т. б. �ардан тазартылу-
да.

Астана �аласы коммуналды� �ыз-
меткерлеріні� тынымсыз е�бегіні� 
ар�асында бір апта ішінде �аладан 57 
мы� текше метрден астам �ар шы�а-
рыл�ан. Я�ни б
л 4595 ж�к рейсін 
�
райды.

– Биыл �ар жылда�ыдан ерте т�сті 
�рі бір-а� к�нде �аламызды �алы� �ар 
�ымтап �алды. Біра� �алы� �арды� 
кесірінен кептеліс болып ж
мыс�а 
кешігеміз бе деп ойлап едім. Жолдар-

де к
шелерді тазалап тыным таппай 
жат�ан ж
мысшылар�а ал�ыстан бас�а 
айтарым жо�. К�нделікті ауа райыны� 
�олайсызды�ынан алдын ала м�лімет 
беріп, телефонымыз�а �здіксіз хабар-
лама жіберіп т
ратын «�азгидромет» 
�ызметкерлеріне ризашылы�ымды 
білдіремін, – дейді �ала т
р�ыны С�у-
ле Са�ымбек.

«Елімізде цифрландыру к
п-
тен бері жаппай сипат�а ие болды. 
М�мілелер, а�шалай �аражаттарды 
сатып алу, аудару, мемлекеттік �ыз-
меттерді алу ж�не осындай та�ы да 
бас�а операциялар �ашы�тан жаса-
луда. Осы орайда алая�тар а�парат 
технологияларыны� м�мкіндігін 
з 
айласын асыру �шін ке�інен �олда-
нуда» деді Дастан �алиев.

Оны� айтуынша, осы жылды� 10 
айыны� �орытындысы бойынша елор-
да аума�ында 4100-ден астам интер-
нет-алая�ты� тіркелді. Соны�  730-ы 
ашылып, сот органдарына жіберілді. 
Жалпы ал�анда, 120-дан астам адам 
�ылмысты� жауапкершілікке тар-
тылды, бас�а да фактілер бойынша 
тергеу �рекеті жал�асуда. Тергеумен 
�атар, �
�ы� б
зушылы�ты� атал�ан 
т�ріні� жолын кесуге ж�не алдын 
алу�а ба�ыттал�ан іс-шаралар т
ра�ты 
негізде ж�ргізілуде.

«Халы� арасында �аржылы� ж�не 
�
�ы�ты� сауаттылы�ты арттыру 
ма�сатында біз �ала 
міріні� �рт�р-
лі саласында д�ріс саба�тарын 
ткі-
земіз. Онда алая�тар пайдаланатын 
�дістер мен т�сілдер егжей-тегжейлі 
ашылады, сондай-а� негізгі са�ты� 
шаралары жеткізіледі. Адамдар к
п 
шо�ырланатын жерлерде профи-
лактикалы� сипатта�ы �гіт-насихат 
ж
мысы ж�ргізіледі, жадынамалар 
мен буклеттер ж�не аудио-бейне 
материал дар таратылады. Интернет-
алая� ты�ты� алдын алуда, �ажетті 
ж�не пайдалы а�паратты тарату б
лі-
гінде ма�ызды р
лді блогерлер, ме-
диа т
л�алар, сондай-а� к�сіпкерлер 
мен еріктілер �оз�алыстары ат�ара-
ды. Ке�ірек хабардар болу �шін рес-
публикалы� теле-радиоарналарда, 
жа�алы�тар порталдарында, �леу-
меттік желілерде ж�не мессенджер-
лерде ескерту сипатында�ы мате-
риалдарды жариялау ж�не тарату 
ж�зеге асырылады. За�сыз контент-
ті аны�тау ма�сатында интернет 
желісіне мониторинг ж�ргізіледі, 
жал�ан хабарландырулар, алая�тар-
ды�  аккаунттары ж�не бас�а да за�-
сыз сайттар б
�атталады. К
рсетілген 
кезе�де 900-ден астам т�рлі мазм
н 
б
�аттау�а ба�ыттал�ан» дейді Дастан 
Габдурахим
лы.

Спикер алая�тарды� негізгі �ол-
данылатын �дістерін атап 
тті.

Біріншісі – банктерді� немесе 
�
�ы� �ор�ау органдарыны� �а-
уіпсіздік �ызметі �ызметкерлеріні� 

атынан �о�ырау со�у. Б
л �дісті алая�-
тар к�м�нді банктік транзакциялар 
немесе алая�тарды 
стау ма�сатын-
да арнайы операциялар ж�ргізу сыл-
тауымен жа�ылыстыру �шін пайда-
ланады.

Екіншісі – онлайн сатып алу. Б
л 
�дісті алая�тар �рт�рлі сауда ала�ын-
да ж�не �леуметтік желілерде жо� 
 тауарлар мен �ызметтерді сату кезін-
де �олданады.

�шіншісі – фишингтік сайттарды 
пайдалану. Алая�ты�ты� б
л т�рі дер-
бес деректер мен банктік м�лімет-
терді жинау�а ба�ыттал�ан. М
ндай 
сайттар мен платформалар шынайы 
сайттар�а 
�сас болуы м�мкін.

Т
ртіншісі – инвестициялы� жо-
балар. Б
л �діс ба�алы �а�аздар мен 
криптовалюта�а тиімді инвестиция-
лармен сипатталады. �аск�немдер 
сайттар жасап, онда платформалар 
ойдан шы�арыл�ан сауда-сатты� 
т-
кізеді, толы�тырулар мен кірістер ту-
ралы м�ліметтер к
рсетіледі.

Бесіншісі – What’s App мес-
сенджеріні� аккаунтына за�сыз кіру. 
Б
л �шін алая�тар зиянды сілтемені 
пайдаланады. Сосын б
л абонент та-
ныстарына келіп т�сіп, сол ар�ылы 
алая�тар аккаунт�а 
теді. Содан 
 кейін олар абонент атынан барлы� 
 контактіден �арыз�а а�ша беруді 
с
рап, 
здері 
сын�ан банктік шот-
тар�а жіберуді 
тінеді.

«Интернет-алая�ты�ты� алдын 
алуда�ы ма�ызды �адам кибергигие-
наны са�тау екенін атап 
ткім келеді» 
деген спикер мынандай ке�ес берді: 
к�м�н тудыратын сілтемелерге 
т-
пеу. Тіпті олар жа�ындар мен таныс-
тардан келсе де; еш�ашан ж�не еш-
кімге SMS-хабарламадан кодты ж�не 
банктік шоттар�а �атысты бас�а да 
дербес деректерді жібермеу; тауар-
ларды �рт�рлі интернет-ала�да сатып 
ал�анда, сатушы 
сынатын м�лімет-
терді� т�пн
с�асына к
з жеткізген-
ге дейін еш�ашан алдын ала т
лем 
жібермеу; деректер мен �леуметтік 
желідегі аккаунтарыны� �ауіпсізді-
гі �шін �иын �
пия с
здерді �олдану 
ж�не екі факторлы аутентификация-
ны �осу.

«Абонент 
зіні� �ана емес, айна-
лада�ы адамдарды� да �аржылы� 
 сауаттылы�ын �немі арттырып 
 отыруы керек. �ажетті ж�не пайда-
лы а�паратпен б
ліскен адам жа�ын-
дары мен таныстарыны� а�шалай 
жина�тарын са�тау�а ж�не оларды 
алая�тарды� �
рбаны болмауынан 
са�тандыру�а к
мектеседі» деп 
 т�йіндеді Дастан �алиев.

Б
�аралы� ж�гіру шарасы – �ала 
т
р�ындарын е� к
п жинайтын спорт-
ты� бірі. Б
л сия�ты т
ра�ты т�рде 

тіп келетін ж�гірістерге уа�ыт 
ткен 
сайын адам �арасы артуда.

«�андай мезгіл болмасын спорт 
ж�гірісін то�татпаймыз. 16 �араша 
к�ні «Отбасы марафоны» 
йымдас-
тырылса, 21 �арашада т�нгі ж�гіріс 
жоспарлан�ан. Желто�сан айында да 
т
р�ындарды бірнеше ірі жарыс к�тіп 
т
р. На�тыра� айтса�, 8 желто�сан 
к�ні Триатлон саяба�ында «Astana 
run», желто�сан айыны� ортасында 
жыл сайын�ы «Qysqy jugiru» жарысы 
ж�не 31 желто�сан к�ні Ботаникалы� 
саяба�та жа�а жылды� кешкі мере-
келік б
�аралы� ж�гіру 
теді. Ж�гіру-
ге деген �ызы�ушылы�ты� ар�асында 
шараларды� саны артып жатыр» деді 
жарысты� бас т
решісі Д�улет Хамзин.

Ж�гіріске жинал�ан �атысушылар-
ды� е� жасы 11-де болса, е� егдесі 65-
те. �уес�ой ж�гірушілер 4 ша�ырымды 
е�серіп �ана �оймай, арнайы естелік 
медаль алды.

ды� б�рін тазалап жатыр екен. Сон-
ды�тан т
р�ындарды� ж�ріп-т
руына 
�анша �алы� жау�анмен �ардан келер 
�айшылы� жо� сия�ты. Бір жа�ынан 
�арды� �алы� жау�аны да жа�сы �ой. 
Кеше кешке ауламызда�ы балалар �ар-
дан бала жасап м�з болды. �арап т
р-
са�ыз, б
л да бір �аланы� к
ркі іспет-
ті. Ал осындай �алы� �ар жау�ан кез-

«К
пшілік �шін к�н сал�ын болса 
да, мен футболкамен ж�гіре беремін. 
Неге? Себебі біз «Бодрость» морж клу-
быны� м�шесіміз. Арнайы суы�та ж�-
гіріп, су�а т�суге денеміз шыны��ан. 
Мысалы, 2021 жылы -27 градуста 21 
ша�ырым �ашы�ты�ты еш киімсіз 
1 са�ат 48 минутта ба�ындырдым. 
Н�тижесінде �аза�станны� Гиннесс 

рекордтар кітабына кірдім. Барша�ыз-
ды �андай спорт болса да айналысу�а 
ша�ырамын. Ауырма�ыздар!» деді 
 Руслан М�мбетов дейтін �атысушы.

Жарыс со�ында iPhone 15 Pro 
смартфоны мен 5 велосипед лотерея 
ар�ылы ойнатылды.

	анат БАЙ�ЗА	ОВ
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– Бізді� ауданда 354 мы� 
адам т�рады ж�не оларды� та-
лаптары жыл �ткен сайын ар-
тып келеді. Осы себепті биыл 
�о�амды� ж�не аула ке�істік-
терін абаттандыру�а баса назар 
аударылды.

Аудан аума�ында�ы ойын 
ала�дары жа�артылып, дема-
лыс айма�тары жайластырылу-
да. 8 �о�амды� ке�істік �азіргі 
заман талабына сай �айта ж�н-
деліп, к�галдандырылды.

Ж�мыс барысында �аланы� 
тарихи к�шелері саналатын 
Біржан сал ж�не Гете к�шелері 
жа�артылды. Б�л ретте біз тро-
туарлар мен инфра��рылым-
ды жабды�тап �ана �оймай, 
сонымен �атар таби�и �рт�р-
лілікті са�тап, ірі а�аштар мен 
б�таларды отыр�ызып, класси-
калы� шойын шамдарын орнат-
ты�, орынды�тар мен урналар-
ды жабды�тады�, суды �немдеу 
�шін автоматты суару ж�йе-
сін енгіздік. Сондай-а� биыл 
«Жастар» театрыны� алдында 
жа�адан суб�р�а� пайда болды.

Айта кету керек, ауданды 
�айта ��ру жоспарларын ж�-
зеге асыру�а т�р�ындарды� �з-
дері бірлесіп атсалысады. 2019 
жылдан бастап «Халы� �атыса-
тын бюджет» жобасы аясында 
аудан аума�ында 143 аула мен 
34 �о�амды� ке�істік абаттан-
дырылды. Жалпы бізді� ж�мы-
сымыз барлы� жаста�ы адамдар 
�шін ы��айлы ж�не заманауи 
�алалы� ортаны ��ру�а ба�ыт-
тал�ан.

– �кімшілікті� ж�мысында 
т�р�ындармен кездесулерді� 
ма�ызы зор екені белгілі. Б�л 
ретте астаналы�тарды �ан-
дай м�селелер мен �сыныстар 
жиі мазалайды?

– «Халы� �ніне ��ла� асатын 
мемлекет» т�жырымдамасын 
іске асыру ше�берінде т�р�ын-
дармен кездесу– біз �шін �ара-
пайым формальдылы� емес, 
�зара іс-�имылды� ж�не �зек-
ті м�селелерді шешуді� ма�ыз-
ды ��ралы. Біз аптасына екі рет 
�тетін жеке �абылдау�а ерек-
ше назар аударамыз ж�не осы 
жылы м�ндай 60 кездесу �тті. 
Б�л т�р�ындарды� тарапынан 
туында�ан 489 м�селені ты�-
дау�а м�мкіндік берді, оны� 
409-ы шешілді, ал �ал�аны ж�-
мыс �стінде.

Біз �сіресе м�селені шешу 
�кімдікті� ��зыретінде бол�ан 
кезде �тініштерге жедел жауап 
беруге тырысамыз. �осымша 
�олдау �ажет бол�ан жа�дай-
ларда м�селені жан-жа�ты ше-
шуді �амтамасыз ету �шін �ала-
лы� бас�армалар�а шы�амыз. 
Жеке �абылдаулардан бас�а, біз 
 аппарат �ызметкерлерімен бір-
ге к�шпелі кездесулер мен жаяу 
серуендер �йымдастырамыз, 
б�л ауданны� �ажеттіліктерін 
тере�ірек т�сінуге м�мкіндік бе-
реді. Жыл басынан бері т�р�ын-
дарды� �атысуымен осындай 
35-тен астам кездесу �тті.

Толы� ашы�ты� �шін «Са-
рыар�а ауданы» жеделхат- 
чаты то�таусыз ж�мыс істейді, 
ол т�р�ындар тарапынан туын-
да�ан с�ра�тарды жауапты ма-
мандар�а тікелей �ою�а ж�не 
т�рлі мемлекеттік органдар мен 
коммуналды� �ызметтерді� ма-

 САРЫАР�АДА
САЛИ�АЛЫ
Ж�МЫС К�П
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К�птеген �тініш бойынша 9 ме-
кенжайда автот�ра�тарды абат-
тандыру ж�мысы ж�ргізілді. Б�л 
ж�мыс к�пп�терлі �йлерді� жа-
нында т�ра� м�селесін шешуге 
ж�не т�р�ындарды� �оз�алы-
сын жа�сарту�а ба�ытталды.

Сондай-а� 45 к�шеде инерт-
ті материалмен толтыру ж�мы-
сы ж�ргізілді. Асфальт жабыны 
жо� учаскелерде жол�а уа�ытша 
��м т�гіледі, б�л т�р�ындар�а 
аса �най бермейді. Дегенмен 
ол – �ажетті шара. Себебі б�л 
�діс жолдан �ту мен �ауіпсіздік-
ті жа�сарту�а, ш���ырларды� 
тере�деп кетпеуіне, сондай-а� 
жол т�семінде суды� жиналуын 
азайту�а м�мкіндік береді.

– Сіз Сарыар�а елордада�ы 
халы� к�п шо�ырлан�ан ау-
данны� бірі екенін атап �т-
ті�із. �арбалас уа�ытта к�лік 
кептелісі ж�не бас�а да м�се-
лелер туындайтыны аны�, 
олар �алай шешіледі?

– И�, елордамыз к�н сайын 
�сіп, �ар�ынды дамып келеді 
ж�не жыл сайын халы� саны 
артуда. Б�л бізге жа�а міндет 

оларды �амту айма�ы ке�ейді. 
Б�л �оз�алысты одан да ы��ай-
лы ж�не жылдам етті.

Коммуналды� к�лікті іл-
герілету ма�сатында жа�а ав-
тобус желілері аны�талды, б�л 
�р жолы жол ж�ру уа�ытын 
о�тайландыру�а ж�не �ыс�ар-
ту�а к�мектеседі.

Біз т�р�ындар �шін к�лік 
�ызметіні� сапалы ж�не �ол-
жетімді болуы �аншалы�ты 
ма�ызды екенін т�сінеміз ж�не 
�ала ішінде �о�амды� к�лікпен 
�атынауды одан да ы��айлы ету 
ба�ытында�ы ж�мысты жал-
�астырамыз. Жолдар туралы 
айт са�, жылы аялдамалар м�се-
лесі �те ма�ызды.

2024 жылы жабы� типтегі 
9 аялдама салынды, аудан бо-
йынша барлы�ы 71 аялдама 
бар. Аялдамаларды абаттанды-
ру барысында �леуметтік ны-
сандарды�, к�п�абатты т�р�ын 
�й кешендеріні� жа�дайын, сон-
дай-а� �ала т�р�ындарыны� 
с�ранысын ескереміз.

– Келесі �те ма�ызды 
та�ырып – білім беру сала-

к�шесі, 15 ж�не �лытау к�шесі, 
58 мекенжайында орналас�ан. 
Б�л мектептер �олданыста�ы 
о�у орындарыны� шамадан тыс 
ж�ктемесін шешіп �ана �оймай, 
�здіксіз ж�не сапалы білім бе-
румен айналысады. Заманауи 
стандарттар�а с�йкес салын�ан 
б�л мектептерде химия, биоло-
гия, физика зертханалары жаб-
ды�тал�ан, барлы� сынып пен 
кітапхана жа�а технология-

мен жабды�тал�ан. Сонымен 
�атар шахмат, домбыра, хо-
реография, волейбол, баскет-
бол, театр ж�не т. б. �йірмелер 
ж�мыс істейді.

– Сарыар�а ауданыны� 
т�р�ын алаптары туралы то-
лы�ыра� айтып бері�ізші. 
Оларды� саны, шекаралары, 
негізгі проблемалары �андай?

– Бізді� ауданда 3 ірі т�р�ын 
алап бар: К�ктал-1, К�ктал-2 
ж�не Агро�алашы�. Олар�а 
ерекше назар аударуды� ма�ыз-
ды екенін т�сінеміз, сонды�тан 
біз �аланы� шет айма�тары ор-
талы� аудандар сия�ты �мір 
с�руге �олайлы болуы �шін к�ш 
ж�мылдырудамыз. Мысалы, 
б�рын Киров атында�ы совхоз 
деп атал�ан К�ктал т�р�ын ала-
бын алса�, м�нда �азір шама-
мен 37 мы� адам т�рады. Б�л 
– �ар�ынды дамып келе жат�ан 
аума� ж�не біз оны� т�р�ын-
дарыны� �мір с�ру жа�дайын 
жа�сарту жолында е�бек етіп 
келеміз. Б�гінгі та�да жолдар-
ды� 90 пайыздан астамы ас-
фальттал�ан, биыл та�ы 6 к�-
шеге орташа ж�ндеу ж�ргізілді, 
б�л к�лікпен ж�рушілер �ата-
рын ед�уір арттырды. Сонымен 
�атар б�рын абаттандырыл�ан 
10 аулада заманауи жайлы аула 
ке�істігі пайда болды.

1000-нан астам адам т�ра-
тын Н�рбесік ша�ын ауданына 
(К�ктал-1 т�р�ын алабы) ерек-
ше то�тал�ым келеді. М�нда 
2007 жылдан бері т�рып жат�ан 
халы� 16 жылдан бері �йіне 
меншік иесі екенін растайтын 
��жат ала алма�ан еді. Б�л олар-
ды т�р�ылы�ты жерінде тірке-
луіне, �з кезегінде медицина 
мекемелеріне тіркеуге т�руына, 
балаларды балаба�шалар мен 
мектептерге орналастыру�а ке-
дергі келтірсе, биыл барлы� тех-
никалы� м�селе с�тті шешіліп, 
�азір ���ы� белгілейтін ��жат-
тарды ресімдеу процесі ж�ріп 
жатыр. Олар енді ресми т�рде 
Астананы� т�р�ындары атанды 
ж�не 16 жылдан кейін �з �йіне 
тіркелу ���ы�ына ие болды.

Агро�алашы� т�р�ын ала-
бында т�р�ындарды� бастама-
сымен Юбилейная к�шесі, 22 
мекенжайында жа�а �о�амды� 
ке�істік салуды �ол�а алды�. 
Ол балалар�а арнал�ан ойын 
ала�дарын да, ересектерге ар-
нал�ан тыныш айма�тарды да 
�амтиды. Б�л жерде т�р�ындар 
отбасымен демалып, бос уа�ы-
тын балаларымен ж�не неме-
релерімен тиімді �ткізе алады. 
Сондай-а� бірнеше аулада к�р-
делі ж�ндеу ж�мысы ж�ргізілді.

– Ерекше �ажеттіліктері 
бар адамдар �шін �алалы� 
инфра��рылымны� �олже-
тімділігін �амтамасыз етуде 
�андай ж�мыс ат�арылуда?

– 2023 жылы ерекше �ажет-
тіліктері бар адамдар �шін �а-
лалы� инфра��рылымны� �ол-
жетімділігін �амтамасыз етуде 
елеулі �адам жасалды. Тарихи 
к�шелерді �айта ��ру бо йынша 
ау�ымды жоба аясында 27 мы� 
шаршы метр аума�ты алып 
жат�ан тротуар ж�нделді, б�л 
инклюзивті �алалы� ортаны 
��ру ж�ніндегі ж�мысымыз-
ды� ма�ызды б�лігі деуге бола-
ды. Біз тротуарларды ке�ейтіп, 
жол жабынын ауыстырып �ана 
�оймай, ы��айлы пандустар 
мен тіректерді орнатты�, жаяу 
ж�ргіншілер �ткелін ж�ндедік, 
б�л т�р�ындарды� �ала ішінде 
ж�руін айтарлы�тай жа�сарт-
ты. Биыл т�р�ын алаптарда�ы 
12 к�шеде тротуар абаттанды-
рылды, б�л ба�ытта�ы ж�мыс 
�лі де жал�асуда. «�ор�алжын» 
ж�не «А�жайы�» саяба�тарын-
да инклюзивті ша�ын с�улет 
нысандары орнатыл�анын атап 
�ткім келеді.

Тарихи к�шелерді �айта 
жа�арту ж�мысы да жал�асып 
жатыр. 15 мы� шаршы метр-
ден астам тротуарды ж�ндедік. 
Б�л ретте кедергісіз орта ��ру�а 
баса назар аударылуда.

Екатерина ТЫЩЕНКО,
Г�лбаршын �КЕШ�ЫЗЫ

Аудан тұрғын-
дарын мазалай-
тын ең өзекті 
мәселенің бірі 
– жолдарды жөн-
деу және жаяу 
жүргіншілер 
тротуарларын 
салу. Бұл бағытта 
биыл 15 көшеде 
асфальт жабыны 
жаңартылып, ор-
таша жөндеу жұ-
мысын жүргіздік. 
12 мекенжай 
бойынша жаяу 
жүргіншілерге 
арналған тро-
туарлар жаб-
дықталды

«Халық үніне құлақ 
асатын мемле-
кет» тұжырымда-
масын іске асы-
ру шеңберінде 
тұрғындармен 
кездесу– біз үшін 
қарапайым фор-
мальдылық емес, 
өзара іс-қимыл-
дың және өзек-
ті мәселелерді 
шешудің маңызды 
құралы. Біз апта-
сына екі рет өтетін 
жеке қабылдауға 
ерекше назар 
аударамыз және 
осы жылы мұндай 
60 кездесу өтті. 
Бұл тұрғындар-
дың тарапынан 
туындаған 489 
мәселені тыңдау-
ға мүмкіндік 
берді, оның 409-ы 
шешілді, ал қалға-
ны жұмыс үстінде

мандарынан жедел жауап алу�а 
м�мкіндік береді. Ж�мысты 
осылайша �йымдастыру с�ра-
ныстар�а жедел жауап беруге 
ж�не туында�ан м�селелерді 
тиімді шешуге, �ызмет к�рсе-
ту мен байланыс сапасын жа�-
сарту�а ы�пал етеді. Біз т�р�ын-
дармен �ай уа�ытта да тілдесуге 
дайынбыз, �йткені тек бірлес-
кен к�ш-жігермен �ана ауданы-
мызды жайлы �рі �олайлы етуге 
болады.

Аудан т�р�ындарын маза-
лайтын е� �зекті м�селені� 
бірі – жолдарды ж�ндеу ж�не 
жаяу ж�ргіншілер тротуарла-
рын салу. Б�л ба�ытта биыл 15 
к�шеде асфальт жабыны жа�ар-
тылып, орташа ж�ндеу ж�мы-
сын ж�ргіздік. 12 мекенжай 
бойынша жаяу ж�ргіншілер-
ге арнал�ан тротуарлар жаб-
ды�талды. Мысалы, Н.Тілен-
диев да��ылы бойында�ы �зын-
ды�ы 12 ша�ырым тротуар ай-
ма�ы толы�ымен жа�артылды. 

ж�ктейді. Ауданымызда ха-
лы�ты� жыл сайын�ы �сімі 5-8 
мы� адам�а �л�аюда.

Біз �алалы� бас�армалармен 
бірлесіп шешетін негізгі ба�ыт-
ты� бірі – к�лік инфра��рылы-
мын жа�сарту. Б�л ретте биыл 
т�р�ындарды� �тініші бойын-
ша біз 4 жа�а ба�ытты �осты�. 
Сондай-а� �олданыста�ы 7 ав-
тобус маршрутыны� схемасы 
�айта �аралды, олар �зарды, 

сында�ы �зекті м�селелерді 
шешу. Ауданда жа�а мектеп-
тер салынып жатыр ма, мек-
тепке дейінгі мекемелер, де-
малыс орталы�тары мен аула 
клубтары жеткілікті ме?

– Жа�а о�у жылы �арса�ын-
да «Жайлы мектеп» �лтты� жо-
басы аясында бізді� ауданда 
жобалы� �уаты 2000 о�ушы�а 
ша�тал�ан 2 заманауи мектеп 
ашылды. Олар Бейбарыс С�лтан 
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ардиолог – б�л 
ж�рек-�ан тамыр-
лары аурулары-
ны� диагности-
касы, емі ж	не 

алдын алумен айналысатын 
д	рігер екенін білеміз. Б�л ретте 
ауру хана�а келетін нау�астар-
ды� �арасы �алы� екенін 
к�рдік.  Бауыржан ��рал�лы 
б�лімшені аралатып, ж�мыс 
процесімен таныстырды. Б�лім-
шеде  жалпы 46 адам ем алуда, 
оны� ішінде ота алдында�ы 
жоспарлы ем �абылдап жат�ан-
дар саны – 5 адам, отадан кейін 
ем алып жат�андар саны – 20. 

– Кардиолог артериялы� 
гипертензия, ж�рек а�аулары 
(туа біткен немесе �мірде пай-
да бол�ан), ж�ректі� ишемия-
лы� за�ымдануы мен 	рт�рлі 
себептерден туында�ан ж�рек 

КАРДИОЛОГТЫҢ 
БІР КҮНІ

К

Ж�рек-�ан тамырлары дерті – �лімге апа-
ратын �ауіпті ауру. Сонды�тан, мамандар-

ды� ке�естеріне �	ла� ас�ан ж�н. Б	л ретте д�рігерлік 
тексеруді к�нделікті к�йбе� тірлікпен кейінге шегеріп 
ж�ре т	рамын деп �ателеспе�із. Ж�рек-�ан тамырлары 
дертіні� алдын алуды� жолдары мен амалдары барын 
ескере ж�рген абзал.

P.S:

ры �иынды�тармен бастал�ан 
екен, бір жылды� ішінде ауру 
симптомдары к�шейіп, кеудеде-
гі �немі ауырсыну�а �арамастан 
на�ты диагнозды аны�тау м�м-
кін болмады. Марат Р�стем�лы 
екі рет есінен танып �ал�ан 
кезекті жа�дайды� нашарла-
уы салдарынан жедел ж	рдем 
ша�ырылып, оны ш��ыл т�рде 
�абылдау б�лмесіне жеткізген. 
№1 аурухананы� Кардиология 
б�лімшесінде о�ан ж�рек та-
мырлары ішінара бітеледі де-
ген диагноз �ойылып, сол к�ні 
арнайы тексерулер мен ота 
алдында�ы дайынды�тардан 
со� ерте�іне нау�ас�а стенд-
теу операциясы с	тті жасалды, 
д	рігерлер адам �мірін са�тап 
�алды. �ыс�а уа�ытты� ішінде 
нау�ас айтарлы�тай жазылып, 
ауруынан айы�а бастады. Енді, 
міне, отадан кейін екі жыл �т-
кен со� ол жоспарлы т�рде ау-
рухана�а ем алу �шін келген. 
Д	рігер оны� жа�дайы айтар-
лы�тай жа�сар�анын ж	не ер-
те�гі к�нге деген сенімділік оты 

ары �арай білімін терапия ма-
манды�ы бойынша интернату-
рада жал�астырды. Шымкент 
�аласында�ы жо�ары о�у ор-
нында денсаулы� са�тау магис-
трі ата�ын с	тті �ор�ады.

Ал�ан білімін іс-т	жірибе 
ж�зінде ж�мыс барысында ж�зе-
ге асыр�ан  Бауыржан ��рал�лы 
2002-2003 жылдарда Астана 
�алалы� жедел медициналы� 
к�мек �ызметінде кардио-ре-
анимациялы� бригадасыны� 
д	рігері болып істейді. Одан 
кейін екі жылдай Президент Іс 
Бас�армасыны� медициналы� 
орталы�ы ауруханасында Жедел 
медициналы� ж	рдем б�лімше-
сіні� д	рігері �ызметін ат�ара-
ды. Бірнеше жыл �лтты� �ылы-
ми-медициналы� орталы�та 
ж�мыс істеген ол осы салада�ы 
мол т	жірибені жина�тайды. 5 
жылдай Астана �аласыны� №2 
�алалы� ауруханасында Интер-
венциялы� кардиология б�лім-
шесіні� ме�герушісі, аурухана 
директорыны� медициналы� 
б�лім бойынша орынбасары 
�ызметтерін ат�арды. �азір №1 
к�пбейінді �алалы� ауруханасы 
терапия б�ліміні� ме�герушісі.

2017 жылы «Жылды� �здік 
д	рігері» бай�ауыны� же�ім-
пазы атан�ан ол «Денсаулы� 
са�тау ісіні� �здігі» т�сбел-
гісіні� иегері. Ол халы�аралы� 
де�гейде �ткен �здік кардиолог 
д	рігерлерді� Швейцарияда�ы, 
Лондонда�ы семинарларына, 
шеберлік са�атына �атысты. 
Жыл сайын Нидерланды елінде 
�тетін кардиологтар конгресін-
де де болды, М	скеуде �йымдас-
тырыл�ан кардиологтар�а ар-
нал�ан  клиникалы�-анатомия-
лы� т	жірибесінен де �тті.

– Ж�рек ауруларыны� ��ла� 
сыр�алы�ында диагональді �ат-
парлар, тістерді� т�суі, �ызыл 
иекті� �абынуы, ерін т�сіні� 
�згеруі секілді біз а��ара бер-
мейтін белгілері де бар. Егер 
адамны� басы ауырып, арте-
риялы� �ан �ысымы к�терілсе, 
сондай-а� ж�рек т�сында ауыр-
сынулар пайда болса, кардио-
лог маман�а �аралуды кейінге 
�алдырма�аны д�рыс. Спорт-
пен айналысатын адамдар да 
�ш айда бір рет кардиологты� 
�абылдауында болуы керек, – 
дейді  Бауыржан ��рал�лы.

– Артериялы� гипертония – 
�лімге душар ететін ж�рек-�ан-
тамыр ауруларыны� ішінде ке� 
тарал�ан сыр�ат. Артериялы� 
гипертония жер бетіндегі 	рбір 
т�ртінші адамда кездеседі, ал 
бізді� елде 	рбір �шінші адамда 
бар, – дейді ол.

«Са�танса�, са�тайды» де-
мекші, кардиолог ж�рек ауру-
ларыны� алдын алу ж	не кез 
келген д	ріні маман н�с�ауын-
сыз іше бермеуді ескертеді.

– Ж�рек ауруларыны� ал-
дын алу �шін шылым, алко-
голь сия�ты зиянды 	деттер-
ден арылы�ыз. К�йзеліске бой 
алдырма�ыз. �й�ы�ызды� ре-
жимін �ада�ала�ыз, тама�та-
ну т	ртібіне к��іл б�лі�із ж	не 
спортты� жатты�улармен ай-
налысуды естен шы�арма�ыз. 
Та�ы бір айта кетерім, ж�ре-
гі�із ауыр�ан уа�ытта таныста-
ры�ыз �сын�ан немесе интер-
неттен бай�а�ан д	рілерді ішуге 
асы�па�ыз. Тек д	рігер та�ай-
ында�ан д	рі-д	рмек ар�ылы 
�ана емделуі�із �ажет, – дейді 
Бауыржан ��рал�лы.

Г�лшат САПАР�ЫЗЫ

Жүрек қызметі – адам 
ағзасының ең маңыз-
ды бөлігі, ағзамызға 
жан беріп, бойымызға 
қан жүгіртетін ең басты 
орган адам ағзасының 
моторы. Біз осы ретте 
жүрегі ауырып шұғыл 
келген немесе созыл-
малы аурулары бар 
науқастарды күндіз-түні 
қабылдап, еміне шипа, 
ауырғандарға дәру сый-
лаған елордадағы №1 
көпбейінді қалалық 
ауруханасының Кардио-
логия және пульмо-
нология бөлімшелері-
нен құралған терапия 
бөліміне соққан едік. 
Бөлімнің меңгерушісі – 
жоғары санатты кардио-
лог-дәрігер Бауыржан 
Ешмұратов.

	лсіздігі мен стенокардияны, 
ж�рек тамырлары мен б�лшы� 
еттеріні� за�ымдануын (кар-
диттер), аритмия, оны� ішінде: 
брадикардия, тахикардия мен 
инфаркт ж	не тромбоздар ж	не 
тромбофлебиттерді аны�тап, 
емдейді. К�ніне онда�ан адам 
б�лімшеде ем �абылдайды, 
отадан кейін, ота�а дейін �а-
ралатындар да аз емес. Біздер, 
кардиолог-д	рігерлер �олымы-
здан келгенше пациенттерді� 
жа�дайын жасау�а тырысамыз, 
– дейді Б.Ешм�ратов.

Б�лімшеде емделіп жат�ан 
нау�астармен тілдескен едік, 
соны� бірі – Марат Р�стемов. 
Кардиолог-д	рігер оны емдеу 
тарихымен таныстырды. Б�л 
пациентті емдеу іс-шарала-

�айта оян�анын ерекше атап 
�тті. Пациент біз ар�ылы а� ха-
латты абзал жандар�а айры�ша 
ал�ыс айтты.

– Мен б�лімшедегі медици-
на �ызметкерлеріне к	сібилі-
гі мен �ам�орлы�ы �шін шын 
ж�ректен ал�ысымды айтамын. 
Кардиология б�ліміні� ме�ге-
рушісі – Бауыржан ��рал�лы-
на, б�лімшедегі тілектес барлы� 
д	рігерлерге, медициналы� �ы-
зметкерлерге ерекше ал�ысым-
ды айт�ым келеді. Д	рігерлер 
мені� жа�дайыма ерекше к��іл 
б�ліп, сауы�ып кетуіме ж	рдем-
десті ж	не отадан со� к�тім бой-
ынша керек ке�естерді берді, 
денсаулы�ымны� ны�аюына 
к�мектесті. Бауыржан Ешм�ра-
тов бас�аратын Кардиология 

б�лімшесіні� барлы� �ызмет-
керіне �мірге �айта келген адам 
ретінде айтар ал�ысым шексіз 
екенін жеткізгім келеді ж	не 
�жым�а жемісті е�бек, зор ден-
саулы� тілеймін, – дейді Марат 
Р�стемов.

2000 жылы А�мола мемле-
кеттік медицина институтын 
«Емдеу ісі» маманды�ы бойын-
ша бітірген Бауыржан ��рал�лы 

2017 жылы «Жылдың 
үздік дәрігері» бай-
қауының жеңімпазы 
атанған ол «Денсау-
лық сақтау ісінің үзді-
гі» төсбелгісінің ие-
гері. Ол халықаралық 
деңгейде өткен үздік 
кардиолог дәрігер-
лердің Швейцария-
дағы, Лондондағы 
семинарларына, 
шеберлік сағатына 
қатысты. Жыл сайын 
Нидерланды елінде 
өтетін кардиолог-
тар конгресінде де 
болды, Мәскеуде 
ұйымдастырылған 
кардиологтарға 
арналған  клиника-
лық-анатомиялық 
тәжірибесінен де өтті

Жыл басынан бері «Жас 
тол�ын» орталы�ына 2000-�а 
жуы� адам ж�гінген. Олар-
ды� к�бі психологтар�а барып, 
ке�ес ал�ан. Жалпы, 562 іс-ша-
ра �йымдастырылып, о�ан 15 
мы�нан астам �атыс�ан.

«Біз жастар�а �олдау біл-
діруді к�здейміз. Барлы� �ыз-
меттер міндетті 	леуметтік 
медициналы� са�тандыру ая-
сында тегін к�рсетіледі. Б�л 
ж�йе жастар�а медициналы�, 
психологиялы� ж	не 	леумет-
тік к�мек алуды �амтамасыз 
етеді» дейді орталы� жетекшісі 
Динара Т�сіпбекова.

Жалпы, Астанада 	рбір 
�алалы� емхана жанынан 
ашыл�ан 23 жастар денсау-
лы� орталы�ы 14-35 жас ара-
лы�ында�ы жастар�а к�мек 
к�рсетіп келеді. М�нда отба-

Атап айт�анда, Е�бекке 
уа�ытша жарамсызды� па-
ра�ы, Медициналы� аны�та-
ма, ДКК �орытындысы, Т� 
бас�ару�а р��сат туралы 
аны�тама, Санаторийлік-ку-
рортты� карта, Баланы� ден-
саулы� паспорты, �ару�а р��-
сат алу ж	не Е�бекке уа�ыт-
ша жарамсызды� туралы 
аны�тамалар электронды 

формат�а к�шіріледі. Б�л �з 
кезегінде ��жаттарды� за�-
сыз берілуіне тос�ауыл бола-
ды. 

Ведомство eGov Mobile 
мобильді �осымшасында 
азаматтар�а �зіні� жеке ме-
дициналы� деректеріне �ол 
жеткізуге м�мкіндік беретін 
«edensaulyq» б�лімі іске �о-
сыл�анын хабарлады.

1. �леуметтік медици-
налы� са�тандыру �оры-
ны
 ресми сайты

Е� о�ай 	рі сенімді жол 
– 	леуметтік медициналы� 
са�тандыру �орыны� ресми 
сайты (msqory.kz) ар�ылы 
тексеру. Сайтта �з м	рте-
бе�ізді тексеруге арнал�ан 
н�с�аулы� мен ��ралдар 
бар.

2. Telegram-бот
Мобильді �осымшалар 

ар�ылы тексергісі келетін-
дер �шін @SaqtandyryBot 
Telegram-боты �олжетімді. 
Ботты ашып, �арапайым 
н�с�ауды орындап, м	рте-
бе�ізді біле аласыз.

3. Qoldau 24/7 �осым-
шасы

Б�л �осымша ар�ылы сіз 
	рт�рлі мемлекеттік �ыз-
меттерді онлайн ала аласыз, 
соны� ішінде М�МС м	рте-
бе�ізді де тексеруге болады.

Астанада №3 қалалық емханада орналасқан 
«Жас толқын» жастарға арналған денсаулық 
орталығы – ең белсенді орталықтардың бірі. Ор-
талық мамандары күн сайын қаланың колледж 
студенттерімен жұмыс істейді. Атап айтқанда, 
семинар, тренинг, шеберлік сабақтары, ашық 
есік күндері мен денсаулық фестивальдерін 
ұйымдастырады. 

«ЖАС ТОЛҚЫН» – 
ҚАМҚОРЛЫҚ 
ОРТАЛЫҒЫ

 Орталы�пен байланы-
су �шін сенім телефоны 
8 (7172) 54-70-23 н�мірі 
бар. Б	л н�мірге �о�ы-
рау шалып, анонимді 
т�рде психологиялы� 
к�мек алу�а болады.

АНЫҚТАМАЛАР  
ОНЛАЙН БЕРІЛЕДІ

Қаңтар айынан бастап азаматтардың емханаға 
барып, кезекке тұрмауы үшін медициналық 8 
құжат енді тек электронды түрде беріледі. 

МƏРТЕБЕҢІЗДІ 
ҚАЛАЙ ТЕКСЕРУГЕ 
БОЛАДЫ?

Міндетті әлеуметтік медициналық сақтанды-
ру – әрбір азаматтың сапалы медициналық 
көмек алуын қамтамасыз ететін жүйе. Сіз өз 
мәртебеңізді оңай тексере аласыз.

сын жоспарлау, жынысты� 
жолмен ж��атын т�рлі ауру-
лар туралы ке�ес беріп, алко-
голизм, наша�орлы�, темекі 
шегуді� алдын алу, д�рыс та-
ма�тану, стресті же�у, депрес-
сия мен зорлы�-зомбылы��а 
�арсы ж�мыстар ж�ргізеді. 

Психологтар жас�спірім-
дермен �арым-�атынас да�-
дыларын дамыту, агрессия-
ны� алдын алу ж	не стреске 
т�зімділікті арттыру бойынша 
тренингтер �ткізеді. 

«Сондай-а� орталы�та 
еріктілер клубы ж�мыс істей-
ді, о�ан колледж ж	не универ-
ситет студенттері кіреді. Біз 
жастарды� мейірімділік ж	не 
к�шбасшылы� �асиеттерін да-
мыту�а тырысамыз. Оларды� 
дені сау ж	не ба�ытты болып 
�сіп-жетілуіне барлы� жа�дай-
ды жасаймыз, – дейді орталы� 
жетекшісі.

�семай РИНАТ�ЫЗЫ
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Бауыржан Момышұлы атамыздың: «Тіл – ұлттың қасиетін айқындайтын 
белгі, ұлттық салт-сана өзегі» деген өшпейтін сөзі бар. Аталы сөздерді 
біз кітаптан оқып, бірақ көңілімізге тоқымайтынымыз өкінішті-ақ. 
Егер тоқитын болсақ, адамдардың бойында өшпенділік, жауыздық, 
надандық деген жағымсыз қасиеттер болмас еді. Ақпарат ғасырында 
күнделікті өмірімізді ұялы телефонсыз, планшетсіз, интернетсіз көзге 
елестету қиын. Әсіресе, әлеуметтік желілерге деген тәуелділік ой-са-
намызды тұсаулап алған заманда тілдің тазалығы, медиа мәдениет 
деген ұғымдарға немқұрайдылықпен қарайтынымыз рас. Қазіргі кез-
де әлеуметтік желілердегі өшпенділік геометриялық прогрессиямен 
ұлғайып барады. Ең қорқыныштысы – осы. 

ҚАЛАЙ ҚОРҒАНАМЫЗ?

�ЛЕУМЕТТІК ЖЕЛІ – 
�О�АМНЫ� АЙНАСЫ

�ткенде интернетте, �леу-
меттік желілерде «хит бол�ан» 
�нші Ма
пал Ж�нісованы� 
бейнежазбасы, 
аза
 тіліндегі 
с�здерді� 70 пайызы арабтікі 
деген пікір айт
ан имам �абыл-
бек �ліпбай�лыны� с�хбаты 
осы�ан д�лел. �ызу пікірта-
ластар негізінен, Facebook-тегі 

олданушылар арасында ж�реді. 
Бас
а �леуметтік желілермен 
салыстыр�анда 
азір Facebook-
ті т�тынушылар саны артып 
келеді. Биыл�ы статистика 
бойынша, ж�мыр жердегі 7 
млрд-тан астам халы
ты� 3 
млрд-тан астамы к�н сайын 
Facebook-ті� контентін т�ты-
нады. Android ар
ылы �леу-
меттік желіні� 
осымшасын 
бір т�улікте т�тынушыларды� 
65 пайызы ашады екен. �азіргі 
кезде БА�-тарды� к�пшілі-
гі Facebook-те жариялан�ан 
контентті дерек к�зі ретінде 
пайдаланады. Бізді� 
о�амда�ы 
�зекті, т�йткілді м�селелер осы 
желіде ашы
 к�теріліп, ке�інен 
тал
ыланып жататынын к�ріп 
ж�рміз. 

Енді жо�арыда с�з бол�ан 
екі жазба туралы ой-пайы-
мымызды тар
атып айтайы
. 
�леуметтік желі – 
о�амны� 
айнасы. Сол айна�а 
араса
, 
жа
сы н�рселер де бар, жаман 
н�рселер де бар. �кінішке 

арай, со��ысы к�бейіп бара 
жат
аны ала�датады.

Расул �амзатовты� «��р с�з 
деген болмайды. Ол – не 
ар�ыс, 
не 
�тты
тау, не �семдік, не 

асірет, не лас, не г�л, не п�ле, 
не а
и
ат, не с�уле, не т�нек» 
деген с�зі б�гінгі �леуметтік 
желілердегі �шпенділікке, ки-
бербуллингке 
атысты айтыл�ан 
сия
ты к�рінеді. Интернеттегі 
�шпенділік геометриялы
 про-
грессиямен �л�айып барады. 
Кибербуллингті� 
�рбандары 
сайып келгенде �здері агрес-
сор�а айналады. �азір �леумет-
тік желілердегі �шпенділіктен 

о�амда�ы танымал т�л�алар 
зардап шегеді. Зерттеуші �а-
лымдарды� айтуынша, �леу-
меттік желілердегі м�ндай 
кибербуллингке медианы� 
ы
палы зор. 

ХЕЙТЕРЛЕРДІ� 
ШАБУЫЛЫНАН �АЛАЙ 
�ОР�АНАМЫЗ?

Біз жо�арыда Facebook-ке 
арнайы то
талды
. �йткені 
кибербуллингті� пайда болуы 
мен �ршуіне белгілі бір цифрлы
 
платформада�ы ахуал �сер етеді. 
2023 жылы тамызда ВКонтакте 
желісінде жазбаларда�ы �шпен-
ділікпен жазыл�ан пікірлерді 
�шіріп тастайтын нейрожелі 
орнатылды. Б�л – хейтерлерді� 

аула�ан шабуылынан 
ор�ай-
тын т�сіл. Бір �ана жа�ымсыз 
пікір �зі сия
ты 15 адамны� 
пікір жазып, белгілі бір т�л�аны 
«т�тіп жеуге» негіз болатынын 
психолог-мамандар д�лелдеген. 
Еуропаны� кейбір дамы�ан 
елдері желідегі �шпенділікке 

арсы арнайы за� 
абылдады. 
2020 жылы неміс бундестагы 

интернеттегі 
ауіп-
атер, зор-
лы
-зомбылы

а 
арсы жаза-
ны 
атайтатын за� шы�арды. 
Желідегі адамны� ар-намысына 
тиген адамды екі жыл�а бас 
бостанды�ынан айыратын за� 

о�амда�ы кибербуллингті� 
азаюына ы
пал етті. 

Ал бізді� 
о�амда б�л м�селе 
�ткір к�йінде т�р. С�зімізге 
д�лел ретінде  на
ты мысал-
дар келтірейін. 3 
ырк�йекте 
блогер-депутат М�рат �бенов 
Facebook-тегі пара
шасында: 
«Муфтий мемлекеттік мек-
тепті� ішкі т�ртібіне араласпау 
керек. Кешегі с�хбаты 
о�амда 

арама-
арсы пікірлер ту�ызып 
жатыр» деген жазба жариялады. 
Осы жазба�а пікір білдірген 
448 адамны� ішінде мен де 
бармын. «М�рат а�а, м�фти 
�зіні� д�рыс пікірін айтты. 

Ал б�рмалап жат
ан сауатсыз 
журналистер �ой. �сіресе орыс 
тілінде а
парат тарататын �ріп-
тестеріміз дінімізді, м�фтиімізді 
жа�ымсыз жа�ынан 
о�ам�а 
к�рсеткісі келіп т�рады» деп 
жаз�ан пікіріме 112 адам л�піл 
басып, бірнеше адам 
арсы 

пікірін жеткізді. �арсы пікір 
жаз�ан жандарды� бірі Gulbanu 
Abenova: «Т�лен Тілеубай как 
всегда не бородач ваш виноват, 
а журналисты» деп 
атты к�лген 
смайликті 
оса салды. М�ндай 
іс-�рекеттен нені бай
аймыз? 

Біріншіден, 
о�амда белгілі 
бір адам�а, т�л�а�а 
атысты 
ойын б�ркемелемей айтып, 
кемсітуге ша
ыру бар. «Ваш 
бородач» деген с�зді� �зі оны 
жазып отыр�ан адамны� ішкі 
м�дениетін, ана тілімізге деген 
к�з
арасын ай
ын к�рсетіп 

т�р. Бас м�фти Наурызбай 

ажы Та�ан�лыны� сол ша�ын 
с�хбатын БА� �рт�рлі берді. 
М�рат �бенов жаз�андай, м�ф-
тиді мектепті� ішкі т�ртібіне 
аралас
ысы келетін адам етіп 
к�рсетті. Шын м�нісінде �МДБ-
ны� басшысы мектепті� �з 

т�ртібі бар, шари�атты� �з 
т�ртібі бар дегенді т�сіндіріп 
берді. Міне, осы жерде медиа-
м�дениетті білмейтін, сауа-
ты аз �ріптестеріміз т�л�аны 

аралау�а а
паратты
 себеп 
тауып беріп, 
о�амды
 пікірді� 
тал
ысына шы�арды. 

�шпенділік тілі деген с�з 
тіркесін жиі 
олданып ж�рміз. 
Орысша�а аударса
 «ненависть» 
– біреуді жек к�ру, ал нена-
вистник – к�ншіл, 
ара ниетті, 

ыз�анша
 деген ма�ынаны 
білдіреді. �о�амда�ы �лтшыл, 
мемлекетшіл т�л�аларды 
а-
ралау�а, к�ндеуге �мтыл�ан 
м�ндай жазбалар интернетте де, 
�леуметтік желілерде де толып 
ж�р. Бір ала�датарлы�ы, бір 
�ана 
ара ниетті адамны� жа-
рияла�ан �шпенділікке ша
ыр-
�ан жазбасы 
о�амда таралып, 
т�ра
сызды

а ы
палын тигізуі 
м�мкін. 

РУХАНИ МЕШЕЛДІККЕ 
АПАРАТЫН ДЕРТ

�нші Ма
пал Ж�нісованы� 
бейнежазбасына 
атысты жа-
зыл�ан пікірлерге ��ілсек, т�л�а-
ны 
аралау�а, я�ни, 
ара ниетті 
жа
тау�а жаны 
�штар адамдар-
ды� к�п екенін к�реміз. «Ал
аш 
болыпты, 
ас
а!», «�ызы�ды 
жерге 
аратты�, жекс�рын!», 
«Осы�ан �дет болып кеткен ба 
ішіп алса видео салатын, пай-

жасал�ан видео болуы м�мкін. 
білімі аз, біра
 иман�а жа
ын-
ды�ы бар жастарды адастыру 
�шін. Сілтемесін бері�із, ж�нге 
салып, �тірік а
парат тарат
а-
ны �шін жанын шы�арайы
», 
«Бастарыны� ш�шкісін ашып, 
миларын ауыстыру керек» деген 
пікірлерді о
ып отырып, та�ы 
да тілдік агрессияны� ку�сі 
болды
. �ит етсе �леуметтік 
желіде біреу 
алыптан тыс 
к�рініп, 
иямп�рыс с�з айтса, 
ж�ртты� дені соны «талау�а» 
кіріседі. Жек к�рушілік – біреуді 
жек к�ру, б�л �р адамда кез-
десетін ішкі сезім, к��іл-к�й. 
Ал �шпенділік дегеніміз – жек 
к�руді� на
ты бір к�рінісі. Б�л 
– 
о�амда�ы т�ра
тылы

а, ты-
нышты

а сына 
а�атын дерт. 
Рухани жа�ынан мешелдікке 

�рыну�а бастайтын 
адам. 
Медиа м�дениетті дамытамыз 
десек, е� алдымен, �леуметтік 
желілердегі контентті� басым 
б�лігін жасап отыр�ан журна-
листер мен блогерлер сауатты, 
білімді, м�дениетті болуы тиіс. 

М�селен, осы «70 пайыз 
с�здер арабтікі» деген дау-да-
май�а 
атысты белгілі журна-
лист, жазушы С�кен Сыбанбай 
мынадай ойын жариялады: 
«Д�ниеде таза тіл болмайды. 
А�ылшынны� �зінде роман 
(француз, испан, т.б.) тілдеріні� 
ы
палы бай
алады. Испанда да 
(бай
ап 
алдым) б�тен с�здер 
�ріп ж�р. Бая�ыда бізге саба
 
берген Амантай Ш�ріп а�амны� 
айтуынша, орыс тіліндегі «А» 
�рпінен басталатын «авось» 
секілді санаулы �ана славян с�зі 
бар, 
ал�аны – т�ркі, француз, 
балты
, анау-мынау екен... Содан 
орыс ы��айсызданып отыр ма? 
«Абажурдан» бастап б�рін �зіне 
сі�іріп, 
ыл�ытып, «та�ы 
андай 
с�зі� бар, н�мірі�ді айт, жалма-
уыз?» деп ж�тынып отыр�ан жо
 
па? Айтса�, мойындамайды. 
Сіз 
аза
 тіліндегі орыс, араб, 
парсы с�здеріні� пайызымен 
алыспай, �АЗА� ТІЛІ деген �з 
ана тілі�ізді д�рыстап ме�геріп 
алса�ызшы �уелі. «Привет, 
брат!», «да конечно, обязатель-
но», «просто �лгермедім»... Не 
с�з осыны� б�рі? Орысша 
осып 
с�йлейтіндерге, жазатындар�а 
ескерту жасасам, «ой, аузымыз 
�йреніп кеткен �ой» деп ыр-
жала
тап к�леді-ей. Сонда... 
сол ауыз кімдікі? Ауыз�а, тілге 
иелік ететін БАС, МИ деген жо
 
па? «�йреніп кеткен ауызды» 
ауызды
тау туралы ой келмей 
ме екен сол бас
а? �зіміз на�ыз 

аза
 болайы
. Тілді� «таза 
пайызын» са
тайтын сіз бен 
біз емес пе? Балаларымызды 
со�ан т�рбиелейік те! �йтпесе 
ерте� «адар�ы» мен «д�деге» 
жайына 
алып, «Адал... это что? 
А, халал? Колбаса, что ли?» деп 
отыратын �рпа
 келеді». Б��ан 
алып-
осарымыз жо
.

Т�лен ТІЛЕУБАЙ,  
�леуметтік 
ылымдар 

магистрі, медиа зерттеуші 

�амбар жасына келгенде!», «Осы 
т�рін �дейі к�рсете ме? Халы
 
жек к�реді, хал
ын ойламайды» 
деген пікірлерді о
ы�анда жа-
ны� т�ршігеді. Тілдік агрессия 
ар
ылы 
аншама адам ашу-
ызасын т�кті, д�рекі к��іл-к�йін 
жеткізді. Осылайша, 
о�амда 
жекк�рушілік ту�ызып, 
ара-
пайым халы
 пен �нер иесіні� 
арасына жік сал�ысы келгені 
а��арылып т�рды. 

�леуметтік желіде имам 
�абылбек �ліпбай�лыны� с�
-
батынан �зінді тарады. �аза
 
тіліндегі с�здерді� 70 пайызы 
арабтан, 30 пайызы орыстан 
кірген деген имамны� пікірі 

ызу тал
ы�а т�сіп, желі 
ол-
данушыларыны� наразылы�ын 
ту�ызды. «Мынау не сандыра
? 
�аза
ты� с�зі 70 пайызы араб-
тікі деп, 
ыс
асы, араб дегені� 
�ой?! Мына имамды біреулері� 
т�ртіпке ша
ыры�ыздаршы. 
Тілімізді жо

а шы�ар�аны 
�ой. Кез келген имам аузына 
келгенін с�йлей берсе, не бо-
ламыз? Б�ларды� ж�мысын 
реттейтін Діни бас
арма 
айда 

арап отыр?» деп жазды желіде 
Aidos Bolatov атты 
олданушы. 

«Д�мше молла – дінмен бірге 
ел б�зар, мына �абулбек 
ыртты 

ара есекке теріс мінгізіп, елден 

уып шы�ару керек», «Д�мше, 
топас, сауатсыз уа�ыз айт
ыш 
молдалар ла�ып кетті», «�дейі 

«Сөзден күшті нәрсе жоқ» деген сөзді ежелгі 
грек драматургы Менандр айтыпты. Қазір 

кез келген адам аузына келген сөзді айтып-жазып, 
басқалардың тағдырына сөз-қарумен қауіп төндіріп, 
кейбір жағдайларда кибербуллинг арқылы өмірмен қош 
айтысуына себепкер болғанын аңдамайды. Broadband 
Search зерттеу ұйымының мәліметтері бойынша, жер 
шары тұрғындарының 40 пайызға жуығы әлеуметтік 
желілерде ар-намысына тиетін іс-әрекеттерге тап бо-
лады екен. Жасанды интеллект технологиялары қарқын 
алған кезеңде бұл үрдістің ұлғая түсетіні даусыз. Әр 
адам бұл мәселеге өзінің ой-зердесімен қарап, саналы 
түрде өзін-өзі қорғаудың жолдарын назарда ұстағаны 
абзал. Өйткен себебі, бұл қауіптің бұлты күннен-күнге 
қоюлана береді. 

P.S:

Жер шары тұрғындарының 40 пайызға жуығы әлеуметтік 
желілерде ар-намысына тиетін іс-әрекеттерге тап болады 

ӘЛЕУЖЕЛІДЕГІ 
ӨШПЕНДІЛІКТЕН

ҚАЗІР КЕЗ КЕЛГЕН АДАМ АУЗЫНА КЕЛГЕН СӨЗДІ АЙТЫП- 
ЖАЗЫП, БАСҚАЛАРДЫҢ ТАҒДЫРЫНА СӨЗ-ҚАРУМЕН ҚАУІП 
ТӨНДІРІП, КЕЙБІР ЖАҒДАЙЛАРДА КИБЕРБУЛЛИНГ АРҚЫЛЫ 
ӨМІРМЕН ҚОШ АЙТЫСУЫНА СЕБЕПКЕР БОЛҒАНЫН АҢДА-
МАЙДЫ. BROADBAND SEARCH ЗЕРТТЕУ ҰЙЫМЫНЫҢ 
МӘЛІМЕТТЕРІ БОЙЫНША, ЖЕР ШАРЫ ТҰРҒЫНДАРЫНЫҢ 
40 ПАЙЫЗҒА ЖУЫҒЫ ӘЛЕУМЕТТІК ЖЕЛІЛЕРДЕ АР-НАМЫ-
СЫНА ТИЕТІН ІС-ӘРЕКЕТТЕРГЕ ТАП БОЛАДЫ ЕКЕН. ЖАСАН-
ДЫ ИНТЕЛЛЕКТ ТЕХНОЛОГИЯЛАРЫ ҚАРҚЫН АЛҒАН 
КЕЗЕҢДЕ БҰЛ ҮРДІСТІҢ ҰЛҒАЯ ТҮСЕТІНІ ДАУСЫЗ

РАСУЛ ҒАМЗАТОВ: «ҚҰР СӨЗ 
ДЕГЕН БОЛМАЙДЫ. ОЛ – НЕ 
ҚАРҒЫС, НЕ ҚҰТТЫҚТАУ, НЕ 

ӘСЕМДІК, НЕ ҚАСІРЕТ, НЕ ЛАС, 
НЕ ГҮЛ, НЕ ПӘЛЕ, НЕ АҚИҚАТ, 

НЕ СӘУЛЕ, НЕ ТҮНЕК»
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асанды интеллект тех-
нологиясының дамуы 
адамдарды алдаудың 
жаңа тәсілдеріне жол 
ашты. Алаяқтар нейрон-

дық желілерді пайдаланып, адамдардың 
дауысын, бейнесін, мәтіндерін көшіріп, 
көпшілікті оп-оңай алдап жүр. Сон-
дай-ақ алаяқтардың банктер, тауар 
жеткізушілер немесе басқа да сенімді 
дереккөздердің атын жамылып, хаттар 
немесе хабарламалар жіберуі тіптен 
өрши түсті. Фишинг деп аталатын бұл 
интернет-алаяқтықтың түріне алданып, 
көпшіліктің қалтасындағы ақшасынан 
қағылып қалып жатқаны тыйылар емес. 

Бұл мәселені алдын алу мақсатында 
елордалық оқушы Жәнібек Дулатұлының 
жобасы септігін тигізбек. 16 жасар білім 
алушы жастайынан жаңа технология
лардың кең мүмкіндіктерін игерген. 
Ал жобаны жасауға информатика пәні 
мұғалімі, жетекшісі Жанар Елубайқызы 
ұсыныс тастаған. 

– Жоба идеясы қоғамдағы ең өзекті 
мәселелердің бірі – алаяқтықтың алдын 
қалай алсақ деген ниеттен туды. Менің 

жақын құрбым алаяқтықтың құрбаны 
болып, біраз қиындықты көрген еді. 
Яғни бүгінде кибербуллинг, алаяқтық, 
фишинг ұғымдарының өзектілігі ар-
туда. Педагог ретінде бұл тақырыпты 
жоба ретінде кеңінен насихаттағым 
келді. Шәкіртім Жәнібекке ұсынып, ол 
да «жобамыз көпшілікке ұнап жатса, 
нұр үстіне нұр болар еді» деген пікір 
білдіріп, қызығушылық танытты, – деп 
бөлісті мұғалім. 

Жаңа технологияларға жақын оқушы 
өзінің зейіні, дарыны және ізденісті-
гімен бағдарлама жасауды былтырдан 
бастады. Жәнібектің сөзінше, жасанды 
интеллект жобасы киберқауіпсіздік 
жүйелерін дамыту үшін қолданылады.  

– Жобада жасанды интеллектінің 
машиналық оқыту түрі пайдаланыла-
ды. Ол кибершабуылдардың түрлерін 
талдай отырып, жаңа қауіптерді болжай 
алады. Кез келген ұялы телефонға келген 
хаттардың фишинг болуы не болмауын 
анықтап береді. Осы арқылы жасанды 
интеллект алаяқтықтың алдын алады.

Мұндағы негізгі ақпаратты өзім түрлі 
сайттардан көріп, зерделедім. Хаттың 

фишинг екенін анықтауда «OpenAL» 
сайтына тіркеліп, GPT-3 API кілтін алу 
арқылы Python тілі (жоғары дәрежедегі 
бағдарламалау тілі) қолданылды, – деді 
жас зерттеуші.

Жобаның «Cyber News» атты қосым-
шасы да бар. Мұнда киберқауіпсіздікке 
қатысты танымдық видеолар, негізгі 
анықтамалар, сұрақ-жауап бөлімдері 
жинақталған. Мәселен, қосымшада «Фи-
шинг ақпаратты қалай анықтаймыз?» 
деген сұрақ қою арқылы алаяқтықтың 
алдын алудағы кеңестерді білуге бола-
ды. Осылайша пайдаланушы маңызды 

ақпарат, қызықтырған сұраққа жауапты 
арнайы бот арқылы алады. 

«Әзірше бұл жобаның бастамасы ғана, 
шәкіртіммен бірге әлі де толықтырып, 
жетілдіруді мақсат етпекпіз. Бүгінде 
бұл жоба плагиаттыққа тексеріліп, 
одан сәтті өтті. Енді жоба сараптама 
кезеңінде, одан кейін қорғау кезеңі 
болады. Аталған кезеңдерден өтсек, 
ғылыми жобалар байқауына қатысу 
ниетіміз бар. Алдағы уақытта жобамыз 
толықтай жетілсе, көпшілікке жария-
лаймыз деген сенімдеміз» деді жоба 
жетекшісі Жанар Елубайқызы.

АЛАЯҚТЫҚҚА ҚАРСЫ ОҚУШЫ ЖОБАСЫ
Қоғам арасында киберқауіпсіздікті нығайту мақсатында 
елорданың Темірбек Жүргенов атындағы №70 мектеп-ли-
цейінің 11-сынып оқушысы Жәнібек Дулатұлы арнайы 
жоба жасады. Оқушының «ChatGPT» нейрожелісіне ұқсас 
платформасы ақпараттың дұрыс не бұрыстығын анықтауға 
мүмкіндік береді.

Педагогтың айтуынша, оқушы 
5-сыныптан-ақ информатикаға жақын 
болғандықтан, қажетті мәліметтерді 
бірден тауып алып жатты. Оның үстіне 
Жәнібекке ағасының берген тәрбиесі 
мен ұстазымен үнемі байланыста 
болуы көп әсер еткен. Жауапкершілік 
ала білетін және есте сақтау қабілеті 
дамыған дарынды оқушы бір айтылған 
тапсырманы мұқият орындап шығаты-
нын жетекшісі мақтанышпен айтты. 

– Жасанды интеллект қоғамның 
маңызды бір бөлігіне айналып бара жатыр. 
Түрлі салаларда кеңінен қолданысқа еніп, 
көпшілік оның пайдасын көруде. Өзім 
алдағы уақытта инженер мамандығы-
на түсуді жоспарлап отырмын. Себебі 
ол – болашағы зор мамандық. Біздің 
әулетімізде ғылым-білімге жақын жандар 
бар. Оның ішінде, негізінен, білім жолына 
түсуіме ағамның үлесі көп дер едім. Ол 
– химия пәнінің мұғалімі, бәлкім, мен де 
ағама қарап, жаратылыстану бағытын 
өзіме жақын тарттым. Жаратылыстану 
бағытындағы пәндерді оқу бір жағынан 
қызық болса, енді бірде бұл бағыттың 
қоғамға қосар үлесі ерекше дер едім. 
Мен де ең өзекті мәселе, алаяқтықтың 
алдын алуда өз үлесімді қосып, жасанды 
интеллект арқылы пайдамды тигізсем 
деп армандаймын, – деді оқушы.

Бетті дайындаған 
Индира БЕРЖАНОВА

САБАҚТА СМАРТФОН
ҚОЛДАНБАЙДЫ

Елордалық Білім басқарма-
сының мәліметіне сәйкес, қала 
мектептерінде  2020 жылдан 
бастап «Смартфонсыз мектеп» 
жобасы мемлекеттік білім 
ордаларына тәжірибе ретінде 
енгізілді. Жоба білім сапасын 
арттырып, оқушылардың ойлау 
қабілеті мен психологиялық 
денсаулығына оң әсер етуге 
бағытталады.

– Соңғы төрт жылда «Смарт-
фонсыз мектеп» жобасы өз 
нәтижесін көрсетіп, бүгінде 
қаладағы мемлекеттік мектеп-
терде енген жобаға ата-ана-
лардың 70%-ы қолдау білдірді. 
Қолдаушылар саны әлі де артып 
келеді. 2024 жылдың екінші 
тоқсанынан жоба жаңартылып, 
оған қолдау білдіретін мек-
тептер саны 10%-ға артты. 
Бүгінде қаладағы 110 мемле-
кеттік мектептің 80%-ы осы 
жобаны қолдап отыр, – деп 
бөлісті Астана қаласының 
Білім басқармасының баспасөз 
хатшысы Аяжан Амантайқызы.

«Смартфонсыз мектеп» жо-
басы бойынша оқушылардың 
ұялы телефондары арнайы 
жеке сөрелер мен ағаштан 
жасалған қораптарда тұрады. 

лефоннан алған баланың 
жеңіл-желпі оқығаны ертеңгі 
өмірлік азығы болмайтыны 
анық. Мұны растаған психолог 
Марал Ибрагим интернеттен 
алынған, біреулердің бұрма-
ланған ақпаратқа жасөспірім-
дердің сенуі де өте оңай дейді. 
Нәтижесінде бүгінде балалар 
алған ақпаратын тексеруді, 
саралауды білмейді. 

Сонымен бірге, көптеген 
кітап оқу сайттарында жас 
шектеулері болмағандықтан, 
жасөспірімдер өз жасына сай 
емес әңгімелерді оқып, өзін сол 
әңгіменің кейіпкері ретінде 
елестетіп, біршама қателіктерге 
бой алдырып жатады. Ал бұл 
– депрессияға, жақындарынан 
оқшаулануына алып келетін 
алғашқы қадам. 

Қазірде гаджетті балалардан ажырату мүмкін 
болмай келеді. Ал ұзақ уақыт ұялы телефон 
ұстайтын әрі ғаламтор желісіне тәуелді баланың 
зейіні нашарлап кететінін ешқандай ғылыми 
зерттеусіз-ақ аңғаруға болады. Осыған орай, 
оқушының сабаққа ден қоюы мақсатында Аста-
наның бірқатар мектептерінде «Смартфонсыз 
мектеп» жобасы қолға алынды. Демек, енді 
мектептер телефонмен қоштаса ма? Аталған 
жоба білім сапасын арттыруға қаншалықты 
ықпал ете алады?

Иә, смартфонға көп үңілетін буынның 
түрлі ойындар мен қажетсіз ақпарат-

тың жетегіне кетіп, арты қайғылы жағдайда ұласып 
жатқаны азамай тұр. Осындайда мектептен бастап 
смартфонды шектеу, телефонға телінгеннен, оқитын 
ұрпақ қалыптастырудың жолы болмақ.

P.S:

Бұл қораптарды оқушылар 
технология пәнінде өздері 
қолдаған жасаған. 

ОҚУШЫ ТӘРТІБІ 
ЖАҚСАРДЫ

Биылғы оқу жылының ба-
сында телефоннан біржола 
бас тартқан мектептердің қа-
тарында қалалық Абай Құнан-
байұлы атындағы №87 мектеп-
гимназиясы бар. Бұл бастаманы 
мектеп әкімшілігі көтеріп, 
ата-аналар мен оқушылар бір 
ауыздан қолдаған. Мектеп 
директоры Айгүл Қашаева 
жобаның негізгі мақсаты – бул-
лингке қарсы тұру деп бөлісті. 

«Оқу процесі кезінде те-
лефоннан бас тарту идеясы 
мектебімізде екі жыл бұрын 
қолға алынған еді. Оқушы-
лардың телефондарын сабақ 
басталған уақытта арнайы 
сөрелерге салғанын түсірген 
мұғалімнің 30 секундтық бей-
неролигі «TikTok» әлеуметтік 
желісіне жарияланғаны сол, 
қоғам тарапынан үлкен қы-
зығушылық туғызды. Орталық 
Азия елдері мен алыс-жақын 
шетелдерден реакция күшті 
әсер етті. 

Әлбетте, телефоннан бас 
тарту ең алдымен, оқушы-

лардың өздері үшін қажет. 
Бұл жағдай олардың сабаққа 
деген ынтасын жоғалтпауына, 
барлық ойының басқа жаққа 
ауып тұрмауына ықпал етеді» 
деді А.Оңдағанқызы.  

Мектеп директорының 
сөзінше, екі жылдан бері 
осы тәртіпке үйренген білім 
ошағында балалар арасында 
құқықбұзушылық орын ал-
маған.

– Қазір қоғамда кибер-
буллинг пен психологиялық 
денсаулық мәселесі ұшынып 
тұр. Әлеуметтік желіде, соның 
ішінде тез тарайтын вирустық 
желілердегі күмәнді ойындар 
мен қосымшалар болашаққа 
қауіп төндіріп отырғаны жа-
сырын емес. Ұялы телефонға 
ұзақ уақыт тәуелділік оқушы-
лардың біліміне ғана емес, 
денсаулығына, ойлау жүйесіне, 
психологиясына қатты әсер 
етіп келеді. Әрине, басында 
оқушылар мен ата-аналар ара-
сынан қарсылық білдіргендер 
болды. Десе де, ата-аналардың 
басым бөлігі қолдап, бүгінгі 
күні оқушыларымыз оған үй-
реніп кетті.

Телефоннан бас тарту сая-
сатының нақты нәтижелілігі 
уақыт өте келе көрінді. Не-
гізінен, бастама оң нәтиже-

лер бергенін байқап жүрміз: 
телефоннан алшақтап, кітап-
пен достасқан оқушылардың 
тұрақты мінез-құлқы қалыптас
ты, білім сапасы жоғарылап, 
жақсы жетістіктерге жетіп 
келеді. Дегенмен, біз толықтай 
шектемедік, үзіліс кезінде ата-
анасына хабарласуға, асхана 
қызметін пайдалануға рұқсат 
етіледі, – деді директор.

ТЕЛЕФОННАН АЛҒАН
БІЛІМ АЗЫҚ БОЛМАЙДЫ

Ал Астана қаласы әкімдігінің 
«Психологиялық қолдау орта-
лығы» мекемесі басшысының 
орынбасары, психолог Марал 
Ибрагим оқушының сабақ 
уақытында телефон қолда-
нуының, жалпы телефонға 
тәуелді болуының салдарынан 
мінез-құлқы өзгеретінін айтады. 

– Сабақ кезінде бала смарт-
фонды керекті ақпарат іздеуге 
пайдаланады. Алайда керек 
нәрсесін іздеп отырып, қа-
жетсіз сайттарға кірмейтініне 
кім кепіл. Үнемі смартфонның 
кішкентай экранына қарап 
отырған бала айналасында 
болып жатқан құбылыстарды 
аңғармайды. Балада болмашы 
затқа тез ренжу, ашулану сынды 
мінез-құлық пайда болады, – 

Ж

МЕКТЕПТЕР 
ТЕЛЕФОННАН 
БАС ТАРТА МА?

деді маман.
Психолог сөзінше, 

«Смартфонсыз мектеп» 
жобасының білім беру про-
цесінде артықшылығы – бала-
лардың өз біліміне жүгінуіне, 
еске сақтау қабілетін арттыруға, 
сондай-ақ балалар арасындағы 
коммуникацияны жақсартуға 
алып келеді. 

«Бүгінгі күнгі балалардың 
өзара тіл табыса алмайтыны 
қынжылтады. Смартфонның 
экранына қарап, оларда біреу-
мен сөйлесу қажеттілігі туында-
майды. Ал смартфонсыз уақыт 
өткізетін болса, олар бір-бірімен 
тілдесіп, жаңа дос табады. Қо-
салқы құралсыз есіне сақтау 
қабілетіне жүгінуге мәжбүрлік 
есте сақтау қабілетін арттыра-
ды. Смартфондағы әлдекімнің 
дайын ойын қайталай салмай, 
өз ойларын қалыптастыруға да 
септігін тигізуі әбден ықтимал» 
деді психолог. 

Білімді кітаптан емес, те-
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�азылар ал�асыны� т�ра�асы болып, 
а�ындарын жетелеп «Отан» орденіні� 
иегері, �аза�станны� е�бек сі�ірген 
�айраткері Ж�рсін Ерманны� �зі кел-
ді. Ал а�та�гер а�ын, �Р Парламенті 
М�жілісіні� депутаты Аманжол �лтай 
ж�ргізді. 

Осылайша к�шпенділерді� к�шпе 
алтыны сия�ты, �арашада �айт �ан 
�­спен бірлікте Ар�аны� т�сіне кел-
ген а�ындар «�ділетті �о�ам», «Адал 
азамат», «Таза �аза�стан» ­лтты� 
жобаларыны� ма�ызын тілге тиек 
етіп, ­лтты� бірегейлігімізді жыр�а 
�осты. 

Жыла�ан баласын жырмен ж­-
бат�ан Астана хал�ы да а�ындарын 
са�ынып-а� �ал�ан екен. Ж­мыс к�ні 
бол�анына �арамастан Ерке�али 
Рахмадиев атында�ы мемлекеттік 
академиялы� филармонияны� залы 
лы� толды. «Алатаудан ар�адан, 
а�ындарым келіпсі�» деп кезінде 
жары�ты�, Жамбыл атамыз жыр-
ла�андай, Алматы мен Астананы� 
а�ындары т�скен с�з сайысыны� 
басын екі команданы� ішіндегі �­л-
дыра�да�ан �­лындай жеті жасар 
Ерс­лтан Берікбол­лы мен он бір 
жасар Н­рахмет Азат бастап, �з ко-

АСТАНАЛЫ�ТАР – 
АЙТЫС ЖЕ�ІМПАЗЫ

Астана қаласындағы Жақсылық Үшкемпіров атындағы 
«Жекпе-жек» сарайында спорттық және жауынгерлік 
самбодан сондай-ақ зағип спортшылар арасында сам-
бодан ересектер арасындағы әлем чемпионаты өтті.

САМБО КҮРЕСІНІҢ САҢЛАҚТАРЫ

Шапағат 
ӘБДІР

т�сті. Атал�ан айтысты� арты�шылы�ы 
да сол, �р айтысты� арасында �аза�ты� 
жыр айту д�ст�рі, терме орындау, к�й 
тарту сия�ты �нерлері к�рсетіліп отыр-
ды. Ал а�ындар т�р айтыс, с�р айтыс, 
�айым айтыс сия�ты айтысты� �рт�рлі 
жанрын жа��ыртып, ты�да�ан елді� 
�­ла� �­рышын �андырды. Мысалы, 
бір шума�пен �арсы жа�ты� �ле� 
жолын са�тай отырып жауап беретін 
ерекшелікке ие �айым айтыс�а шы��ан 
Астана командасыны� а�ыны Нартай 
Тілеу�­л мен Алматы командасыны� 
а�ыны А�ниет Ж­банышов осы айтыс 
�лгісіні� озы� т�рін к�рсете алды 
деуге болады. 

�йткені Нартайды� �ріптесіне 
�арата айт�ан:

Сезсек де Алатауды� кешкі лебін,
Біра� бір кемшілігін естіп едім.
Алматыда кеткенде жер сілкініп,
Келе ме Астана�а к�шкілері�, – 

деген с�зіне ­й�асын б­збай, �з етін 
�з майына �уыр�андай А�ниетті�:

Жер сілкінсе �зілмес еш к�дерім,
К�шем деген жанды да естімедім.
К�ктемде Астананы су бас�анда,
Келе ме Алматы�а к�шкілері�, – деп 

адам кірпік �а��анша, ат с�рінгенше 
с�з тауып айт�анына халы� іштей 
риза болып, ду �ол шапала�тап жатты. 
Б­дан кейін Астана командасыны� 
к�йшісі Ба�ытжан Д�йсен�азиев пен 
Алматыны� к�йшісі Дастан �азкен 
�ара домбыраны� �асиетін ай�ындап, 
біріні� к�йін бірі жал�ап, �зара ба� 
сынасып, к�й тартуда�ы шеберлік-
терін танытты. К�й �нерінен кейін 
астаналы� Иран�айып К�зембаев пен 
алматылы� Ш­�айып Сезімхан екі ж�й-
рік жарыс�андай Т�ре айтыс жасаса, 
�аза�ты� к�міс к�мей �ншілері Клара 
Т�ленбаева мен Н­ржан Жанпейісов 
екі б­лб­л сайра�андай �сер �алдырып 
ты�дарманын �німен �лдиледі. Со��ы 
айтысты алматылы� «Асыл домбыра» 
иегері �азірет Бердіхан мен астаналы� 
«Алтын домбыра» иегері Еркеб­лан 
�айназаров т�йіндеді. Міне, осылай-
ша кіл ж�йріктермен шын ж�йріктер 
бас �ос�ан �нер майталмандарыны� 
додасы халы�ты� зор ы�ыласына 
б�леніп ая�талды. Ал астаналы�тар 
командалы� айтысты� же�імпазы 
атанып, келесі айналым�а жолдама 
алды. Айтыс со�ында �Р Парламенті 
М�жілісіні� т�ра�асы Ерлан �оша-
нов пен Астана �аласы �кімдігіні� 
ы�ылас г�лі тарту етілді. Сондай-а� 
�атысушылар�а а�шалай сыйлы�тар 
�лестірілді. 

Елорданың төрін-
де қала әкімдігінің 

және «Аманат» 
партиясының қол-

дауымен, айтыс 
ақындары мен жыр-

шы-термешілердің 
Халықаралық одағы 

және Еркеғали 
Рахмадиев атындағы 

мемлекеттік академия-
лық филармонияның  

ұйымдастыруымен 
«Бағаналы орда – 

Астана» атты Астана 
мен Алматы қаласы-

ның арасында коман-
далық айтыс өтті. 

мандаларын жырмен таныстыр�анда 
�алы� к�пшілік оларды� та�ылда�ан 
та�дайына с�йсініп, ж�ректері исініп 
а� батасын жаудырып жатты. Одан 
кейін бірінші болып сахна�а Алатау-
ды� т�рінен келген Н­рзат �ару мен 
астаналы� М­хтар �онарбаев шы�ып, 
�ыз-жігіт айтысын жасады. 

Жолдармен ж�ріп келем баба сал�ан,
Кезім жо� биігімнен аласар�ан.
Армысы�, азатты�ты� астанасы,
Етпеп пе еді б­л �аланы Алаш арман. 
�аза�тар, �алайсы�дар Сарыар�адан,
С­п-с­лу астанасын сала сал�ан.
Батпа�ы шы��ан бетпа� атыраптан,
Б­лт�а дейін жететін �ала сал�ан, 

– деп айтысты баста�ан М­хтар к�рер-
менні� бірден к�зайымына айналып, 
�ріптесіне �арап, оны� аты-ж�нін 
�демі �зілге �осып:

К�йеуі�ні� жа�дайы жа�сы шы�ар,
Хорды� �ызын бас�андай �ойынына.
�ару-жара� асынбай к�ндіз-т�ні,
�ару Н­рзат асылса мойнына, – деп 

амандасуыны� �зін �демі �зілмен 
т�йін десе, оны ж­лып ал�андай �ріп-
тесі Н­рзат �ару да:

... Есі кеткен т�седі екі жас�а,
�ркімні� кіре берме �ойынына.
�лкейгенде барлы�ын т�сінесі�,
�лкендерді� араласпа ойынына, – 

деп бірден �арымта �айтарып, елді� 
ішек-сілесін �атырып жастар деген 

аттарына жарасымды жа�сы айтыс 
жасады. 

Ал одан кейін жыр айтушылар сахна�а 
к�теріліп, к�мейіне б­лб­л ­я сал�ан 
Елм­ра Жа�аберген мен Аман�ос 
Сады�ов жыр айтудан �зара сайыс�а 

Атал�ан самбо б�секесіне �лемні� 
80 елінен 469 спортшы �атысты. 
Оны� ішіндегі 28 спортшы �аза�стан 
�­рамасында болды. Осылайша олар 

31 ж�лде жиынты�ын сарап�а салды. 
Б­л жарысты� басты ерекшелігі 

– �йелдер ал�аш рет жауынгерлік 
самбодан ба� сынаса, сонымен �атар 

за�ип (SVI1 санаты – м�лдем за�ип) 
спортшылар да �атысты.

Жарыс н�тижесінде спортты� 
самбодан ж�не жауынгерлік самбо-
дан �лем чемпионатында �аза�стан 
�­рама командасы 17 (3 алтын, 5 
к�міс, 9 �ола) медаль�а ие болып, 
жалпы командалы� есепте �аза�стан 
�­рамасы 2-орын�а жай�асты. Я�ни 
жарысты� бірінші к�ніні� �орытын-
дысы бойынша Спортты� самбодан 
+98 келіде Темірлан К�лбай алтын 
медаль алса, 58 келіде Армат �абдолов 
�ола, +80 келі салма�та Арайлым 
Абенова �ола иеленді. Жауынгерлік 
самбо бойынша 64 келі салма�та 
Маратбек Рахметоллин, 54 келіде 
�­ралай �абрай�ызы �ола алды. 
Ал жарысты� екінші к�ні ерлер 
арасында�ы Спортты� самбодан 
Есентай Имаханов 64 келі салма�та 
алтын, 88 келіде Еламан �ойшыбаев 
к�міс иеленді. �йелдер арасында�ы 
Спортты� самбо бойынша 54 келіде 
Гулдана Альмуханбетова к�міс, 72 
келіде Шынар Абатова �ола алды. Ал 
ерлер арасында�ы Жауынгерлік самбо 
бойынша 71 келіде Арнур �уатай, 
�йелдер арасында�ы 80 келі салма� 
бойынша �лболсын Адилова �ола 

иеленді. С�йтіп, жарысты� �шінші 
к�ніні� �орытындысы бойынша: 
Жауынгерлік самбодан +80 келі сал-
ма�та Н­рила Асан�ызы алтын алса, 
+98 келі салма�та Тал�ат Жиентаев 
79 келіде Ба�ытжан Д�йсембеков 
к�міс алды. Ал Спортты� самбо-
дан 71 келіде Серікбай Не�метке 
де к�міс б­йырды. Жауынгерлік 
самбодан 50 келі салма� д�режесі 

бойынша �ымбат Ахмет �ола�а ие 
болса, за�иптар санаты бойынша 
98 келіде Ас�ар �айыров да �ола�а 
�ол жеткізді. 

Атал�ан турнирді� жалпы ж�лде 
�оры 311 000 А�Ш долларын �­рай-
ды. 1-орын�а – 4 000, 2-орын�а – 
3 000, 3-орын�а – 2 000 доллар ж�не 
за�иптар арасында�ы чемпион 1 000 
доллар а�шалай сыйлы� берілді. 
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