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Елордада кітап оқырмандары көбейе бастады. Бас қаладағы кітап­
ханалардың бәрінде оқырман үшін барлық жағдай жасалуда. 
Биыл қалалық кітапхана желісінің тұрақты оқырмандарының саны  
100 мыңға жетіп қалды. Ал бірқатар кітапхана жұмыс кестесін ұзар­
тып, сағат түнгі 23:00-ге дейін кітап оқуға мүмкіндік жасап отыр.

КІТАПХАНА 
ОҚЫРМАНЫ 
КӨБЕЙГЕН

 EUR/KZT 535.99  USD/KZT 458.23  RUB/KZT 5.46  CNY/KZT 68.63

АУЫЛ ШАРУАШЫЛЫҒЫ 

ЖӘРМЕҢКЕСІЖӘРМЕҢКЕСІ
Жәрмеңкеде еліміздің әр өңірінен келген жергілікті

фермерлер мен өндірушілердің өнімдері ұсынылады.
Осылайша, қала тұрғындары мен қонақтары көкөніс, жеміс-

жидек, ет, ұн және сүт өнімдерін, нан-тоқаш, табиғи шырындар, 
тосап және басқа да тағамдарды тиімді бағамен сатып ала алады.

Келушілердің ыңғайы үшін жәрмеңке өтетін орынға 
№7, 11, 39, 41, 45, 53, 59, 81, 307, 317

автобус маршруттары қатынайды.
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Елорданың денсаулық сақтау жү­
йесіне диагностика дәлдігі мен жедел­
дігін арттыруға, дәрігерлердің жүкте­
месін азайтуға бағытталған жасанды 
интеллект негізіндегі бірқатар шешім 
енгізілді. Маңызды жобалардың бірі – 
WDSOFT жасанды интеллект жүйесін 
қолдану онкологиямен күресудің ке­
шенді жоспары аясында жүзеге асты. 
Қазір жүйеге ведомствоға бағыныс­
ты 19 медицина ұйымы қосылған. 
WDSOFT жүйесін пайдалану онколо­
гия ауруларын ерте кезеңде анықтау­
ға, медициналық кескіндердегі па­
тологияларды жоғары дәлдікпен та­
нуға және диагноз қою уақытын 10 
минутқа дейін қысқартуға мүмкіндік 
береді. Астанадағы цифрлық меди­
цинадағы тағы бір озық шешім – ин­
сультті автоматты диагностикалауға 
арналған Cerebra.ai Ltd. компаниясы­
ның Cerebra бағдарлама жасақтама­
сын енгізуі. Жоба пилоттық сынақтан 
өткеннен кейін елорданың үш инсульт 
орталығына – №2 ҚКА, №1 көпбейінді 
қалалық ауруханаға және Көпбейінді 
медициналық орталыққа енгізу тура­
лы шешім қабылданды.

Бас қаланың медицина ме­
кемелерінде ЖИ көмегімен 
диагноз қою уақыты 10 ми­
нутқа дейін қысқарды.

ДИАГНОЗДЫ
ЖИ АНЫҚТАЙДЫ

Қасым-Жомарт ТОҚАЕВ, 
ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫНЫҢ ПРЕЗИДЕНТІ:

Құрылтай басты заң шығарушы орган ретінде барлық бағыт 
бойынша сабақтастықты және институционалдық дәстүрді 
сақтап, жылдар бойы қалыптасқан бірегей парламенттік мәде-
ниетті жоғалтпай, оны одан әрі дамытуға баса мән беруге тиіс. 
Еліміздің жоғары өкілді органы – Құрылтайдың негізгі мақса-
ты – баршаға бірдей мүмкіндік беретін Әділетті Қазақстанды 
құру ісіне атсалысу және осы бағытта белсенді жұмыс істеу. Бір 
палаталы өкілді орган өзінің заңнамалық миссиясын табысты 
орындай отырып, қоғамда заң мен тәртіп, еңбексүйгіштік, таза-
лық, қоршаған ортаны қорғау сынды мызғымас құндылықтарды 
орнықтыра түсуге барынша ықпал етеді деп сенемін.

4-БЕТ | ҚАЛА МЕН САЛА

ТЕМІРЖОЛ ВОКЗАЛЫ
ЖАҢАРТЫЛДЫ

5-БЕТ | МӘСЕЛЕ

ЖАСТАР НЕГЕ ҮЙЛЕНУГЕ 
АСЫҚПАЙДЫ?

Астананың барлық ауда­
нында мектеп жәрмеңкесі 
ұйымдастырылып жатыр.

МЕКТЕПКЕ 
ҚАЖЕТТІҢ 
БӘРІ БАР

Мұнда мектепке қажетті ке­
рек-жарақтың бәрін де сатып алуға 
болады. Жәрмеңкелер мына орын­
дарда жұмыс істейді:

* Сарыарқа ауданы – «Рахмет» 
СОО, Н.Тілендиев даңғылы, 15;

* Нұра ауданы – «Magnum» супер­
маркеті, Тұран даңғылы, 55Д; «Era 
bazary», Қорғалжын тасжолы, 96;

* Алматы ауданы – «Гүлжан» СҮ, 
Абылай хан даңғылы, 34 және «Аста­
на Молл» СОО, Тәуелсіздік даңғылы, 
34;

* Сарайшық ауданы – әр сенбі 
және жексенбі күндері «Жібек жолы» 
СОО, А.Байтұрсынов көшесі, 34 және 
«Damu Mall» СОО, Ж.Нәжімеденов 
көшесі, 26;

* Байқоңыр ауданы – «Аймақ-тау» 
СҮ, С.Сейфуллин көшесі, 45/1.

Сонымен қатар елордада әлеу­
меттік аз қамтылған отбасылардың 
балаларына қолдау көрсетуге бағыт­
талған «Мейірімді алақан» қайырым­
дылық акциясы өтіп жатыр. Ірі сауда 
орталықтарына арнайы жәшік қо­
йылып, қала тұрғындары оған мек­
тепке қажетті заттарын тапсыра ала­
ды. Көмек жинауға арналған жәшік­
тер мына орындарда тұр:

* Нұра ауданы – «Сарыарқа» СОО, 
Тұран даңғылы, 24;

* Байқоңыр ауданы – «Аймақ-тау» 
СҮ, С.Сейфуллин көшесі, 45/1;

* Сарайшық ауданы – «Damu 
Mall» СОО, Ж.Нәжімеденов көше­
сі, 26;

* Алматы ауданы – «Аружан» 
СОО, І.Жансүгіров көшесі, 8/1.

23 тамыз – Қазақстан Рес­
публикасы Құрылтайының 
депутаттарын сайлауы өте­
тін күні Астана қаласының 
қоғамдық көлігінде жол жүру 
тегін. Ол мына бағыттарда 
қолжетімді:

– Tarlan Astana жеңіл рельсті 
көлік жүйесі;

– қалалық бағдарлар;
– экспресс-бағдарлар;
– қала маңы бағдарлары.

САЙЛАУ КҮНІ 
ТЕГІН ЖҮРЕДІ
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ҚАУІПСІЗДІК КЕҢЕСІНІҢ
ОТЫРЫСЫН ӨТКІЗДІ

Мемлекет басшысы Қазақ­
стан ресурс және өндіріс әлеуеті 
жағынан Орталық Азияда көш 
бастап тұрғанына назар ауда­
рып, мұны мемлекет мүддесіне 
пайдалану қажеттігін атап өтті.

«Қазба байлығы мол елдер 
үшін әлемдегі қазіргі ахуал тиім­
ді әрі бірегей мүмкіндіктерге 
жол ашып отыр» деді Мемлекет 
басшысы.

Сонымен қатар Президент 
дүние жүзінде аса маңызды 
материалдарға қол жеткізу­
де мемлекеттер арасындағы 

бәсекелестік күшейе түскенін 
айтты. Бұл бағыт жоғары тех­
нологиялық салаларды дамы­
ту тұрғысынан стратегиялық 
маңызға ие. Осы орайда Қа­
зақстан қолда бар ресурстар 
мен өнеркәсіп әлеуетін тиімді 
пайдаланып, өз мүмкіндіктері 
мен өндіріс тізбегін дәйекті 
түрде дамытқаны жөн.

Жиын барысында Үкімет 
мүшелері саланың қазіргі 
жай-күйі, ресурс қорын игеру 
перспективасы, қайта өңдеу 
бағытын дамыту және кедер­

гілер туралы есеп берді.
Отырыс қорытындысы бо­

йынша Үкімет пен тиісті мем­
лекеттік органдарға саланы да­
мытуға қатысты жүйелі көзқарас 
қалыптастыру, реттеу тетіктерін 
жетілдіру, геологиялық барлау 
мен өңдеу ісін дамыту, техно­
генді минералдық түзілімдерді 
экономикалық айналымға қосу, 
зертханалар базасы мен кадрлар 
құрамын нығайту, сондай-ақ 
әкімшілік кедергілерді жою 
жөнінде нақты тапсырмалар 
берілді.

Президент Қасым-Жомарт Тоқаевтың төрағалығымен аса маңызды 
минералдар, соның ішінде сирек кездесетін металдар саласын дамыту 
мәселелері жөнінде Қауіпсіздік Кеңесінің отырысы өтті.

ЕРІКТІЛІККЕ – ЕЛДІК ҚОЛДАУ
Мемлекет басшысы БҰҰ Еріктілер бағдарламасының атқарушы 
үйлестірушісі Тойли Курбановты қабылдады. Кездесуде Президент 
Қазақстанның волонтерлік бастамаларын дәйекті түрде қолдағаны 
және Астанада өтіп жатқан ТМД волонтерлер форумына қатысқа-
ны үшін Тойли Курбановқа ризашылығын білдірді.

Президент Қазақстан 
волонтерлік қозғалысты да­
мытуға ерекше ден қойып 
отырғанын атап өтті. Бұған 
еліміздің 2026 жылды БҰҰ 
Бас Ассамблеясы тарапынан 
қолдау тапқан орнықты даму 
жолындағы Халықаралық 
еріктілер жылы деп жариялау 
жөніндегі ұсынысы дәлел 
бола алады.

– Біз еріктілікті мемлекет­
тік саясат тұрғысынан алғанда, 
шынайы патриотизмнің және 

Мемлекет басшысы Қасым-Жомарт Тоқаевтың теміржол вокзал-
дары мен олардың инфрақұрылымын абаттандыру жөніндегі 
тапсырмасын орындау аясында Қазақстанда 124 вокзалды рекон-
струкциялау бойынша ауқымды бағдарлама жүзеге асырылуда.

жастарға көрсетілетін мем­
лекеттік қолдаудың көрінісі 
ретінде қарастырамыз. Менің 
бастамаммен жаңа Конститу­
цияға волонтерлік қағидалары 
енгізілді. Онда волонтерлік 
қызметті ынталандыру алғаш 
рет конституциялық деңгейде 
бекітілді, – деді Президент.

Мемлекет басшысының 
айтуынша, Қазақстанда Ха­
лықаралық еріктілер жылы ая­
сында мыңнан астам іс-шара 
өтуде, елімізде волонтерлер 
саны 300 мыңға жақындады. 
Волонтерлік қозғалыстың 
2030 жылға дейінгі даму 
тұжырымдамасы әзірленіп 
жатыр. Волонтердің цифр­
лық паспорты енгізіліп, мем­
лекеттік қолдау тетіктері 
мен өңірлік инфрақұрылым 
жетілдірілуде.

Тойли Курбанов БҰҰ Ерік­
тілер бағдарламасымен жоға­
ры деңгейде ынтымақтастық 
орнағанына, сондай-ақ Ха­
лықаралық еріктілер жылы 
аясында бірлескен жұмыс­
тардың жолға қойылғанына 
тоқталып, волонтерлік қоз­
ғалысты ілгерілетуге назар 

аударғаны үшін Қазақстан 
Президентіне алғыс айтты.

– Қазақстан – волонтерлік 
қызмет саласында үлкен биік­
терді бағындырған бірегей 
ел. Қазақстанның Еріктілер 
жылын жариялау жөнінде­
гі бастамасын 60-тан аса 
мемлекет қолдады. Сіздер 
жаһандық тренд қалыптас­
тырып жатырсыздар. «Таза 
Қазақстан» сияқты қоғамдық 
акцияларыңыз бірқатар елде 
үлкен қызығушылық туды­

руда, – деді БҰҰ Еріктілер 
бағдарламасының атқарушы 
үйлестірушісі.

Қасым-Жомарт Тоқаев 
Қазақстандағы волонтерлікті 
дамытуға елеулі үлес қосқа­
ны үшін Тойли Курбановты  
ІІ дәрежелі «Достық» ор­
денімен марапаттады.

Жұмыстар вокзал инфра­
құрылымын кешенді жаң­
ғыртуды көздейді, олар: ғи­
мараттар мен инженерлік 
желілерді жаңарту, платфор­
малар мен вокзал маңындағы 
аумақтарды реконструкция­
лау, күту залдарын кеңейту, 
заманауи қауіпсіздік жүйе­
лерін, лифтілер мен көтергіш 
құрылғыларды орнату, сон­
дай-ақ кедергісіз орта құру. 
Қатты тозған нысандарда 
ескі ғимараттар толығымен 
бұзылып, орнына жаңа жолау­
шылар кешендері салынды.

2026 жылғы 20 тамызда­
ғы жағдай бойынша Үкімет 
еліміздің 17 облысында 72 
теміржол вокзалын рекон­
струкциялауды аяқтады. 

Тамыз айының соңына дейін 
тағы 34 вокзалды пайдала­
нуға беру жоспарлануда, 15 
нысанда жұмыстар қыркүйек 
айының соңына дейін бітеді.

Жалпы алғанда, 2026 
жылы 124 вокзалдың 121-ін 
реконструкциялау жоспар­
лануда. Тағы үш ірі нысан 
– Астана, Алматы және 
Түркістан вокзалдары 2027 
жылы аяқталады. Олардың 
тарихи-архитектуралық 
құндылығы бар, сондықтан 
жұмыстар ғимараттардың 
бастапқы сәулет келбетін 
сақтауға қойылатын талап­
тарды ескере отырып, жеке 
кесте бойынша жүргізілуде.

Вокзалдарды жаңғырту 
инфрақұрылымды артып келе 

жатқан жүктемеге бейімдеуге 
және ірі тораптық станса­
лармен қатар өңірлерде де 
жолаушыларға қызмет көрсету 
сапасын арттыруды қамтама­
сыз етеді. Қабылданып жатқан 
шаралар теміржол инфра­
құрылымының сенімділігін 
арттыруға, қызмет көрсету 
сапасын жақсартуға және 
жолаушылар үшін неғұрлым 
қолайлы жағдай жасауға 
мүмкіндік береді. Теміржол 
тасымалын дамыту және 
вокзалдарды жаңарту аясында 
жолаушылар ағынының одан 
әрі өсуі күтілуде, бұл көлік 
тораптарына жүктемені арт­
тырады және қызмет көрсету­
дің заманауи стандарттарын 
сақтауды талап етеді.

ЦИФРЛАНДЫРУДЫҢ
ЖАҢА КЕЗЕҢІ

Қазақстанда денсаулық сақтау жүйесін цифрландыру нәтижесінде меди-
циналық қызметтердің қолжетімділігі артып, медицина қызметкерлерінің 
әкімшілік жүктемесі азайып келеді.

Денсаулық сақтау ресурстарын 
басқарудың цифрлық платформа­
сына 21,3 мыңнан астам медици­
налық ұйым, 275 мың медицина 
қызметкері және 141 мыңнан 
астам медициналық техника 
туралы дерек енгізілген. Соның 
нәтижесінде 2025 жылдың екінші 
жартысынан бастап медицина 
қызметкерлерінің әкімшілік жүк­
темесі 30-40 пайызға төмендеді.

Цифрлық сервистерді халық та 
кеңінен пайдаланып отыр. 2025 
жылы денсаулық сақтау жүйесінде 
215 млн-нан астам мемлекеттік 
қызмет көрсетілсе, оның 190,8 
миллионы, яғни 88 пайызы элек­
тронды форматта ұсынылған. 
8,5 млн-нан астам электронды 
медициналық анықтама беріліп, 
5,6 млн азамат дәрігер қабылда­
уына онлайн жазылған. Цифрлық 
кезекті басқару тетіктері кейбір 
диагностикалық зерттеулерді күту 
уақытын да қысқартты. Мәселен, 
ПЭТ/КТ зерттеуіне кезек үш 
айдан екі аптаға дейін азайған.

Денсаулық жағдайын цифрлық 
бақылау да кеңейіп келеді. Қазір 
шамамен 7 млн бала мен 4,3 млн 

әйел цифрлық мониторингпен 
қамтылған. Сонымен қатар 3,6 
млн-ға жуық адам пациенттерді 
динамикалық бақылаудың цифр­
лық жүйесіне енгізілген. Бұл тәсіл 
аурулардың алдын алуға және 
тәуекел тобындағы азаматтарды 
ертерек анықтауға мүмкіндік 
береді.

Дәрі-дәрмекпен қамтамасыз 
етуде де цифрлық шешімдер 
тиімділігін көрсетуде. 2025 жылы 
дәрілерді цифрлық таңбалау 
арқылы заңсыз айналымдағы 
21 мыңнан астам дәрілік өнім 
анықталды. Ал «Әлеуметтік әмиян» 
сервисі арқылы 13,8 млн-нан 
астам цифрлық рецепт берілген. 
Дәрілік заттарды тіркеу мерзімі 
де қысқарып, стандартты рәсім 
100 жұмыс күніне дейін, жедел­
детілген рәсім 15 жұмыс күніне 
дейін төмендетілді.

Санитариялық-эпидемиоло­
гиялық бақылау саласы да цифр­
лық жүйеге көшуде. Бизнеске 
арналған ұсынымдарды дайындау 
мерзімі екі күннен шамамен 15 
минутқа дейін қысқарған. Жүйе 
тәуекелі жоғары нысандарды, 

рұқсат құжаттарындағы және 
медициналық тексерулердегі 
ауытқуларды автоматты түрде 
анықтайды.

Цифрландыру медицина­
лық қызметтердің қаржылық 
ашықтығын арттыруға да ықпал 
етті. 1950 медициналық ұйымда 
пациенттерді цифрлық сәйкестен­
діру енгізіліп, қабылдаулардың 
шамамен 73 пайызы Face ID және 
электронды құжаттар арқылы 
жүзеге асырылады. 2025 жылы 
осы тетіктер 10,6 млрд теңге 
көлеміндегі негізсіз медициналық 
қызмет көрсету шығындарының 
алдын алуға мүмкіндік берген.

Алдағы кезеңде 1,9 мыңнан 
астам медициналық ұйымды 
Бірыңғай мемлекеттік медицина­
лық ақпараттық жүйеге біріктіру 
жоспарланып отыр. Жүйеде меди­
цина қызметкерлеріне арналған 
бірыңғай жұмыс интерфейсі мен 
жасанды интеллект негізіндегі 
ассистент енгізіледі. Азаматтар 
үшін дәрігерге жазылу, медици­
налық құжаттар мен рецепттерге 
қол жеткізу сияқты сервистерді 
кеңейту көзделуде.

ҮКІМЕТ

ВОКЗАЛДАР
ЖАНДАНЫП КЕЛЕДІ
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3ЕЛОРДА ТЫНЫСЫ

2026-2030 жылдарға арналған елорда әкімдігінің мемлекеттік білім беру грантын 
иеленушілердің тізімі бекітілді.

ГРАНТ ИЕГЕРЛЕРІНІҢ 
ТІЗІМІ БЕКІТІЛДІ

«Арғымақ» ат және ұлттық спорт түрлері клубын-
да елорда тұрғындарына иппотерапия бойынша 
сабақтар өтеді. Жыл басынан бері бұл қызметті  
586 адам пайдаланған.

ИППОТЕРАПИЯ – 
ЕРЕКШЕ ЕМ

Астаналық циркте мүмкіндігі шектеулі балаларға 
арналған қайырымдылық шарасы өтті, сондай-ақ экс-
курсия жасалып, атпен серуендеу ұйымдастырылды.

БАЛАЛАРҒА ҚУАНЫШ 
СЫЙЛАДЫ

Тиісті шешім Қазақстан Респуб­
ликасы Ғылым және жоғары білім 
министрінің міндетін атқарушы­
ның 2023 жылғы 25 тамыздағы 
№443 бұйрығымен бекітілген «ба­
калавр» немесе «магистр» дәрежесін 
бере отырып, жоғары немесе жоға­
ры оқу орнынан кейінгі білім алуға 
ақы төлеу үшін білім беру грантын 
тағайындау қағидаларының 25 және 
29-тармақтарына сәйкес қабылдан­
ды. Шешім жоғары және жоғары оқу 
орнынан кейінгі білімі бар кадр­
ларды даярлауға, сондай-ақ жоғары 
және жоғары оқу орнынан кейінгі 
білім беру ұйымдарының дайындық 
бөлімдеріне 2026-2030 оқу жылдары­
на арналған мемлекеттік білім беру 
тапсырысын орналастыру жөніндегі 
комиссия отырысының 2026 жылғы 
20 тамыздағы №7 хаттамасы негізін­
де, еңбек нарығының қажеттілігі 
ескеріле отырып қабылданды.

Балдырғандар цирк әлемінің іш­
кі үдерісін көріп, керемет әсерге 
бөленді. Басты мақсат – оларды 
қуантып, қоғамға бейімдеп, елдің 
болашағы – жас ұрпақты қолдап 
һәм қуаттап, дем беру. Сондай-ақ 
біздің елде әр баланың өз орны бар 
екенін ұғындырып, бақытты ке­
лешекке қадам басу көзделді. Со­
нымен қатар «Бақытты шаңырақ» 

Олжас 
МҰРАТБЕКҰЛЫ

қорының өкілі Марина Ахмедши­
на өз ой-пікірін білдірді. 

– Біз циркке өз тарапымыздан 
20 баланы алып келдік. Олар экс­
курсия жасап, цирк өмірінің ты­
ныс-тіршілігін ұғынып, арнайы 
өнер көрсетуге бапталған жануар­
лармен танысып мәз-мейрам бол­
ды. Қайырымдылық мақсатында 
мұндай іс-шаралар ұдайы ұйым­
дастырылып тұрады. Бұл – бақыт­
ты болашаққа жасалып жатқан игі 
қадам, – деді ол.

Мұнда иппотерапия сабақтары 
2023 жылдың қазан айынан бері 
өтіп келеді. Жоба алғашында қа­
натқақты режимде іске қосылған. 
Ал алғашқы серіктестерінің бірі 
ерекше қажеттіліктері бар балалар­
ды оңалтудан тәжірибесі мол «Жан­
сая» әлеуметтік қызмет көрсету ор­
талығы болды. Қазір иппотерапия 
сабақтарына қала тұрғындарымен 
қатар «Жансая», «Шарапат» және 
«Нұрлы жүрек» әлеуметтік қызмет 
көрсету орталықтарының қызмет 
алушылары да қатысады. Сабақтар 
дүйсенбі, сәрсенбі және жұма күн­
дері үш ауысымда өтеді. Клубқа 
иппотерапияға арнайы үйретілген 
жеті жылқы бекітілген. Ал былтыр 

иппотерапия сабақтарынан ерекше 
қажеттіліктері бар 2470 бала өткен.

Клубта мамандардың біліктілігін 
арттыруға да ерекше мән беріледі. 
Қызметкерлер үшін иппотерапия 
әдісі арқылы ерекше қажеттіліктері 
бар балаларды оңалтуға арналған 
бес оқу семинары мен үш практи­
калық сабақ ұйымдастырылды. Со­
нымен қатар мамандар тиісті серти­
фикаттар алған.

Сабақтарға birge.astana.kz порта­
лы арқылы жазылуға болады. Курс 
басталмас бұрын әр бала алғашқы 
медициналық тексеруден өтеді. 
Оның нәтижесіне қарай мамандар 
әр балаға жеке оңалту жоспары мен 
сабаққа қатысу кестесін әзірлейді.

Бас қаладағы Ақан Құрманов атындағы №17 мек
теп-гимназияның 10-сынып оқушысы Аэлита Әділ-
ханның ғылыми-зерттеу жұмысы халықаралық 
Oxford Journal of Student Scholarship студенттік 
ғылыми журналында жарияланды.

БІЛІМДІ МЫҢДЫ ЖЫҒАДЫ

Жас зерттеушінің «Evaluating 
the Role of Goat Milk Bioactives in 
Immune Modulation of Seasonal 
Allergic Rhinitis» атты ғылыми 
мақаласы маусымдық аллер­
гиялық ринит жағдайындағы 
ешкі сүтінің биологиялық бел­
сенді компоненттерінің ықти­
мал әсерін зерттеуге арналған. 
Зерттеу барысында ешкі сүтінің 
құрамындағы пептидтер, олиго­
сахаридтер және май қышқыл­
дары секілді биологиялық бел­
сенді заттардың иммундық 
жүйемен байланысы қарасты­
рылған. Автор олардың иммун­
дық жауапты реттеудегі ықти­
мал рөлін және маусымдық ал­
лергиялық ринит жағдайын­
дағы әсерін ғылыми тұрғыдан 
зерделеген.

Аэлита Әділханның мақала­
сы 2026 жылғы 11 тамызда жа­
рияланған. Зерттеу жұмысына 
жеке DOI нөмірі берілген.

Жас зерттеушінің халық­
аралық студенттік ғылыми ба­
сылымда мақаласының жарық 
көруі – оның ғылымға деген қы­
зығушылығы мен зерттеу жүр­
гізу дағдысының нәтижесі.

Астана қаласының білім беру 
жүйесінде оқушылардың зерт­
теушілік қабілетін дамытуға, 
ғылыми жобаларға қатысуына 
және заманауи ғылым бағыт­
тарын меңгеруіне ерекше мән 
берілуде. Аэлита Әділханның 
жетістігі – елордалық оқушы­
лардың ғылыми-зерттеу бағы­
тындағы әлеуетін көрсететін 
жарқын мысалдардың бірі.

«Құтқарушылар адамдарды эва­
куациялау, шартты өртті сөндіру 
және нысанның инженерлік-техни­
калық персоналымен өзара іс-қимыл 

Астананың Нұра ауданындағы тұрғын үй кешендерінің 
бірінде өрт қауіпсіздігі бойынша оқу-жаттығу өтті. Жат-
тығу барысында тұрғын үй кешенінің шатырында шарт-
ты өрт болған кездегі іс-қимыл алгоритмі пысықталды.

ӨРТ ЖАЙЫН ПЫСЫҚТАДЫ

жасау жұмысын орындады» делінген 
Астана қаласы Төтенше жағдайлар 
департаментінің хабарламасында.

Тұрғындар мен персоналды уа­

қытылы хабардар етуге, сондай-ақ 
шұғыл қызметтердің үйлесімді әре­
кетіне ерекше назар аударылды. Ал 
оқу-жаттығу қорытындысы бойын­
ша инженерлік-техникалық персо­
налмен және тұрғындармен өрт қа­
уіпсіздігі талаптарын сақтау, сон­
дай-ақ төтенше жағдай туындаған 
кездегі іс-қимыл тәртібі бойынша 
түсіндіру жұмысы жүргізілді.

Астана қаласы Алматы ауданындағы Белсенді ұзақ өмір 
сүру орталығының зейнеткерлері Президенттік орта-
лыққа экскурсия жасады. Оларға елорданың маңызды 
мәдени-тарихи нысаны таныстырылып, залдар мен 
экспонаттар арқылы ел тарихы жайлы ақпарат берілді.

ЗЕЙНЕТКЕРЛЕР ЭКСКУРСИЯ ЖАСАДЫ
Мәдени іс-шараны ұйымдасты­

рушы Бақытжан Төлеубаева экскур­
сиялар аға буын өкілдеріне елорда­
ны жақсырақ тануға және әлеуметтік 
байланысын кеңейтуге мүмкіндік бе­
ретініне тоқталды. Ол топты мәдени 
және тарихи орындарға жиі апара­
тынын айтты. Оның ішінде Ұлттық 
музей, ҚР Тұңғыш Президенті му­
зейі, Әскери музей бар.

Қатысушылар Президенттік орта­
лықтың жәдігерлерін қарап, мемле­
кеттің қалыптасу кезеңдері туралы 
мағлұмат алды. Көбі бұл орталыққа 
алғаш келген, енді олар мұнда қайта 
келуді көздеп отыр.

Белсенді ұзақ өмір сүру орта­
лығының ұжымы мәдени және та­
рихи орындарға баруды өз жұмысы­
ның маңызды бағыты деп санайды. 
Мұндай іс-шаралар зейнеткерлерге 
белсенді өмір салтын ұстануға, қа­
ланың қоғамдық өміріне араласуға 
жағдай жасайды.



a s t a n a  a q s h a m y

www.astana-akshamy.kz   

№99 (4997) 22/08/2026 Сенбі

4

Асантемір 
ҚАРШЫҒАҰЛЫ

Қосшы қаласы бағытындағы Tarlan Astana жүй-
есінің құрылысы аясында тұңғыш рет DF30/245 
маркалы арнайы көпір орнатқыш техникасы 
іске қосылды. Бүгін оның көмегімен алғашқы 
темірбетон арқалық көтеріліп, орнатылды.

ЖАҢА 
ТЕХНОЛОГИЯ 
ҚОЛДАНЫЛДЫ 

Бас қала теміржолының бас қақпасы Астана-1 станциясының вокза-
лын қайта жаңарту жұмыстары кестеге сәйкес жүргізіліп жатыр. Атап 
айтқанда, нысанда шатыр, қасбет, перрон және конкорс өткелін ор-
нату, ішкі әрлеу, сумен, электрмен жабдықтау, кәріз, жылыту, желдету 
және байланыс жүйелерін монтаждау жұмыстары жалғасын табуда. 
Барлық жұмыстарды биыл қазан айында аяқтау жоспарланып отыр. 

ТЕМІРЖОЛ ВОКЗАЛЫ 
ЖАҢАРТЫЛДЫ

Астанада 50-ге жуық еріктілер ұйымы мен қозғалысы жұмыс істейді. 
«Астана жастары» жастар ресурстық орталығының жанынан жетінші 
жыл қатарынан Қалалық еріктілер штабы жұмыс істеп келеді. Қазіргі 
таңда оның құрамында 8 мыңнан астам ерікті бар. Штаб ондаған ерік-
тілер ұйымымен, бастамашыл топтармен, үкіметтік емес ұйымдармен, 
кәсіпорындармен және меценаттармен ынтымақтастық орнатқан.

ЕЛОРДА – ЕРІКТІЛЕР ҚАЛАСЫ

ҚАЛА МЕН САЛА

Бұл жабдық жұмыстың 
толық циклін атқарады: 
арқалықты көтереді, оны 
эстакада бойымен арнайы 
техникамен жылжытады 
және тіректерге орнықты-
рады. Мұндай технология 
Қазақстанда алғаш рет қол-
данылып отыр. Ол көлік 
қозғалысын шектеу қажет-
тілігін барынша азайтып, 
аралық құрылымдарды 
монтаждау жұмысын едәуір                          
жеделдетуде.

Былтырдан бастап ерік-
тілермен бірлесіп BizBirgemiz, 
«Қауіпсіз қала», «Қамқорлық 
мекенжайлары», Taza Alem, 
Stop Vandal және басқа да жо-
балар аясында 1200-ден астам 
іс-шара өтті. Еріктілер мұқтаж 
жандарға азық-түлік пен ыстық 
ас таратып, қар күреу, экология 
акциялары мен профилактика 
іс-шараларына қатысты. Сон-
дай-ақ тыйым салынған заттар-
ды жарнамалайтын жазуларды 
өшіріп, қауіпсіздік мәселелері 
бойынша ақпараттық-түсіндіру 
жұмысын жүргізді.

– Жыл сайын «Астана 
жастарының» еріктілері 150-

Жаңартудан кейін вокзал-
дың ауданы 500 шаршы метр-
ге ұлғайып, 8,7 мың шаршы 
метрді құрайды. Бұл жолаушы-
лар үшін вокзалда болған кез-
дегі жайлылықты арттыруға, 
өсіп келе жатқан жолаушы-
лар ағынына сай оларға то-
лыққанды қызмет көрсетуді 
қамтамасыз етуге мүмкіндік 
береді. Қазіргі уақытта қайта 
құру жұмыстарына 255 маман 
мен 12 құрылыс техникасы жұ-
мылдырылған.

Н е г і з і н е н  А с т а н а - 1 
станциясының вокзалы 1990 
жылы салынған. Кейінгі 
жылдары тек ағымдағы жөн-
деу жұмыстары жүргізілген. 
Теміржолшылар жаңартылған 
соң вокзал заманауи, қауіпсіз 
және жайлы болады деп отыр. 
Жолаушыларға ыңғайлы болу 
үшін жаңа эскалаторлар, 
лифттер мен көтергіштер ор-
натылады, пандустар, ана мен 
бала бөлмелері, санитарлық 
бөлмелер мен күту аймақта-
ры жабдықталады. Мүмкінді-
гі шектеулі жолаушылар үшін 
кедергісіз орта жасалады, так-

Райхан 
РАХМЕТОВА 

тильді навигация және көру 
қабілеті нашар адамдарға ар-
налған ақпараттық тақтай-
шалар орнатылады. Вокзалда 
заманауи бейнебақылау, өрт 
дабылы, жолаушыларға хабар-
лау жүйелері енгізілуде. Жаңа 
LED-экрандар, дауыстық ақпа-
раттандыру жүйесі орнатылу-
да, жиһаз және технологиялық 
жабдықтар жаңартылуда. 

Вокзалды жаңарту Мем-
лекет басшысының тапсыр-
масы бойынша теміржол ин-
фрақұрылымын жаңғырту-
дың ауқымды бағдарламасы 
шеңберінде жүргізіліп жатыр. 

Жоба елдегі 124 теміржол вок-
залын жаңарту бағдарламасы-
на кіреді, оның мақсаты – вок-
залдарды заманауи, қауіпсіз, 
қол жетімді және жолаушылар 
үшін ыңғайлы ету.

«Қазақстан темір жолы» ҰК 
АҚ бағдарламаны Қазақстан 
Үкіметі, Көлік министрлігі, 
«Самұрық-Қазына» АҚ және 
әкімдіктердің қолдауымен өз 
қаражаты есебінен іске асы-
руда. Астана-1 станциясы-
ның жолаушылар ағыны 2026 
жылдың жеті айында 1,8 млн 
адамнан асты. Оның ішінде 
908 мыңнан астамы елорда-

дан жолға шығып, 977 мыңнан 
астамы Астанаға келді.

ҚР Көлік вице-министрі 
Жәнібек Тайжанов атап өткен-
дей, теміржол вокзалы – тек 
пойызға мініп-түсетін орын 
ғана емес, ол қаланың сәу-
летіне сән беріп, елді мекен-
нің кіреберіс қақпасына ай-
налған маңызды нысан. Сон-
дықтан Президенттің тапсыр
масына сәйкес 2025 жылы ел 
бойынша 124 теміржол вок-
залын жаңарту бойынша ке-
шенді жоба басталған. Мұн-
дай ауқымды бағдарлама 
бұрын-соңды болған еместі.

ге дейін қалалық және халық
аралық іс-шараға қатысып, Қа-
зақстанды еріктілік мәдениеті 
дамыған мемлекет ретінде та-
ныстырып келеді. Елордада 
еріктілер қозғалысын дамыту 
мақсатында Еріктілердің ұлт-
тық фронт-офисіне, Халық
аралық еріктілер орталығы-
на және 8 еріктілер ұйымына 
арнайы ғимараттар берілген. 
Орталық бүгінде Орталық Азия 
елдерімен, Әзербайжан және 
Түркиямен ынтымақтастық ор-
натып, алдағы уақытта өңірлік 
еріктілер хабына айналуы тиіс, 
– дейді Астана қаласы әкімдігі-
не қарасты «Астана жастары» 
жастар ресурстық орталығы-
ның басшысы Шыңғыс Тілеу-
лин.

Мамандардың айтуынша, 
Volunteer Fest 2025 сыйлығы-
ның қорытындысы бойынша 
50 еріктілер ұйымы мен кол-
ледждердің 33 өкілі алғыс хат-
пен марапатталған. Сонымен 
қатар Астананың 4 ұйымы 
«Жыл еріктісі» ұлттық сый-
лығының жеңімпазы атанған.

Tarlan Astana жобасы 
үшін жүк көтергіштігі 245 
тонна болатын көпір ор-
натқыш алдын ала кернел-
ген темірбетон арқалықтар-
ды монтаждау талаптарын 

ескере отырып арнайы жо-
баланып, дайындалған. Тех-
ника зияткерлік басқару 
жүйесімен және қашықтан 
басқару құрылғысымен жаб-
дықталған. Бұл жұмыстың 
жоғары дәлдікпен және қа-
уіпсіз атқарылуына мүмкін-
дік береді.

Құрылыс барысында ауыр 
темірбетон конструкцияла-
рымен жұмыс істеуге ар-
налған MGA сериясындағы 
екі арқалықты көпірлі кран-

дар да қолданылып жатыр. 
Мұндай мамандандырылған 
техниканы пайдалану сапа 
мен қауіпсіздіктің жоғары 
стандарттарын сақтауға мүм-
кіндік береді.

 Елдегі «Таза Қазақстан» республикалық эколо-
гиялық акциясы және «Заң мен тәртіп» қағидаты 
аясында елорданың Алматы ауданы әкімдігі 
полиция қызметкерлерімен бірлесіп, «Жерұйық» 
саябағында қоғамдық орындардың ластануының 
алдын алуға бағытталған рейд өткізді.

ЛАСТАҒАНДАР 
АЙЫППҰЛ 
АРҚАЛАЙДЫ

Рейд барысында де-
малушыларға арнап таза-
лықты сақтау, қоршаған 
ортаға ұқыпты қарау және 
қоғамдық аумақтарды ластаға-
ны үшін жауапкершілік тура-
лы профилактикалық әңгіме 
өткізілді.

Жауапты демалыс мәде-
ниетін насихаттауға ерек-
ше көңіл бөлінеді. Іс-шараға 
қатысушыларға тұрмыстық 
қалдықтарды жинау, қоқыс 
жәшіктерін пайдалану және 
қоғамдық тәртіпті сақтау қа-
жеттілігі туралы еске салынды.

Мұндай профилактикалық 

рейдтер тұрақты негізде жүр-
гізіледі және тұрғындар ара-
сында экологиялық мәдениет-
ті қалыптастыруға, қоғамдық 
кеңістіктердің тазалығы мен 
абаттандырылуын қолдауға, 
сондай-ақ елорда тұрғындары 
үшін қолайлы қалалық орта 
құруға бағытталған.

«Біз аптасына 2-3 рет осын-
дай рейдтер өткіземіз. Жаз-
дың басынан бастап аудан 
аумағында 30-ға жуық хат-
тама жасалды», – дейді Ал-
маты ауданы әкімдігінің ішкі 
саясат бөлімінің бас маманы 
Алтынай Мұсаева.
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лттық статистика 
бюросының (ҰСБ) 
дерегінше, еліміз-
де кейінгі 20-25 
жылда болмаған 

ең төменгі некелесу көрсеткіші 
тіркелді. 2015 жылы елде 148,8 
мың неке қиылса, 2025 жылдың 
қорытындысы бойынша бұл 
көрсеткіш 116 мыңға дейін 
төмендеген. Яғни кейінгі 10 жыл
да неке саны 22%-ға қысқарды. 
Әр 1000 адамға шаққандағы 
некелесу коэффициенті 8,48-
ден 5,69-ға дейін азайды. Бұл 
– уайымдатарлық проблема.

Астана қаласының тұрғыны, 
қалалық Ардагерлер кеңесінің 
мүшесі Әлібек Әбдірашитұлы 
өзінің өмір тарихынан сыр 
шертіп, үйлену мәселесі, отбасы 
құндылығы туралы ой бөлісті.

– Жұбайым Сара екеуміз 
60 жылдан бері отандасып ке-
леміз. Ол Алматыдағы Қыздар 
педагогика институтында әп-
кеммен бірге оқыды. Мені сол 
таныстырды. Содан отбасын 
құрдық. Ыдыс-аяқ сылдырласа да, 
бір-бірімізді түсінуге тырыстық. 
Ұрпақ өсірдік. Немерелеріміз 
бар. Бұрынырақта ата-анамыз 
ерте жастан үйленуге үндейтін. 
Бүгінде үйленбейтін де жастар 
бар. Біз өмірде кешірімді болдық. 
Қазіргілер ақылды әлеуметтік 
желіден үйренеді. Ал біз үлкен-
дерді тыңдап, сыйлайтынбыз. 
Отбасының іргесін шайқатпауға 
тырысатын едік. Қазір ұлттық 
құндылық, отбасының берекесі 
сақталмайтын болды. Жалпы, 
отбасы құндылығын барынша 
дәріптеу керек, – деді ақсақал.

ҰСБ дерегінше, елімізде 
жастардың отбасын құру жасы 
жыл санап қарқынды түрде 
ұлғайып барады. Сәйкесінше, 
2014 жылдары орташа үйлену 
жасы ерлерде – 26, әйелдерде 
24 болса, 2026 жылы орташа 
үйлену жасы ерлерде – 27,9, 
ал әйелдерде 25,3-ке жеткен. 
Жылына орташа есеппен 115-
124 мың айналасында неке 
қиылады. Соның 3/1 ажыра-
сады. Кейінгі 10 жылда некеге 
тұру 22%-ға қысқарған. Некеге 
тұрғандар қалада 68,1% болса, 
ауылда 31,9% тіркелген. Ең 
көп неке Астана қаласында 
тіркелген екен.

Оқу оқып, мансап қуу бүгінде 
сәнге айналған. Ол жағы жасы-
рын емес. Бірақ демократиялы 
қоғамда өмір сүргендіктен ақыл 
айту да әбестік саналады.

Астана қаласының тұрғыны, 
PhD доктор Ербол Елбергенов 
өзіне 30 жасқа дейін, жағда
йын жасамай үйленбеуге шарт 
қойыпты. Үйленбеуінің мәнін 
түсіндіріп берді.

– Біз Өзбекстаннан атамекен-
ге қоныс аудардық. ЖОО оқыдық. 
Қосымша жұмыс істедік. Доктор-
лықты 28 жасымда қорғадым. 
Шетелге барып тәжірибеден 
өтіп келдім. Үй, көлік алдым. 
Ғылыммен шұғылданып келемін. 
Қаржы жинадым. Әке-шешем 
де мені қатты уайымдады. Тіпті 
үйдегілермен тілдесу мүмкін 
болмай қалды. Бәрі «қашан үйле-
несің?» деген сұрақты қоя берді. 
Ақыры 30 жасымда үйлендім. 
Ол уақытта қатарластырым 2-3 
балалы болып үлгерген-тұғын. 
Бүгінде 3 ұлым бар. Бірақ ертерек 
үйлене беру керек екен. Қазір 38 
жасқа толдым. Ерте үйленгеннің 
артықшылығы отбасы тіршілі-
гіне ерте бой үйретесіз, оның 
үстіне балалар өсіп, қолғабыс 
болып қалар еді. Жалпы, өмірлік 
жарың кездессе, 23-24 жаста-ақ 
үйленіп кету керек. Өйткені 
қасыңдағы жұбайың сенің қа-

лай көтерілгеніңді бірге көреді, 
барды қадірлейді, – дейді ол.

БҰҰ дерегінше, Орталық 
Азиядағы Қырғызстан, Өзбек-
стан, Түрікменстан, Тәжікстанда 
орташа үйлену жасы 22-24 жасты 
құрайды екен. Байқап қарасаңыз, 
бұл елдердің жастарының көбі 
Ресейге, Еуропа елдеріне, шетелге 
барып маусымдық жұмыстарды 
атқарып келеді. Дейтұрғанмен 
демография өсімі жоғары. Ал 
біздің елде үйлену жасы 28 жасқа 
тақады. Салыстырмалы түрде 
қарағанда, біздегі әлеуметтік 
жағдай көрші елдермен салыс
тырғанда жоғары екені анық.

Қазіргі қоғамда, оның ішінде 
Қазақстанда қыздардың тұр-
мысқа шығуға асықпауы немесе 
некесіз қалуы – әлеуметтік-эко-
номикалық, психологиялық және 
демографиялық факторлардың 
өзгеруімен тікелей байланыс
ты кешенді үрдіс. Негізінен, 30 

жасқа дейін жігіттердің басым 
бөлігі үйленіп үлгереді екен.

– Қазіргі таңда қыз балалар 
тұрмыс құруды кейінге қалдырып 
жатады. Өз оқиғамды айтайын. 
Өзім Шығыс Қазақстанның 
тумасымын. Жас кезде ауыл-
да тұрдық. Қалаға келген соң 
тұратын жер жоқ, қалтада ақша 
аз. Сондықтан ерте тұрмыс 
құрғым келмеді. Әйтпесе талай 
жігіттер жолықты. 20 жасымда 
Қызылорданың қазақи жігіті 
жолығып, тұрмыс құруға ұсыныс 
жасады. Соңымнан көп жүгірді. 
Бірақ мен, шынын айтқанда, 
оны менсінбедім. Мені жақсы 
көргені соншалық, жатақха-
намның алдына келіп өлең 
оқиды, дос қыздардан сыйлық, 
гүл беріп, хат та жазды. Содан 
ақыр болмаған соң, ол өзінің 
жерлесіне үйленіпті. Сөйтіп 
жүріп медицинаны 7 жыл оқып, 
2 жыл резидентураны тағы 

оқыдым. Бір аурухананың бас 
терапевт дәрігері атандым. 
Қосымша дәрі-дәрмек кәсібін 
аштым. АҚШ, Түркияға барып 
біліктілікті жетілдірдім. Үй 
алдым, қымбат көлік міндім. 
Анам мені ойлап дүниеден 
өтті. Артымдағы 5 бауырыма 
жәрдемдесіп тұрдым. Сөйтіп 
жүргенде 36 жасқа келіппін. 
Ойласам, ойға алған мақсат-
тардың біразын еңсеріппін. 
Бірақ күйеуім, отбасым жоқ 

мен 6 жыл тұрдым, ол дүние 
салды. Өмірден түсінгенім, әр 
нәрсе өз уақытында екен, – деп 
пайымдайды ол.

Ресми деректерге сәйкес, елде 
350 мың қыз тұрмыс құрмай, оң 
босағада отырғаны жасырын 
емес. Сөйтіп 35 жастан асқан 
бойдақ қыз-жігіт азаймай тұр. 
Бұл – ұлттық мүдде тұрғысынан 
ойланатын-ақ проблема. Некеге 
тұру, кеш үйлену, отбасын құруға 
асықпаудың бірнеше факторы 
бар екен.

Қазақстандық қоғамдық даму 
институтының сарапшысы, PhD 
доктор Сәуле Дюсупова отбасын 
құруға асықпаудың бірнеше 
факторын атады.

– Қазір құндылықтар өзгеріп 
жатыр. ХХ ғасырдың 70-80-жыл-
дарына қарағанда қазір басқаша. 
Көбі бакалавр бітіріп, магист
ратура, докторантураға түсуді 
аңсайды, көздейді. Шетелге 
барып оқып келем деушілер көп. 
Қазіргі 2005 жылдан бері қарай-
ғы жастар шаңырақ көтеруге 
асықпайды, – дейді демограф.

Ресми деректерге сүйенсек, 
бакалавриатта студенттердің 
жалпы санының 53,7%-ын әйел
дер құрайды. Магистранттар 
арасында әйелдердің үлесі – 
63,1%. Ал докторанттардың 
басым бөлігі, яғни 62,2%-ы 
– әйелдер.

Бұл бағытта әлеуметтану
шы Серік Бейсембаев та құн-
дылықтар өзгергенін байқап, 
ой-пайымын білдіріп жүр.

– Жоғары білім алған әйел ер-
лермен бірдей жұмыс істеп, табыс 
тапқысы келеді. Ол бұрынғыдай 
отбасы, ошақ қасында қалғысы 
келмейді. Бұл – дәстүрлі қо
ғамнан индустриалды қоғамға 
өтудің белгісі. Осы тұрғыдан 
алғанда, Қазақстанда Орталық 
Азия елдеріне қарағанда көп 
өзгешелік бар, – дейді социолог.

Тоқетері, қазақ халқы «Үй-
лену оңай, үй болу қиын» дейді. 
Біздегі кеш үйлену немесе өмір 
бойы отбасын құрмау жиілеп 

ҮЙЛЕНУГЕ АСЫҚПАЙДЫ?
ЖАСТАР

Қазіргі таңда үйленуге асықпайтындарды жиі байқаймыз. Отау 
көтермеудің сырын сұрай қалсаңыз, түрлі уәж айтады. Бұл арада 
махаббаттан бастап әлеуметтік жағдайға дейінгі түйткілдер бар 
көрінеді. Расында да солай ма, зерделеп көрген едік.

Олжас ЖОЛДЫБАЙ

Ұ

ҰСБ ДЕРЕГІНШЕ, ЕЛІМІЗДЕ ЖАСТАРДЫҢ 
ОТБАСЫН ҚҰРУ ЖАСЫ ЖЫЛ САНАП 
ҚАРҚЫНДЫ ТҮРДЕ ҰЛҒАЙЫП БАРА-
ДЫ. СӘЙКЕСІНШЕ, 2014 ЖЫЛДАРЫ 
ОРТАША ҮЙЛЕНУ ЖАСЫ ЕРЛЕРДЕ – 26, 
ӘЙЕЛДЕРДЕ 24 БОЛСА, 2026 ЖЫЛЫ 
ОРТАША ҮЙЛЕНУ ЖАСЫ ЕРЛЕРДЕ – 
27,9, АЛ ӘЙЕЛДЕРДЕ 25,3-КЕ ЖЕТКЕН

екен. Әйтеуір, бұрынғы әйелі 
қайтыс болған кісінің етегінен 
ұстадым. Ол кісі менен 10 жас 
үлкен. Дейтұрғанмен алғашқы 
2-3 жылда баламыз болмады. 
Өзім дәрігер болсам да, мұның 
жолын таппай әбіржідім. Бір 
қызды ғана болдым. Күйеуім-

барады. Әрине, әркімнің өз 
талғамы, жолы болар. Десе де, 
бұл ұлттың тамырына балта 
шабары анық. Өйткені отбасы 
құндылығы дәріптелмеген қоғам 
кері кетеді. Ал біздің елге қазақи 
отбасы институтын қайта орнату 
ауадай қажет болып тұр.

ҚАПТАМАДАҒЫ СУ ҚАУІПСІЗ БЕ?
Жаз мезгілінде ағзаның суға деген қажеттілігі артады. 
Ыстық ауа райында көпшілік шөлді қандыру үшін қап-
тамадағы ауыз суды жиі тұтынады. Дегенмен кез келген 
бөтелкедегі су бірдей емес. Сондықтан денсаулығыңызды 
қорғау үшін қаптамадағы ауыз суды таңдау кезінде оның 
сапасы мен қауіпсіздігіне ерекше назар аудару қажет.

Қаптамадағы ауыз суды сатып 
аларда нені ескеру қажет екенін 
Астана қаласы Санитариялық-эпиде-
миологиялық бақылау департаменті 
басшысының орынбасары Мұхамғали 
Арыспаев айтып берді.

– Ең алдымен судың қандай мақ-
сатқа арналғанын анықтап алған 
жөн. Қаптамадағы су ауыз су, табиғи 
минералды су және балалар таға-
мына арналған су болып бөлінеді. 
Күнделікті тұтынуға асханалық ауыз 
су немесе асханалық минералды су 

қолайлы. Ал емдік және емдік-асхана-
лық минералды суды тек дәрігердің 
ұсынымымен пайдалану қажет. Суды 
сатып аларда бөтелкенің бүтіндігіне 
назар аударыңыз. Қаптамасы ма
йыспаған, қақпағы мықтап жабылған, 
қорғаныш сақинасы бүлінбеген бо-
луы тиіс. Сондай-ақ заттаңбасы тегіс 
жапсырылып, ондағы ақпарат анық 
әрі толық көрсетілуі қажет. Өндірілген 
күні, жарамдылық мерзімі, сақтау 
шарты, судың құрамы және шыққан 
көзі міндетті түрде жазылуы тиіс. 
Сапалы ауыз су мөлдір болады. Оның 
құрамында тұнба, үлпек немесе бөгде 
қоспалар болмауы керек. Егер судың 
түсі өзгерген немесе бөтелке ішінде 

бөгде бөлшектер байқалса, мұндай 
өнімді пайдаланудан бас тартқан 
дұрыс, – дейді маман.

Балалар тағамына арналған су 
ерекше талаптарға сәйкес өндіріледі. 
Оның минералдану деңгейі төмен бо-
лады. Сапасы қатаң бақылаудан өтеді. 
Сондай-ақ 1 жасқа дейінгі балаларға 
арналған жағдайда қайнатпай пайда-
лануға жарамды. Қаптамадағы суды 
дұрыс сақтау да маңызды. Оны +2°С 
пен +20°С аралығындағы температу-
рада, күн сәулесі тікелей түспейтін, 
құрғақ әрі жақсы желдетілетін жерде 
сақтау ұсынылады. Пластик бөтел-
келерді қыздыруға болмайды, себебі 
жоғары температураның әсерінен 
пластиктен суға зиянды заттар бөлінуі 
мүмкін. Бөтелке ашылғаннан кейін 
суды тоңазытқышта сақтап, 3-5 күн 
ішінде тұтынған жөн. Ал көлемі үлкен 
бөтелкелерді (19 литр) пайдаланатын 
кулерлер мен помпаларды арнайы 
бактерияға қарсы құралдармен жүйелі 
түрде жуып, залалсыздандыру қажет.

– Қазақстанда қаптамадағы ауыз су-

дың сапасы мен қауіпсіздігі Еуразиялық 
экономикалық одақтың «Қаптамадағы 
ауыз судың, оның ішінде табиғи мине-
ралды судың қауіпсіздігі туралы» 
техникалық регламентімен 
(ТР ЕАЭО 044/2017) және 
қолданыстағы санитариялық 
талаптармен реттеледі. ЕАЭО 
нарығында мұндай өнімді 
рұқсат құжаттарынсыз айналымға 
шығаруға жол берілмейді. Балалар 
тағамына арналған ауыз суға, емдік 
және емдік-асханалық минералды 
суға мемлекеттік тіркеу 
туралы куәлік рәсімделеді. 
Ал асханалық минералды 
суға, табиғи және өңделген ауыз 
суға сәйкестік туралы декларация 
ресімделеді. Бұл құжаттар өнімнің 
белгіленген қауіпсіздік талаптарына 
сәйкестігін растайды, – дейді ол.

Тұтынушыларға кеңес:
• суды тек сенімді сауда орында-

рынан сатып алыңыз;
• заттаңбадағы ақпаратпен міндетті 

түрде танысыңыз;

• жарамдылық мерзімі өткен 
немесе қаптамасы бүлінген өнімді 
сатып алмаңыз;

• бөтелкені тікелей күн сәулесінің 
астында сақтамаңыз;

• ашылған суды ұзақ уақыт сақта-
май, ұсынылған мерзімде тұтыныңыз.

Сапалы ауыз суды дұрыс таңдау – 
өз денсаулығыңыздың қауіпсіздігін 
қорғаудың маңызды кепілі.

Райхан 
РАХМЕТОВА 

НЕГЕ



a s t a n a  a q s h a m y

27 ТАМЫЗ

06.30 «Ханзада Жумонг» телехикаясы
07.45 «Выбор матери» телесериал
09.00 «Үкім 3» телехикаясы 
10.15 «Үздік әзілдер»
11.00 «С любовью, аферист» телехикаясы
12.00 Көркем фильм
14.00 «Зу-Зу Күлпаш» телехикаясы
15.10 «Новая экономика»
15.20 «Қолымнан ұста» телехикаясы 
17.30 «Сарай жауһары» телехикаясы
19.00 «Astanatimes»
20.00 «Үкім 3» телехикаясы
21.00 «Жаралы жүрек» телехикаясы 
22.50 «Сөнбеген жалын» телехикаясы
23.50 «Сарай жауһары» телехикаясы
01.00 «Выбор матери» телесериал

ДҮЙСЕНБІ
24 ТАМЫЗ

СЕЙСЕНБІ
25 ТАМЫЗ

5:30	  Әнұран
5:35	 «Көңіл толқыны»
6:05	 «ФЕРИХА» телехикаясы.  
7:00	 «TAŃSHOLPAN»                                                                                        
9:00	 «ЖОҒАЛҒАН ЖЫЛДАР» телехикаясы.  
10:10	 «Сезім мен серт» телехикаясы.  
12:10	 «Қызық екен...» 
13:10	 «Ыстық ұя» телехикаясы. 
14:15	 «Тарих тамыршысы» 
14:55	 «Көңіл толқыны»
15:55	 «Сен қасымда болмасаң...» 
17:20	 «ҚАЗІР АЙТАЙЫҚ» 
18:00	 «СЕЗІМ МЕН СЕРТ» телехикаясы.  
20:00	 АҚПАРАТ
20:30	 «ӘУЛЕТ ҚҰПИЯСЫ» телехикаясы.  
21:30	 «Сен қасымда болмасаң...» 
22:25	 «АШЫҚ АЛАҢ» 
23:20	 «1001 түн» 
0:50	 «Қазір айтайық» 
1:45	 «Ашық алаң» 
2:50	 «Қызық екен...» 
3:35	  Әнұран
3:40	 «Тарих тамыршысы» 
4:20	 «Желідегі тұзақ» арнайы жобасы. 
4:40	 «Көңіл толқыны» 	

5:30	  ӘНҰРАН
6:05	 «ФЕРИХА» ТЕЛЕХИКАЯСЫ.  
7:00	 «TAŃSHOLPAN»                                                                                          
9:00	 «ЖОҒАЛҒАН ЖЫЛДАР» 
10:00	 АҚПАРАТ
10:10	 «СЕЗІМ МЕН СЕРТ» ТЕЛЕХИКАЯСЫ.   
12:10	 «ҚЫЗЫҚ ЕКЕН...»  
13:10	 «ЫСТЫҚ ҰЯ» ТЕЛЕХИКАЯСЫ.  
14:15	 «АҚСАУЫТ»
14:35	 «ІТ ЖЕТІСТІКТЕР: ЖАҢА БУЫН» 
14:55	 «БІРЕГЕЙ» ДЕРЕКТІ ФИЛЬМІ
15:55	 «СЕН ҚАСЫМДА БОЛМАСАҢ...» 
17:00	 АҚПАРАТ
17:20	 «ҚАЗІР АЙТАЙЫҚ»  
18:00	 «СЕЗІМ МЕН СЕРТ» ТЕЛЕХИКАЯСЫ.  
20:00	 АҚПАРАТ
20:30	 «ӘУЛЕТ ҚҰПИЯСЫ» ТЕЛЕХИКАЯСЫ.  
21:25	 «СЕН ҚАСЫМДА БОЛМАСАҢ...» 
22:20	 «АШЫҚ АЛАҢ» 
23:10	 «КӨҢІЛ ТОЛҚЫНЫ» 
23:50	 ФУТБОЛ. 
2:30	 «БІРЕГЕЙ» ДЕРЕКТІ ФИЛЬМІ 
3:10	 «ҚАЗІР АЙТАЙЫҚ» 
3:55	 «АШЫҚ АЛАҢ» 
4:50	  ӘНҰРАН
4:50	 «ҚЫЗЫҚ ЕКЕН...» 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛДЫ 
ТЕЛЕВИКТОРИНАСЫ. 

05:00	 Қайрат Нұртастың жеке концерті
07:00	 “Оян!”  
09:00	 “Cover show”
10:00	 Телехикая “Үлкен үй”
13:00	 “ОйнаIQ”                                                                                                                              
14:00	 Мультсериал “Турбозавры”
15:30	 Телехикая “Келінжан”
19:00	 Новости
19:30	 Жаңалықтар
20:00	 Телехикая “Келінжан”
21:00	 Кино “Брат или Брак”
23:00	 Телехикая “Ар алдында” 
23:50	 Телесериал “Райское место” 
00:45	 “Өзгер”. Меняйся к лучшему!
01:20	 Реалити-жоба “100 сарбаз”

06.30 «Ханзада Жумонг» телехикаясы
07.45 «Выбор матери» телесериал
09.00 «Үкім 3» телехикаясы 
10.15 «Үздік әзілдер»
11.00 «С любовью, аферист» телехикаясы
12.00 Көркем фильм
14.00 «Зу-Зу Күлпаш» телехикаясы
15.10 «Заң аясында»
15.20 «Қолымнан ұста» телехикаясы 
17.30 «Сарай жауһары» телехикаясы
19.00 «Astanatimes»
20.00 «Үкім 3» телехикаясы
21.00 «Жаралы жүрек» телехикаясы 
22.50 «Сөнбеген жалын» телехикаясы
23.50 «Сарай жауһары» телехикаясы
01.00 «Выбор матери» телесериал

6:00 «ОСОБЕННОЕ ЛЕТО»
7:00 «ХИРОМАНТ».
8:00 «ҚАЙЫРЛЫ ТАҢ, ҚАЗАҚСТАН!»
9:30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХСТАН!»
11:05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
12:10 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ»
13:10 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
14:10 «ЖАҢАЛЫҚТАР»
14:30 «QOSLIKE» бағдарламасы
18:30 «БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР»
19:05 «KÖREMIZ-ШОУ»
20:00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20:35 Многосерийный фильм
1:50 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
2:40 «РАБОТА НАД ОШИБКАМИ». 
3:45 «KÖREMIZ-ШОУ» 

6:00 «ОСОБЕННОЕ ЛЕТО». 
7:00 «ХИРОМАНТ». 
8:00 «ҚАЙЫРЛЫ ТАҢ, ҚАЗАҚСТАН!»
9:30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХСТАН!»
11:05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
12:10 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ»
13:10 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
14:30 «QOSLIKE» БАҒДАРЛАМАСЫ
18:30 «БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР»
19:05 «KÖREMIZ-ШОУ»
20:00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20:35 МНОГОСЕРИЙНЫЙ ФИЛЬМ
2:40 «РАБОТА НАД ОШИБКАМИ». 
3:20 «БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР»
3:45 «KÖREMIZ-ШОУ» 

7:00	 ҚР ӘНҰРАНЫ
7:05	 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР (қайталау)  
7:30	 “ЗАКИРА”, отандық телехикаясы
9:20	 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ (повтор)
10:00	 “МАРАШАНЕЦ”
12:10	 “ОДНАЖДЫ В ЗАЛЕСЬЕ”
14:20	 “СИДЕЛКА”, мелодрама (повтор) 
16:30	 “ПЕВИЦА”, мелодрама.  
18:30	 “РАМО”, турецкая драма.  
20:30	 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР 
21:00	 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21:30	 “СИДЕЛКА”, мелодрама  
23:40	 “ОДНАЖДЫ В ЗАЛЕСЬЕ”, мелодрама  
1:40	 “ПЕВИЦА”, мелодрама (повтор) 
3:10	 “МАРАШАНЕЦ”
4:50	 “ЗАКИРА”  
6:05	 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР (қайталау)  

7:00	 ҚР ӘНҰРАНЫ
7:05	 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР  
7:30	 “ЗАКИРА”
9:20	 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ (ПОВТОР)
10:00	 “МАРАШАНЕЦ”
12:10	 “ОДНАЖДЫ В ЗАЛЕСЬЕ”, 

МЕЛОДРАМА (ПОВТОР) 
14:20	 “СИДЕЛКА”
16:30	 “ПЕВИЦА”, МЕЛОДРАМА.  
18:30	 “РАМО”, ТУРЕЦКАЯ ДРАМА.  
20:30	 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР 
21:00	 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21:30	 “СИДЕЛКА”, МЕЛОДРАМА  
23:40	 “ОДНАЖДЫ В ЗАЛЕСЬЕ”
1:40	 “ПЕВИЦА”, МЕЛОДРАМА 
3:10	 “МАРАШАНЕЦ” 
4:50	 “ЗАКИРА”, ОТАНДЫҚ 

ТЕЛЕХИКАЯСЫ (ҚАЙТАЛАУ)  
6:05	 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР 

(ҚАЙТАЛАУ)  

06:00 «ӘЗІЛ СТУДИО»
07:00 ИНФОРМБЮРО (РУС/КАЗ)
08:00 «31 ӘЗІЛ»  
09:00 МУЛЬТСЕРИАЛ «ГУБКА БОБ»
10:00 «ПИНГВИНЫ МАДАГАСКАРА»
10:40 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ»
11:10 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В РАЙ!» 
13:50 «НЕУДЕРЖИМЫЙ» (ПОВТОР) 
16:50 «13 ЖИЗНЕЙ» 
20:00 ИНФОРМБЮРО (РУС/КАЗ)
21:00 «ЭОН ФЛАКС»  
23:00 КИНО. СТИВЕН ЛЭНГ В ТРИЛЛЕРЕ 

«НЕ ДЫШИ 2» (ПОВТОР)
01:00 «31 ӘЗІЛ» ОЙЫН-САУЫҚ 

БАҒДАРЛАМАСЫ
02:40  «TIME VINE» ОЙЫН-САУЫҚ 

БАҒДАРЛАМАСЫ
03:00 «TIKTOK SHOW» ОЙЫН-САУЫҚ 

БАҒДАРЛАМАСЫ
04:20 «1001 ӘЗІЛ» ОЙЫН-САУЫҚ 

БАҒДАРЛАМАСЫ
04:30 ТЕЛЕВИКТОРИНА «BALA BATТLE»
05:00 «WHAT’S UP?» ОЙЫН-САУЫҚ 

БАҒДАРЛАМАСЫ
05:20 «РИЗАМЫН» ОЙЫН-САУЫҚ 

БАҒДАРЛАМАСЫ

5:20	  Әнұран
5:22	 “Зың-зың Күлпәш”. Телехикая
6:00	 Телесериал.
7:00	 “Иффет”. Телехикая.
8:15	 “ЖЕТІМДЕР”. Телехикая.
10:00	 НОВОСТИ
10:10	 “ЖЕТІМДЕР”. Телехикая.
11:10	 “МЫҢ РЕТ СҮЙДІМ”. Телехикая
13:00	 “ЦИФРОВАЯ ГИГИЕНА”.
13:20	 “Тақиясыз періште”. Телехикая.  
14:30	 “Жүрегімнің иесі”. Телехикая
15:50	 Телесериал.
18:00	 ЖАҢАЛЫҚТАР. ТІКЕЛЕЙ ЭФИР
18:30	 Телесериал.
20:00	 “ЖАР - ПТИЦЫ”. Телесериал.
22:00	 “ДАЛЕКИЙ ГОРОД”. Телесериал.
23:00	 “ИФФЕТ”. Телехикая.
0:10	 “Мың рет сүйдім”. Телехикая
2:00	 Телесериал.
3:00	 Гүл-гүл шоу
3:40	 Әйгерім Сейфолланың сырласуы
4:20	 Жарқыраған жұлдыз

07.00 «Разминка» (каз/рус) 
07.15 Телехикая «Достық 99» (каз.)   
07.40 «Қызық Live» (каз.)
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ» (мультсериал)  
10.00 «УЧЕНИК ТИГРА» 
11.30 «ЛЕДИ БАГ И СУПЕР-КОТ» 
13.30 «ЛЕМОНИ СНИКЕТ: 33 НЕСЧАСТЬЯ» 
15.50 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИМА: 

ПРОТОКОЛ ФАНТОМ» (боевик, Том 
Круз, Джереми Реннер) 

18.40 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»        
19.30 Сериал «S.W.A.T.: СПЕЦНАЗ ГОРОДА 

АНГЕЛОВ» 
20.30 «ПОСЛЕДНИЙ НАЁМНИК»
 22.30 Сериал «МОШЕННИКИ» 
00.10 Сериал «ЧЁРНЫЙ ДВОР» 
01.00 «TABOO» (каз.)
02.20 Реалити-шоу «Жаңа казахи» (каз.)                
03.00 «Қызық Live» (каз.)
03.40 «Ұ- NIGHT SHOW» (каз.)
04.20 «INSTA TV» (каз.)
04.40 – 05.00 Әзіл - күлкі бағдарламасы 

«Екі езу» (каз.)

5:30	  ӘНҰРАН
6:05	 «ФЕРИХА» ТЕЛЕХИКАЯСЫ.   
7:00	 «TAŃSHOLPAN»                                                                                       
9:00	 «ЖОҒАЛҒАН ЖЫЛДАР» 
10:10	 «СЕЗІМ МЕН СЕРТ» ТЕЛЕХИКАЯСЫ.  
12:10	 «ҚЫЗЫҚ ЕКЕН...» 
13:10	 «ЫСТЫҚ ҰЯ» ТЕЛЕХИКАЯСЫ.  
14:15	 «ЗАҢ АЛДЫНДА»
14:30	 «ШЕТЕЛДІК КҮТУШІ: ҮМІТ ПЕН 

КҮДІК» АРНАЙЫ ЖОБАСЫ 
14:55	 «КӨҢІЛ ТОЛҚЫНЫ» 
15:55	 «СЕН ҚАСЫМДА БОЛМАСАҢ...» 

ТЕЛЕХИКАЯСЫ. 
17:00	 АҚПАРАТ
17:20	 «ҚАЗІР АЙТАЙЫҚ» ӘЛЕУМЕТТІК 

ТОК-ШОУЫ. ТІКЕЛЕЙ ЭФИР
18:00	 «СЕЗІМ МЕН СЕРТ» ТЕЛЕХИКАЯСЫ.   
20:00	 АҚПАРАТ
20:30	 «ӘУЛЕТ ҚҰПИЯСЫ» ТЕЛЕХИКАЯСЫ.   
21:25	 «СЕН ҚАСЫМДА БОЛМАСАҢ...» 
22:20	 «АШЫҚ АЛАҢ» 
23:10	 «КӨҢІЛ ТОЛҚЫНЫ»
23:50	 ФУТБОЛ. УЕФА ЧЕМПИОНДАР 

ЛИГАСЫ.
2:30	 «ҚАЗІР АЙТАЙЫҚ» 
3:25	  ӘНҰРАН
3:30	 «АШЫҚ АЛАҢ» 
4:25	 «ҚЫЗЫҚ ЕКЕН...» 
5:10	 «ЗАҢ АЛДЫНДА»

06.30 «Ханзада Жумонг» телехикаясы
07.45 «Выбор матери» телесериал
09.00 «Үкім 3» телехикаясы 
10.15 «Үздік әзілдер»
11.00 «С любовью, аферист» телехикаясы
12.00 Көркем фильм
14.00 «Зу-Зу Күлпаш» телехикаясы
15.10 «Новая экономика»
15.20 «Қолымнан ұста» телехикаясы 
17.30 «Сарай жауһары» телехикаясы
19.00 «Astanatimes»
20.00 «Үкім 3» телехикаясы
21.00 «Жаралы жүрек» телехикаясы 
22.50 «Сөнбеген жалын» телехикаясы
23.50 «Сарай жауһары» телехикаясы
01.00 «Выбор матери» телесериал

СӘРСЕНБІ
26 ТАМЫЗ

06:00 «Әзіл студио» 
07:00 «Шымкент шоу»
09:00 Мультсериал «Губка Боб»
10:30 «Пингвины Мадагаскара»
11:30 Мультсериал «Черепашки-ниндзя»
12:20 «Смурфики: Затерянная деревня» 
14:20 «Валериан и город тысячи планет»  
17:30 «Добро пожаловать в рай!» 
20:00 Информбюро (рус/каз)
21:00 «Не дыши 2» 
23:00 «Семь жизней» 
01:40 «31 әзіл» ойын-сауық бағдарламасы
02:40  «Time Vine» 
03:00 «TikTok show» 
04:20 «1001 Әзіл» ойын-сауық 

бағдарламасы
04:30 Телевикторина «BALA BATТLE»
05:00 «What’s up?»
05:20 «Ризамын» ойын-сауық 

бағдарламасы

5:30	  ӘНҰРАН
6:05	 «ФЕРИХА» ТЕЛЕХИКАЯСЫ.   
7:00	 «TAŃSHOLPAN»                                                                                              
9:00	 «ЖОҒАЛҒАН ЖЫЛДАР» 
10:10	 «СЕЗІМ МЕН СЕРТ» 
12:10	 «ҚЫЗЫҚ ЕКЕН...» 
13:10	 «ОФИЦЕР ҚЫЗ» ТЕЛЕХИКАЯСЫ.      
14:15	 «ТАЗА САНА» 
14:50	 «ІЗГІЛІК ФОРМУЛАСЫ»
15:10	 «КӨҢІЛ ТОЛҚЫНЫ»
15:55	 «СЕН ҚАСЫМДА БОЛМАСАҢ...» 
17:00	 АҚПАРАТ
17:20	 «ҚАЗІР АЙТАЙЫҚ» 
18:00	 «СЕЗІМ МЕН СЕРТ» 
20:00	 АҚПАРАТ
20:25	 АҚША ӘЛІППЕСІ
20:30	 «ӘУЛЕТ ҚҰПИЯСЫ»  
21:25	 «СЕН ҚАСЫМДА БОЛМАСАҢ...» 
22:25	 «АШЫҚ АЛАҢ» 
23:15	 «1001 ТҮН» 
0:40	 АҚША ӘЛІППЕСІ
0:45	 «ҚАЗІР АЙТАЙЫҚ» 
1:35	 «ІЗГІЛІК ФОРМУЛАСЫ»
1:55	 «АШЫҚ АЛАҢ» 
2:55	 «ҚЫЗЫҚ ЕКЕН...» 
3:35	  ӘНҰРАН
3:40	 «ТАЗА САНА» 
4:15	 «ІТ ЖЕТІСТІКТЕР: ЖАҢА БУЫН» 
4:40	 «КӨҢІЛ ТОЛҚЫНЫ»

05:00	 “Өз елім”. Нұрғиса Тілендиев
07:00	 “Оян!”  
09:00	 “Cover show”
10:00	 Телехикая “Сырластар”
13:00	 “ОйнаIQ”                                                                                                                              
14:00	 Мультсериал “Турбозавры”
15:30	 Телехикая “Келінжан”
19:00	 Новости
19:30	 Жаңалықтар
20:00	 Телехикая “Келінжан”
21:20	 Кино “ТойХана”
23:00	 Телехикая “Ар алдында” 
23:50	 Телесериал “Райское место” 
00:45	 “Өзгер”. Меняйся к лучшему!
01:20	 Реалити-жоба “100 сарбаз”

7.00 «РАЗМИНКА» (КАЗ/РУС) 
07.15 ТЕЛЕХИКАЯ «ДОСТЫҚ 99» (КАЗ.)   
07.40 «ҚЫЗЫҚ LIVE» (КАЗ.)
08.30 «INSTA LIKE» (КАЗ.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ» 
11.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ»  
13.00 «ОРЕЛ И РЕШКА.РАЙ И АД» 
14.10 СЕРИАЛ 
15.10 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ»    
16.30 «ЗАЛОЖНИЦА 2»        
18.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»      
19.30 СЕРИАЛ «S.W.A.T.: СПЕЦНАЗ 

ГОРОДА АНГЕЛОВ» 
20.30 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБОВЬЮ»  
22.10 «ZОМБИЛЭНД: КОНТРОЛЬНЫЙ 

ВЫСТРЕЛ» (КОМЕДИЙНЫЙ 
ФИЛЬМ УЖАСОВ, ДЖЕССИ 
АЙЗЕНБЕРГ, ВУДИ ХАРРЕЛЬСОН, 
ЭММА СТОУН)   

00.10 СЕРИАЛ «ЧЁРНЫЙ ДВОР» 
01.50 «TABOO» (КАЗ.)
03.10 РЕАЛИТИ-ШОУ «ЖАҢА КАЗАХИ» 

(КАЗ.)                
03.50 «ҚЫЗЫҚ LIVE» (КАЗ.)
04.30 –  05.00 «INSTA TV» (КАЗ.)

07.00 «Разминка» (каз/рус) 
07.15 Телехикая «Достық 99» (каз.)   
07.40 «Қызық Live» (каз.)
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ» 
11.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ»  
13.00 «ОРЕЛ И РЕШКА.РАЙ И АД» 
14.10 Сериал «S.W.A.T.: СПЕЦНАЗ ГОРОДА 

АНГЕЛОВ» 
15.10 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. СМЕХБУК»    
16.30 «НАВСТРЕЧУ ШТОРМУ» 
18.30 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ»        
19.30 Сериал «S.W.A.T.: СПЕЦНАЗ ГОРОДА 

АНГЕЛОВ» 
20.30 «ЗАЛОЖНИЦА 2» 
22.20 «РУИНЫ» (фильм ужасов, 

Джонатан Такер, Шон Эшмор)  
00.20 Сериал «ЧЁРНЫЙ ДВОР» 
01.20 «TABOO» (каз.)
02.40 Реалити-шоу «Жаңа казахи» (каз.)                
03.20 «Қызық Live» (каз.)
04.00 «INSTA TV» (каз.)
04.20 – 05.00 Әзіл - күлкі бағдарламасы 

«Екі езу» (каз.)

05:00	 “АЛАШ ҰЛЫ АЛАШ” КОНЦЕРТІ
07:00	 “ОЯН!”  
09:00	 “COVER SHOW”
10:00	 ТЕЛЕХИКАЯ “ҮЛКЕН ҮЙ”
13:00	 “ОЙНАIQ”                                                                                                                              
14:00	 МУЛЬТСЕРИАЛ “ТУРБОЗАВРЫ”
15:30	 ТЕЛЕХИКАЯ “КЕЛІНЖАН”
19:30	 ЖАҢАЛЫҚТАР
20:00	 ТЕЛЕХИКАЯ “КЕЛІНЖАН”
21:00	 КИНО “БРАТ ИЛИ БРАК 2”
23:00	 ТЕЛЕХИКАЯ “АР АЛДЫНДА” 
23:50	 ТЕЛЕСЕРИАЛ “РАЙСКОЕ МЕСТО” 
00:45	 “ӨЗГЕР”. МЕНЯЙСЯ К ЛУЧШЕМУ!
01:20	 РЕАЛИТИ-ЖОБА “100 САРБАЗ”

6:00 «ОСОБЕННОЕ ЛЕТО». 
7:00 «ХИРОМАНТ». 
8:00 «ҚАЙЫРЛЫ ТАҢ, ҚАЗАҚСТАН!»
9:30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХСТАН!»
11:05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
12:10 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ»
13:10 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
14:10 «ЖАҢАЛЫҚТАР»
14:30 «QOSLIKE» бағдарламасы
18:30 «БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР»
19:05 «KÖREMIZ-ШОУ»
20:00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20:35 Многосерийный фильм
2:40 «РАБОТА НАД ОШИБКАМИ». 
3:45 «KÖREMIZ-ШОУ» 

БЕЙСЕНБІ

5:20	  Әнұран
5:22	 “Зың-зың Күлпәш”. Телехикая
6:00	 Әзілің жарасса…
7:00	 Телесериал.
8:20	 “ЖЕТІМДЕР”. Телехикая.
10:00	 НОВОСТИ
10:10	 “ЖЕТІМДЕР”. Телехикая.
11:10	 “МЫҢ РЕТ СҮЙДІМ”. Телехикая
13:00	 “ЦИФРОВАЯ ГИГИЕНА”.
13:20	 “Әзілің жарасса...” 
13:40	 “Батыр из прошлого”. 
15:50	 Телесериал.
18:30	 Телесериал.
20:00	 “ЖАР - ПТИЦЫ”. Телесериал.
22:00	 “ДАЛЕКИЙ ГОРОД”. Телесериал.
23:00	 “ИФФЕТ”. Телехикая.
0:10	 “Мың рет сүйдім”. Телехикая
2:10	 Телесериал.
3:00	 Гүл-гүл шоу
3:50	 Әйгерім Сейфолланың сырласуы
4:20	 Жарқыраған жұлдыз

7:00	 ҚР ӘНҰРАНЫ
7:05	 “КТК ҚОРЖЫНЫ”
7:50	 “ӘНІМ СЕН ЕДІҢ” 
7:55	 “ЗАКИРА”, отандық телехикаясы
10:00	 “МАРАШАНЕЦ”
12:10	 “БЫЛО ДЕЛО”
14:20	 “БАТЫР ИЗ ПРОШЛОГО”
16:30	 “ПЕВИЦА”, мелодрама.  
18:30	 “РАМО”, турецкая драма.  
20:30	 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР 
21:00	 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21:30	 “СИДЕЛКА”, мелодрама  
23:40	 “ОДНАЖДЫ В ЗАЛЕСЬЕ”, мелодрама  
1:40	 “ПЕВИЦА”, мелодрама (повтор) 
3:10	 “МАРАШАНЕЦ” 
4:50	 “ЗАКИРА”
6:05	 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР (қайталау)  

5:20	  Әнұран
5:22	 “Зың-зың Күлпәш”. Телехикая 
6:00	 Телесериал.
7:00	 “Иффет”. Телехикая.
8:10	 “ЖЕТІМДЕР”. Телехикая.
10:10	 “ЖЕТІМДЕР”. Телехикая.
11:10	 “МЫҢ РЕТ СҮЙДІМ”. Телехикая 
12:50	 НОВОСТИ
13:00	 “ЦИФРОВАЯ ГИГИЕНА”.
13:20	 “Тақиясыз періште”. Телехикая.  
14:30	 “Жүрегімнің иесі”. Телехикая
15:50	 Телесериал.
18:00	 ЖАҢАЛЫҚТАР. ТІКЕЛЕЙ ЭФИР
18:30	 Телесериал.
19:30	 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР

06:00 «Әзіл студио» ойын-сауық 
бағдарламасы

06:30 «Ризамын» ойын-сауық 
бағдарламасы

07:00 Информбюро (рус/каз)
08:00 «31 әзіл» ойын-сауық бағдарламасы 
09:00 Мультсериал «Губка Боб»
10:00 Мультсериал «Пингвины 

Мадагаскара»
10:30 Мультсериал «Черепашки-ниндзя»
11:30 «Люди в чёрном 2» (повтор)
13:30 «Паутина Шарлотты» 
15:40 «Морской пехотинец 5» 
17:50 «Максимальный риск» 
20:00 Информбюро (рус/каз)
21:00 «Неудержимый» 
23:50 КИНО. Адам Сэндлер в комедии «Не 

шутите с Зоханом!» 
02:00 «31 әзіл» ойын-сауық бағдарламасы
02:40  «Time Vine» ойын-сауық 

бағдарламасы
03:00 «TikTok show» ойын-сауық 

бағдарламасы
04:20 «1001 Әзіл» ойын-сауық 

бағдарламасы
04:30 Телевикторина «BALA BATТLE»
05:00 «What’s up?» ойын-сауық 

бағдарламасы
05:20 «Ризамын» ойын-сауық 

бағдарламасы

05:00	 ЗАТТЫБЕК КӨПБОСЫНҰЛЫНЫҢ 
КОНЦЕРТІ

07:00	 “ОЯН!”  
09:00	 “COVER SHOW”
10:00	 ТЕЛЕХИКАЯ “ҮЛКЕН ҮЙ”
13:00	 “ОЙНАIQ”                                                                                                                              
14:00	 МУЛЬТСЕРИАЛ “ТУРБОЗАВРЫ”
15:30	 ТЕЛЕХИКАЯ “КЕЛІНЖАН”
19:00	 НОВОСТИ
19:30	 ЖАҢАЛЫҚТАР
20:00	 ТЕЛЕХИКАЯ “КЕЛІНЖАН”
21:00	 КИНО “БРАТ ИЛИ БРАК 3”
23:00	 ТЕЛЕХИКАЯ “АР АЛДЫНДА” 
23:50	 ТЕЛЕСЕРИАЛ “РАЙСКОЕ МЕСТО” 
00:45	 “ӨЗГЕР”. МЕНЯЙСЯ К ЛУЧШЕМУ!
01:20	 РЕАЛИТИ-ЖОБА “100 САРБАЗ”

www.astana-akshamy.kz 
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6 ТЕЛЕБАҒДАРЛАМА

06.30 «ХАНЗАДА ЖУМОНГ» 
07.45 «ВЫБОР МАТЕРИ» ТЕЛЕСЕРИАЛ
09.00 «ҮКІМ 3» ТЕЛЕХИКАЯСЫ 
10.15 «ҮЗДІК ӘЗІЛДЕР»
11.00 «С ЛЮБОВЬЮ, АФЕРИСТ» 
12.00 КӨРКЕМ ФИЛЬМ
14.00 «ЗУ-ЗУ КҮЛПАШ» ТЕЛЕХИКАЯСЫ
15.10 «ЗАҢ АЯСЫНДА»
15.20 «ҚОЛЫМНАН ҰСТА» 
17.30 «САРАЙ ЖАУҺАРЫ» ТЕЛЕХИКАЯСЫ
19.00 «ASTANATIMES»
20.00 «ҮКІМ 3» ТЕЛЕХИКАЯСЫ
21.00 «ЖАРАЛЫ ЖҮРЕК» ТЕЛЕХИКАЯСЫ 
22.50 «СӨНБЕГЕН ЖАЛЫН» 
23.50 «САРАЙ ЖАУҺАРЫ» ТЕЛЕХИКАЯСЫ
01.00 «ВЫБОР МАТЕРИ» ТЕЛЕСЕРИАЛ

20:00	 “ЖАР - ПТИЦЫ”. Телесериал.
22:00	 “ДАЛЕКИЙ ГОРОД”. Телесериал.
23:00	 “ИФФЕТ”. Телехикая.
0:10	 “Мың рет сүйдім”. Телехикая
2:00	 Телесериал.
3:00	 Гүл-гүл шоу
3:40	 Әйгерім Сейфолланың сырласуы
4:20	 Жарқыраған жұлдыз

Презервативтерді пайдалану, 
қауіпсіз мінез-құлық қағидаларын 
сақтау және АИТВ-ға тұрақты 
түрде тестілеуден өтумен қатар, 
PrEP және PEP сияқты қатына-
суға дейінгі және қатынасудан 
кейінгі профилактика маңызды 
рөл атқарады.

PrEP дегеніміз не?
PrEP (Pre-Exposure Prophylaxis) 

– бұл антиретровирустық пре-
параттарды қабылдау арқылы 
жүргізілетін АИТВ-ның қаты-
насуға дейінгі профилактикасы. 
Ол АИТВ жұқтырмаған, бірақ 
инфекцияны жұқтыру қаупі 
жоғары адамдарға арналған.

Дәрігердің ұсынымдарына 
сәйкес препараттарды тұрақты 

АИТВ-ның АЛДЫН АЛУ ТӘСІЛДЕРІ
АИТВ инфекциясы бүгінгі таңда әлем бойынша қоғамдық денсаулық сақтау 
саласындағы өзекті мәселелердің бірі болып қала береді. Дегенмен қазіргі 
медицина жұқтыру қаупін едәуір төмендетуге мүмкіндік беретін тиімді 
алдын алу әдістерін ұсынады.

қабылдаған жағдайда, PrEP жы-
ныстық қатынас арқылы АИТВ 
жұқтырудың алдын алуда 99%-
дан астам тиімділік көрсетеді.

PrEP қабылдауды бастамас 
бұрын АИТВ-ға тестілеуден өту, 
денсаулық жағдайын бағалау 
және дәрігердің кеңесін алу 
қажет. PrEP қолдану кезеңінде 
дәрігердің бақылауында болып, 
тұрақты түрде тексеруден және 
зертханалық тексерулерден өтіп 
тұру ұсынылады.

PrEP төмендегі адамдарға 
ұсынылуы мүмкін:

– жыныстық серіктесі АИТВ-
мен өмір сүретін адамдарға;

– АИТВ жұқтыру қаупі жоғары 
адамдарға;

– клиникалық ұсынымдарға 
сәйкес негізгі тәуекел топтары-
ның өкілдеріне;

– дәрігердің қорытындысы 
бойынша медициналық көр-
сетілімдері бар басқа адамдарға.

PEP дегеніміз не?
PEP (Post-Exposure Prophylaxis) 

– бұл АИТВ-мен ықтимал бай-
ланыстан кейін жүргізілетін 
профилактика.

PEP келесі жағдайларда тағай-
ындалуы мүмкін:

– қорғалмаған жыныстық 
қатынастан кейін;

– қанмен немесе инфекция 
жұқтыру қаупі бар басқа биологи-
ялық сұйықтықтармен кездейсоқ 
байланыс болғанда;

– медициналық құралдармен 
кездейсоқ ине шаншып алу не-
месе кесіліп қалу кезінде;

– АИТВ жұқтыру қаупі бар 
басқа да жағдайларда.

PEP тиімді болуының ба-
сты шарты – емді дер кезінде 
бастау. Медициналық көмекке 
мүмкіндігінше ертерек, ең дұры-
сы алғашқы сағаттарда, бірақ 
ықтимал байланыстан кейін 
72 сағаттан кешіктірмей жүгіну 
қажет. Алдын алу курсы 28 күнге 
созылады. Ем неғұрлым ерте 
басталса, АИТВ инфекциясының 
дамуының алдын алу мүмкіндігі 
соғұрлым жоғары болады.

Есте сақтау маңызды:
PrEP пен PEP тек АИТВ-дан 

қорғайды және жыныстық жол-
мен берілетін басқа инфекция-
лардан қорғамайды. Сондықтан 
бұл әдістерді қолданған кезде де 
презерватив пайдалану, АИТВ 

мен жыныстық жолмен берілетін 
инфекцияларға (ЖЖБИ) тұрақты 
түрде тексеріліп тұру және қа-
уіпсіз мінез-құлық қағидаларын 
сақтау маңызды.

Бүгінде PrEP пен PEP – АИТВ-
ның алдын алуға бағытталған 
халықаралық және ұлттық бағдар-
ламалардың маңызды бөлігі. Бұл 
әдістердің тиімділігі ғылыми 
тұрғыдан дәлелденген және 
олар көптеген елдерде, соның 
ішінде Қазақстанда да кеңінен 
қолданылады.

Егер сіз АИТВ жұқтыру қа-
упіне ұшырадым деп есепте-
сеңіз немесе қатынасуға дейінгі 
профилактиканың (PrEP) сізге 
сәйкес келетінін білгіңіз келсе, 
тұрғылықты жеріңіз бойынша 
АИТВ инфекциясының алдын алу 
орталығына жүгініңіз. Мамандар 
қажетті тексеруден өткізіп, кеңес 
береді және көрсетілімдер болған 

жағдайда профилактикалық емді 
тағайындайды.

Уақытылы профилактика, 
тұрақты тестілеу және өз ден-
саулығына жауапкершілікпен 
қарау АИТВ инфекциясының 
таралуының алдын алып, өмір 
сапасын сақтауға мүмкіндік 
береді.

Егер сізді нақты схема (мы-
салы, оған қандай препараттар 
кіретіні және оларды қалай қа-
былдау керектігі) қызықтырса, 
бұл ақпаратты Астана қаласы 
АИТВ инфекциясының алдын алу 
орталығының мамандарынан ала 
аласыз. Орталықтың мекенжайы: 
І.Есенберлин көшесі, 5/1.

Б.ЖАКУПОВА,
Астана қаласы әкімдігінің 

«АИТВ инфекциясының 
алдын алу орталығы» МКҚК 

эпидемиолог дәрігері



a s t a n a  a q s h a m y

ЖЕКСЕНБІ
30 ТАМЫЗ

СЕНБІ
29 ТАМЫЗ

5:30	  Әнұран
5:50	 «Ақсауыт» 
6:05	 «ФЕРИХА» телехикаясы.   
7:45	 «Шетелдік күтуші: үміт пен күдік» 
8:00	 «Көңіл толқыны» 
9:00	 «ЖОҒАЛҒАН ЖЫЛДАР» телехикаясы.  
10:00	 «Сезім мен серт» телехикаясы.  
12:00	 «Көңіл толқыны» 
12:35	 «Су перісі 2: теңізге оралу» 
13:40	 «Титаник» көркем фильмі 
17:40	 «АҚОРДА»
18:00	 «СЕЗІМ МЕН СЕРТ» телехикаясы.   
19:00	 «МЕЛЕК» телехикаясы. 
20:00	 «AПTA» сараптамалық 

бағдарламасы. Тікелей эфир 
20:40	 «ӘУЛЕТ ҚҰПИЯСЫ» телехикаясы.  
21:35	 «МузАрт» ансамблінің концерті
23:35	 «Менің атым Қожа» көркем фильмі 
1:25	 «Апта» сараптамалық 

бағдарламасы. 
2:05	 «Ақорда» 
2:25	 Әнұран
2:30	 «Көңіл толқыны» 
3:20	 «Пирамидалар құпиясы» деректі 

фильмі. (Ұлыбритания, 2024 ж.)
4:05	 «Інжу-маржан» 
4:55	 «Ауылдастар»

05:00	 “АБАЙЛАҢЫЗДАР”. 
07:00	 “ОЯН!”  
09:00	 “COVER SHOW”
10:00	 ТЕЛЕХИКАЯ “СЫРЛАСТАР”
13:00	 “ОЙНАIQ”                                                                                                                              
14:00	 МУЛЬТСЕРИАЛ “ТУРБОЗАВРЫ”
15:30	 ТЕЛЕХИКАЯ “КЕЛІНЖАН”
19:30	 ЖАҢАЛЫҚТАР
20:00	 ТЕЛЕХИКАЯ “КЕЛІНЖАН”
20:30	 КИНО “ҚАШАН ҮЙЛЕНЕСІҢ?”
22:00	 “ҚОҒАМ ПІКІРІ” САЯСИ ТОК-ШОУЫ                                       
23:00	 ТЕЛЕХИКАЯ “АР АЛДЫНДА” 
23:50	 ТЕЛЕСЕРИАЛ “РАЙСКОЕ МЕСТО” 
00:45	 “ӨЗГЕР”. МЕНЯЙСЯ К ЛУЧШЕМУ!
01:20	 РЕАЛИТИ-ЖОБА “100 САРБАЗ”

05:00	 “Әке бақыты”
06:00	 “Айттым сәлем, сағынып”. Рамазан 

Стамғазиев
08:00	 Телехикая марафоны “Алпыстан 

асып барамын”
11:00	 Мультфильм “На край света: В 

поисках единорога”
12:25	 Боевик “Лара Крофт”
14:25	 “Cover show”
15:30	 “Қызық times”                                                                                                                   
16:45	 Телехикая “Келінжан”
21:00	 “7 күн” 
21:30	 Глобальные события
21:50	 Бовик “Ангелы Чарли”
23:50	 Телесериал “Райское место” 
00:45	 Подкаст “Контекст”
01:45	 Реалити-жоба “100 сарбаз”

05:00	 “ӘКЕ БАҚЫТЫ”
06:00	 “БІЗДІҢ ЕЛДІҢ ЖІГІТТЕРІ”. 
08:00	 “АЛПЫСТАН АСЫП БАРАМЫН”
11:00	 МУЛЬТФИЛЬМ “ШЕРЛОК ГНОМС”
12:15	 БОВИК “АНГЕЛЫ ЧАРЛИ”
14:00	 “COVER SHOW”
15:15	 “ҚЫЗЫҚ TIMES”                                                                                                                   
16:30	 ТЕЛЕХИКАЯ “КЕЛІНЖАН”
21:00	 “7 КҮН” 
21:30	 ЖҰМЫР ЖЕР
21:50	 БОЕВИК “ЛАРА КРОФТ”
00:00	 “CREATIVE QAZAQSTAN”
00:30	 ПОДКАСТ. AZAMAT LIVE
01:45	 РЕАЛИТИ-ЖОБА “100 САРБАЗ”

06.30 «Ханзада Жумонг» телехикаясы
07.45 «Выбор матери» телесериал
09.00 «Үкім 3» телехикаясы 
10.15 «Үздік әзілдер»
11.00 «С любовью, аферист» телехикаясы
12.00 Көркем фильм
14.00 «Зу-Зу Күлпаш» телехикаясы
15.10 «Заң аясында»
15.20 «Қолымнан ұста» телехикаясы 
17.30 «Сарай жауһары» телехикаясы
19.00 «Astanatimes»
20.00 «Үкім 3» телехикаясы
21.00 «Жаралы жүрек» телехикаясы 
22.50 «Сөнбеген жалын» телехикаясы
23.50 «Сарай жауһары» телехикаясы
01.00 «Выбор матери» телесериал

06.00 «Үздік әзілдер»
06.30 «Ханзада Жумонг» телехикаясы
07.45 «Үздік әндер»
09.00 «Үкім 3» телехикаясы 
10.15 «ЭКО экспедиция»
11.25 Индийское кино
14.45 «МузАрт» концерті
17.00 «Зу-Зу Күлпаш 4» телехикаясы 
18.15 Көркем фильм
20.00 «Үкім 3» телехикаясы
21.00 «Жаралы жүрек» телехикаясы 
22.50 «Сөнбеген жалын» телехикаясы
23.50 Көркем фильм

6:00 «ОСОБЕННОЕ ЛЕТО». 
7:00 «ХИРОМАНТ». Многосерийный фильм
8:00 «ҚАЙЫРЛЫ ТАҢ, ҚАЗАҚСТАН!»
9:30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХСТАН!»
11:05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
12:10 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ»
13:10 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
14:30 «QOSLIKE» бағдарламасы
18:30 «БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР»
19:05 «KÖREMIZ-ШОУ»
20:00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20:35 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22:05 «ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ЖИЗНИ»
3:45 «KÖREMIZ-ШОУ» 

7:00	 ҚР ӘНҰРАНЫ
7:05	 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР (қайталау)  
7:30	 “ЗАКИРА”, отандық телехикаясы
9:20	 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ (повтор)
10:00	 “МАРАШАНЕЦ”
12:10	 “ОДНАЖДЫ В ЗАЛЕСЬЕ”
14:20	 “СИДЕЛКА”, мелодрама (повтор) 
16:30	 “ПЕВИЦА”, мелодрама.  
18:30	 “РАМО”, турецкая драма.  
20:30	 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР 
21:00	 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21:30	 “ВЕРЮ Я В ЛЮБОВЬ”, мелодрама 
2:00	 “ПЕВИЦА”, мелодрама (повтор) 
3:25	 “МАРАШАНЕЦ”
4:50	 “ЗАКИРА”, отандық телехикаясы 

(қайталау)  
6:05	 “ӘНІМ СЕН ЕДІҢ”, ойын-сауық 

бағдарламасы (қайталау) 

7:00	 ҚР ӘНҰРАНЫ
7:05	 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР (қайталау)  
7:30	 “ЗАКИРА”, отандық телехикаясы
9:20	 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ (повтор)
10:00	 “МАРАШАНЕЦ”
12:10	 “ОДНАЖДЫ В ЗАЛЕСЬЕ”
14:20	 “СИДЕЛКА”, мелодрама (повтор) 
16:30	 “ПЕВИЦА”, мелодрама.  
18:30	 “РАМО”, турецкая драма.  
20:30	 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР 
21:00	 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
21:30	 “СИДЕЛКА”, мелодрама  
23:40	 “ОДНАЖДЫ В ЗАЛЕСЬЕ”
1:40	 “ПЕВИЦА”, мелодрама (повтор) 
3:10	 “МАРАШАНЕЦ”
4:50	 “ЗАКИРА”  

06:00 «Әзіл студио» 
07:00 Информбюро (рус/каз)
08:00 «31 әзіл» ойын-сауық бағдарламасы 
09:00 Мультсериал «Губка Боб»
09:30 «Пингвины Мадагаскара»
10:00 Мультсериал «Черепашки-ниндзя»
11:30 «Паутина Шарлотты» (повтор) 
13:40 «Максимальный риск» (повтор)
16:10 «Морской Пехотинец 6» 
18:10 «Отмель»  
20:00 Информбюро (рус/каз)
21:00 «Соучастник» 
23:40 «Клик: С пультом по жизни» 
02:00 «31 әзіл» ойын-сауық бағдарламасы
02:30  «Time Vine» 
03:00 «TikTok show» 
04:20 «1001 Әзіл» ойын-сауық 

бағдарламасы
04:30 Телевикторина «BALA BATТLE»
05:00 «What’s up?» 
05:20 «Ризамын» 

06:00 «Әзіл студио»
07:00 «Күліп All» 
07:30 «Тәтті шоу» 
08:30 Мультсериал «Губка Боб»
09:30 Мультсериал «Черепашки-ниндзя»
10:00 «Готовим с Адель»
10:40 «КОД ИНФРАСТРУКТУРЫ»
11:20 Саумал
11:40 «Жауап бер» 
12:40 «Хотя бы кинода» комедиясында 
15:10 «Иван-Царевич и Серый волк-5» 
17:10 «Angry Birds 2» 
19:20 «Мой шпион: Вечный город» 
21:40 «Бен-Гур» 
00:20 «Соучастник» (повтор)
03:30 «Bizdin show» 
05:00 «1001 Әзіл» 
05:10 «BALA BATТLE»	
05:30 «What’s up?» 

06:00 «Әзіл студио» 
07:00 Информбюро (рус/каз)
08:00 «31 әзіл» ойын-сауық бағдарламасы
09:00 Мультсериал «Губка Боб»
10:00 Мультсериал «Пингвины Мадагаскара»
11:00 Мультсериал «Черепашки-ниндзя»
12:00 «13 жизней» (повтор) 
15:30 «Отмель» (повтор) 
17:30 «Дьявол носит Prada»  
20:00 Информбюро (рус/каз)
21:00 «Риддик» 
23:50 «Тихое место 2» 
01:50 «Поиск» 
04:00 «Әзіл студио» ойын-сауық 

бағдарламасы 
04:20 «1001 Әзіл» ойын-сауық бағдарламасы
04:30 Телевикторина «BALA BATТLE»
05:00 «What’s up?» ойын-сауық 

бағдарламасы
05:20 «Ризамын» ойын-сауық бағдарламасы

5:20	  Әнұран
5:22	 “Зың-зың Күлпәш”. Телехикая
6:00	  Телесериал.
7:00	 “Иффет”. Телехикая.
8:10	 “ЖЕТІМДЕР”. Телехикая.
10:00	 НОВОСТИ
10:10	 “ЖЕТІМДЕР”. Телехикая.
11:10	 “МЫҢ РЕТ СҮЙДІМ”. Телехикая
12:50	 НОВОСТИ
13:00	 “ЦИФРОВАЯ ГИГИЕНА”.
13:20	 “Тақиясыз періште”. Телехикая
14:30	 “Жүрегімнің иесі”. Телехикая
15:50	 Телесериал.
18:30	 Телесериал.
20:00	 “ЖАР - ПТИЦЫ”. Телесериал.
22:00	 “ДАЛЕКИЙ ГОРОД”. Телесериал.
23:00	 “ИФФЕТ”. Телехикая.
0:10	 “Мың рет сүйдім”. Телехикая
2:00	 Телесериал.
3:00	 Гүл-гүл шоу
3:40	 Әйгерім Сейфолланың сырласуы
4:20	 Жарқыраған жұлдыз

07.00 «Разминка» (каз/рус) 
07.15 Телехикая «Достық 99» (каз.)   
07.40 «Қызық Live» (каз.)
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ» (мультсериал)  
11.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ»  
13.00 «ОРЕЛ И РЕШКА.РАЙ И АД» 
14.10 «S.W.A.T.: СПЕЦНАЗ ГОРОДА 

АНГЕЛОВ» 
15.20 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. СМЕХБУК»    
16.40 «ПРИШЕЛЕЦ ИЗ БУДУЩЕГО» 
18.40 «ТЁМНАЯ БАШНЯ» 
20.30 «АПГРЕЙД. ЦИФРОВОЙ СОЛДАТ»   
22.10 «ГОРИ, ГОРИ ЯСНО» 
00.00 Сериал «ЧЁРНЫЙ ДВОР» 

(криминальная драма, Азиз 
Бейшеналиев, Акжол Примбетов, 
Рауан Ахмедов) 

02.00 «TABOO» (каз.)
03.20 Реалити-шоу «Жаңа казахи» (каз.)                

07.00 «Ең күлкілі әртистер» (каз.)  
07.40 «Қызық Live» (каз.)
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ» (мультсериал)         
10.10 «СТРАЖИ ВСЕЛЕННОЙ»                                     
12.10 «ГОУ, ФЕЛИКС!»                            
14.00 «ПОД НАСТИЛОМ»                           
15.50 «КИЛЛЕРЫ»                                              
18.10 «ГЕОШТОРМ» 
20.10 «ДВА СТВОЛА»       
22.10 «НИНДЗЯ-УБИЙЦА» 
00.20 Сериал «ЧЁРНЫЙ ДВОР» 

(криминальная драма, Азиз 
Бейшеналиев, Акжол Примбетов, 
Рауан Ахмедов,закл. серии) 

02.00 Реалити-шоу «Жаңа казахи» (каз.)                
02.40 «Қызық Live» (каз.)
03.20 «INSTA TV» (каз.)
04.00 – 05.00 Әзіл - күлкі бағдарламасы «Екі 

езу» (каз.)

07.00 «Разминка» (каз/рус) 
07.15 Телехикая «Достық 99» (каз.)   
07.40 «Қызық Live» (каз.)
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ» 
11.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ»  
13.00 «ОРЕЛ И РЕШКА.РАЙ И АД» 
14.10 Сериал «S.W.A.T.: СПЕЦНАЗ ГОРОДА 

АНГЕЛОВ» 
15.20 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 

СМЕХБУК»    
16.40 «ПРИШЕЛЕЦ ИЗ БУДУЩЕГО» 

(фантастическая комедия, Арно 
Дюкре, Флоран Дорен)  

18.40 «ТЁМНАЯ БАШНЯ» 
(фантастический боевик, Идрис 
Эльба, Мэттью Макконахи) 

20.30 «АПГРЕЙД. ЦИФРОВОЙ СОЛДАТ» 
(фантастический боевик, Луис 
Фань, Диего Дати)   

22.10 «ГОРИ, ГОРИ ЯСНО» 
00.00 Сериал «ЧЁРНЫЙ ДВОР» 
02.00 «TABOO» (каз.)
03.20 Реалити-шоу «Жаңа казахи» (каз.)                
04.00 «INSTA TV» (каз.)
04.20 – 05.00 Әзіл - күлкі бағдарламасы 

«Екі езу» (каз.)

ЖҰМА
28 ТАМЫЗ

5:30	  ӘНҰРАН
6:00	 АҚША ӘЛІППЕСІ
6:05	 «ФЕРИХА» ТЕЛЕХИКАЯСЫ.  
7:00	 «TAŃSHOLPAN»                                                                                       
9:00	 «ЖОҒАЛҒАН ЖЫЛДАР» 
10:10	 «СЕЗІМ МЕН СЕРТ» ТЕЛЕХИКАЯСЫ.  
12:10	 «ҚЫЗЫҚ ЕКЕН...» 
13:10	 «ОФИЦЕР ҚЫЗ» ТЕЛЕХИКАЯСЫ.      
14:15	 «БІРЕГЕЙ» ДЕРЕКТІ ФИЛЬМІ 
14:55	 «КӨҢІЛ ТОЛҚЫНЫ» 
15:55	 «СЕН ҚАСЫМДА БОЛМАСАҢ...» 
17:20	 «ҚАЗІР АЙТАЙЫҚ» 
18:00	 «СЕЗІМ МЕН СЕРТ» ТЕЛЕХИКАЯСЫ.  
20:00	 АҚПАРАТ
20:30	 «ӘУЛЕТ ҚҰПИЯСЫ» ТЕЛЕХИКАЯСЫ.   
21:25	 «СЕН ҚАСЫМДА БОЛМАСАҢ...» 
22:25	 «АШЫҚ АЛАҢ» 
23:15	 «1001 ТҮН» 
0:45	 «ҚАЗІР АЙТАЙЫҚ» 
1:35	 «АШЫҚ АЛАҢ» 
2:30	 «ҚЫЗЫҚ ЕКЕН...» 
3:15	  ӘНҰРАН
3:20	 «ІЗГІЛІК ФОРМУЛАСЫ» 
3:35	 «АҚСАУЫТ»
3:55	 «БІРЕГЕЙ» ДЕРЕКТІ ФИЛЬМІ 

5:20	  Әнұран
5:22	 “Зың-зың Күлпәш”. Телехикая
6:00	 “Далекий город”. Телесериал.
7:00	 “Иффет”. Телехикая.
8:10	 “ЖЕТІМДЕР”. Телехикая.
10:10	 “ЖЕТІМДЕР”. Телехикая.
11:10	 “МЫҢ РЕТ СҮЙДІМ”. Телехикая
12:50	 НОВОСТИ
13:00	 “ДУБАЙ ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ”. 
15:00	 “Жүрегімнің иесі”. Телехикая
16:00	 Телесериал.
18:00	 ЖАҢАЛЫҚТАР. ТІКЕЛЕЙ ЭФИР
18:30	 Телесериал.
19:30	 НОВОСТИ. ПРЯМОЙ ЭФИР
20:00	 “ЖАР - ПТИЦЫ”. Телесериал.
22:00	 “ДАЛЕКИЙ ГОРОД”. Телесериал.
23:00	 “ИФФЕТ”. Телехикая.
0:10	 “Мың рет сүйдім”. Телехикая
2:00	 Телесериал.
3:00	 Гүл-гүл шоу
3:40	 Әйгерім Сейфолланың сырласуы
4:20	 Жарқыраған жұлдыз

7:00	 ҚР ӘНҰРАНЫ
7:05	 “ӘНІМ СЕН ЕДІҢ” 
8:05	 “БЫЛО ДЕЛО”
10:00	 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ (повтор)
10:30	 “QORGAN”, документальный фильм. 
11:00	 “ТАРТЫЛЫС КҮШІ”  
12:30	 “ИНСПЕКТОР”
14:00	 “ОДНАЖДЫ В ЧУКУРОВА”
16:30	 “ВЕРЮ Я В ЛЮБОВЬ”, мелодрама 
21:00	 “САМОЗВАНКА”, мелодрама 
1:00	 “БЫЛО ДЕЛО”
2:50	 “ТАРТЫЛЫС КҮШІ” 
4:50	 “КТК ҚОРЖЫНЫ”
5:40	 “ӘНІМ СЕН ЕДІҢ”

06.00 «Үздік әзілдер»
06.30 «Ханзада Жумонг» телехикаясы
07.45 «Үздік әндер»
09.00 «Үкім 3» телехикаясы 
10.15 «ЭКО экспедиция»
11.25 «Шаншар»
13.40 Көркем фильм
15.40 Көркем фильм
17.30 «NE PROSTO ORCHESTRA & TOYGAR 

IŞIKLI»
20.00 «Үкім 3» телехикаясы
21.00 «Жаралы жүрек» телехикаясы 
22.50 «Сөнбеген жалын» телехикаясы
23.50 Индийское кино

6:00 «QAЙMAҚ» бағдарламасы
6:45 «ТОЙ БАЗАР» бағдарламасы   
7:45 «АСАУ ЖАҢАЛЫҚТАР»
8:50 «ДАSTARХАН»
10:00 «КІМГЕ КЕРЕКСІҢ?» фильмінде
12:15 Многосерийный фильм «ОДИН 

ШАНС НА ТРОИХ»
17:25 Фильм «ОЛЕНЬ»
20:00 «АНАЛИТИКА»
20:50 Многосерийный фильм «ДЕНЬ 

СВЯТОГО ВАЛЕНТИНА»
1:05 «СКРЫТЫЕ МОТИВЫ». 
3:45 «П@УТINA» бағдарламасы 

7:00	 ҚР ӘНҰРАНЫ
7:05	 “ҚЫЗЫЛ РАУШАН”
8:30	 “БЫЛО ДЕЛО”
10:30	 “РЕФОРМА”
11:00	 “АЛДАРАСПАН”, әзіл-сықақ театры
12:30	 “ИНСПЕКТОР”, отандық телехикаясы. 

Тұсаукесер!  
14:00	 “ОДНАЖДЫ В ЧУКУРОВА”, турецкая 

мелодрама 
17:00	 “САМОЗВАНКА”, мелодрама (повтор) 
21:00	 “ВОРИШКИ”, казахстанская комедия 

(худ.фильм)
23:00	 “БЫЛО ДЕЛО”, документальный 

детектив (повтор) 
1:00	 “РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА”, реалити-шоу 
2:50	 “ҚЫЗЫЛ РАУШАН”, Ұланғасыр 

Қамидың ән кеші (қайталау) 
4:50	 “КТК ҚОРЖЫНЫ”
5:30	 “ӘНІМ СЕН ЕДІҢ”, ойын-сауық 

бағдарламасы (қайталау) 
		
		

06:00 «Әзіл студио»
07:00 «31 әзіл» ойын-сауық бағдарламасы   
08:00 «Тәтті шоу» 
08:30 Мультсериал «Губка Боб»
08:50 Мультсериал «Черепашки-ниндзя»
09:20 «Готовим с Адель» 
10:00 Телевикторина «TeleBingo»
10:30 «КОД ИНФРАСТРУКТУРЫ»
11:10 «TikTok show» ойын-сауық 

бағдарламасы 
11:20 Саумал
11:40 «Жауап бер» интелектуалды 

телеойыны
12:40 Анимационный фильм «Иван-

Царевич и Серый волк-5» (повтор)
14:40 Анимационный фильм «Angry Birds 

2» (повтор) 
17:00 «Мой шпион: Вечный город» 
19:30 «Жизнь Пи» 
22:20 «Люди в чёрном 3» 
01:00 КИНО. Рэйчел Макадамс в 

мелодраме «Клятва» 
02:30 «31 әзіл» ойын-сауық бағдарламасы
03:40 «TikTok show» 
03:50 «Time Vine» 
04:30 Телевикторина «BALA BATТLE»
05:00  «Әзіл студио» ойын-сауық 

бағдарламасы 
05:30  «Ризамын» ойын-сауық 

бағдарламасы 

5:20	  Әнұран
5:22	 “Зың-зың Күлпәш”. Телехикая 
6:00	 “Иффет”. Телехикая.
7:10	 “ЖЕТІМДЕР”. Телехикая.
9:00	 Телесериал.
13:00	  “АМАН БОЛ”. Бағдарлама.
14:00	 “Шымкент шоу”. 
14:30	 “КӨРШІЛЕР”. Көркем фильм. 
16:30	 Телесериал.
18:30	 ТҰСАУКЕСЕР! “АУЫЛҒА АПАРАР ЖОЛ”. 

Телехикая, (Қазақстан, 2026 ж.)
20:00	 “ЖАР - ПТИЦЫ”. Телесериал.
22:00	 “ДАЛЕКИЙ ГОРОД”. Телесериал.
23:00	 “ИФФЕТ”. Телехикая.
0:00	 “Ауылға апарар жол”. Телехикая 
1:30	 Телесериал.
2:30	 Әйгерім Сейфолланың сырласуы
3:17	 Қызықты weekend
3:57	 Тазалық уақыты
4:37	 Жарқыраған жұлдыз
	
	

07.00 «Ең күлкілі әртистер» (каз.)  
07.40 «Қызық Live» (каз.)
08.30 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «ЩЕНЯЧИЙ ПАТРУЛЬ» (мультсериал)         
10.00 «ГОУ, ФЕЛИКС!» (анимационный 

фильм)                                                                                        
11.50 «АИСТЫ» (анимационный фильм)  
13.50 «КИЛЛЕРЫ» (комедийный боевик, 

Эштон Катчер, Кэтрин Хайгл,Том 
Селлек )                                                      

16.10 «ГЕОШТОРМ» (фантастический 
триллер, Джерард Батлер, Джим 
Стерджесс, Эбби Корниш) 

18.30 «ДВА СТВОЛА» (боевик, Дензел 
Вашингтон, Марк Уолберг)         

20.30 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИМА: ПЛЕМЯ 
ИЗГОЕВ» (боевик, Том Круз, 
Ребекка Фергюсон) 

23.00 «ВОЙНА МИРОВ Z» (фантастический 
триллер, Брэд Питт, Мирей Инес)  

01.40 «TABOO» (каз.)
03.00 «Талантым тағдырым» (каз.фильм 

- концерт) 
04.00 «Қызық Live» (каз.)
04.40 – 05.00 Әзіл – күлкі бағдарламасы 

«Екі езу» (каз.)

04.00 «INSTA TV» (каз.)
04.20 – 05.00 Әзіл - күлкі бағдарламасы «Екі 

езу» (каз.)

6:00 «QAЙMAҚ» бағдарламасы
8:05 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
8:45 «ҚЫЗЫМ» фильмінде
11:00 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
12:40 «ОДИН ШАНС НА ТРОИХ»
17:40 «ТОЧЬ-В-ТОЧЬ»
20:00 «АСАУ ЖАҢАЛЫҚТАР»
20:50 Многосерийный фильм
1:35 «БАСТА»
3:45 «П@УТINA» бағдарламасы 

6:00 «ОСОБЕННОЕ ЛЕТО». 
7:00 «ХИРОМАНТ»
8:00 «ҚАЙЫРЛЫ ТАҢ, ҚАЗАҚСТАН!»
9:30 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХСТАН!»
11:05 «ЖИТЬ ЗДОРОВО»
12:10 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ»
13:10 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР»
14:30 «QOSLIKE» бағдарламасы
18:30 «БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР»
19:05 «KÖREMIZ-ШОУ»
20:00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
20:35 Многосерийный фильм 
1:50 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ»
2:40 «РАБОТА НАД ОШИБКАМИ». 
3:45 «KÖREMIZ-ШОУ» 

5:20	  Әнұран
5:22	 “Зың-зың Күлпәш”. Телехикая
6:00	 “Иффет”. Телехикая.
7:10	 “ЖЕТІМДЕР”. Телехикая.
9:00	 Телесериал.
13:00	 “Дубай любой ценой”. 
15:00	  “АМАН БОЛ”. Бағдарлама.
16:00	 “Шымкент шоу”. 
16:30	 Телесериал.
18:30	 ТҰСАУКЕСЕР! “АУЫЛҒА АПАРАР ЖОЛ”. 
20:00	 “ЖАР - ПТИЦЫ”. Телесериал.
22:00	 “ДАЛЕКИЙ ГОРОД”. Телесериал.
23:00	 “ИФФЕТ”. Телехикая.
0:00	 “Ауылға апарар жол”. Телехикая, 
1:30	 Телесериал.
2:30	 Әйгерім Сейфолланың сырласуы
3:17	 Қызықты weekend
3:57	 Тазалық уақыты
4:37	 Жарқыраған жұлдыз	

5:30	  Әнұран
6:05	 «ФЕРИХА» телехикаясы.  
7:45	 «ІТ жетістіктер: Жаңа буын» арнайы
8:05	 «Көңіл толқыны» 
9:00	 «ЖОҒАЛҒАН ЖЫЛДАР» телехикаясы.  
10:00	 «Сезім мен серт» телехикаясы.  
12:00	 «Prime era» 
12:25	 Қуандық Рақымның концерті 
14:45	 «Су перісі 2: теңізге оралу» 
15:50	 «Алдар Көсенің көңілді оқиғалары» 
16:05	 «Менің атым Қожа» көркем фильмі 
18:00	 «СЕЗІМ МЕН СЕРТ» телехикаясы.  
20:00	 АҚПАРАТ
20:15	 «ӘЛЕМ ЖӘНЕ БІЗ».
20:30	 «ӘУЛЕТ ҚҰПИЯСЫ» телехикаясы.  
21:25	 «Титаник» көркем фильмі 
1:30	 «Әлем және біз»
1:45	 «Prime era» 
2:05	 «Бірегей» деректі фильмі 
2:45	  Әнұран
2:50	 «Таза сана» 
3:15	 «ІТ жетістіктер: Жаңа буын» 
3:30	 «Пирамидалар құпиясы» 
4:15	 «Көңіл толқыны» 
5:00	 «Ауылдастар» 

www.astana-akshamy.kz 
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ГАЗЕТкЕ 2026 ЖЫЛҒА 
ЖАЗЫЛУ ЖҮРІП ЖАТЫР!

Èíäåêñ       
«Қазпочта» АҚ арқылы 

жазылу бағасы65617

Жеке 
жазылушылар 

үшін

15617Èíäåêñ       

1 айға                 
3 айға        
6 айға
12 айға 

        
       

1 852,58
5 557,74
10 115,48
22 230,96

Кәсіпорындар 
мен 

ұйымдар үшін

«Қазпочта» АҚ арқылы 
жазылу бағасы

БАСПАСӨЗ-2026

*ГАЗЕТІМІЗДІ «ҚАЗПОШТА» АКЦИОНЕРЛІК ҚОҒАМЫНЫҢ БӨЛІМШЕЛЕРІНДЕ, 

СОНДАЙ-АҚ, «АСТАНА АҚШАМЫ» ГАЗЕТІ РЕДАКЦИЯСЫНА 

(Достық көшесі 13, “Нұрсая-2" ТК) КЕЛІП ЖАЗДЫРЫП АЛУҒА БОЛАДЫ.

1 айға               
3 айға        
6 айға
12 айға     

      

1 010,42
3 031,26
6 062,52
12 125,04
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Мемлекет басшысы Қасым-Жомарт Тоқаев: «Кітап оқитын ұлт – ке-
лешегі кемел ұлт. Біз жас ұрпақтың бойына кітап оқу мәдениетін 
сіңіріп, олардың білімге, ғылымға деген құштарлығын арттыруымыз 
керек» деді. Президент пәрмені жүзеге аса бастады. 

КІТАПХАНА ОҚЫРМАНЫ 
КӨБЕЙГЕН

Елордалық ағайынды Алдияр Жауынбай 
мен Әлімжан Жауынбай Сингапурда өткен 
24th ASEAN+ Age-Group Chess Championships 
2026 халықаралық шахмат чемпионатында 
төрт медаль иеленді. Оның үшеуі – алтын, 
біреуі – күміс. 

АҒАЙЫНДАР – 
АЗИЯ 
ЧЕМПИОНДАРЫ

Қазірдің өзінде оқырман-
ның кітап оқуға құштарлығы 
артқан. Мұны Астана қала-
сы әкімдігінің «орталықтан-
дырылған кітапхана жүйесі» 
растап отыр. Айталық, был-
тырғы жылдың қорытындысы 
бойынша 91 мың оқырман тір-
келген. 2024 жылы бұл көрсет-
кіш шамамен 85 мың адамды 
құрады. Осылайша, оқырман-
дар саны 7 пайызға өскен. Ал, 
кітапханаларға барудың жал-
пы саны жылына 900 мыңға 
жетіпті. 2026 жылы қалалық 

Асантемір 
ҚАРШЫҒАҰЛЫ

кітапхана желісінің тұрақты 
о қ ы р м а н д а р ы н ы ң  с а н ы 
100 мың адамға жетеді деп                                                  
жоспарлануда. 

– Астана қаласы әкімдігінің 
«орталықтандырылған кітапха-
на жүйесі» коммуналдық мем-
лекеттік мекемесі халықтың 
кітап қорларына, ақпаратқа, 
білім беру және мәдени-ағарту 
ресурстарына қолжетімділігін 
қамтамасыз ететін елорданың 
жалпыға қолжетімді кітапхана 
желісі болып есептеледі.

2023 жылдан бастап қалада 
кітапхана инфрақұрылымын 
кезең-кезеңімен жаңғырту 
жүргізілуде. 2023-2025 жылда-
ры жұмыс істеп тұрған 11 кіта-

пхана жаңғыртылып, 7 жаңа 
бұқаралық және балалар кіта-
пханасы ашылды. Нәтижесінде 
мекеме желісі 18-ден 25 кітап-
ханаға дейін өсті.

Қазіргі уақытта Астана қа-
ласы әкімдігінің «орталықтан-
дырылған кітапхана жүйесі» 
КММ құрылымына Мұхтар 
Әуезов атындағы орталық қа-
лалық кітапхана, Орталық ба-
лалар-жасөспірімдер кітапха-
насы, 14 бұқаралық кітапхана, 
8 балалар кітапханасы және 
зағип және нашар көретін 
азаматтарға арналған маман-
дандырылған кітапхана кіреді. 
Жалпы кітап қоры шамамен 
900 мың дананы құрайды, – 

дейді Астана қаласы әкімді-
гінің «орталықтандырылған 
кітапхана жүйесінің» басшы-
сы Гүлбадам Мәдібаева. 

Гүлбадам Сақтапқызының 
айтуынша кітапханалардың 
сыртқы келбетін ғана емес, 
олардың қызметінің мазмұ-
нын да өзгерген. Жаңартылған 
кітапханалар көпфункционал-
ды мәдени-білім беру кеңісті-
гі ретінде жұмыс істейді. Онда 
заманауи оқу залдары, ко-
воркинг-аймақтар, интерак-
тивті және мультимедиялық 
алаңдар, жеке және топтық 
жұмыс, балалар мен жастарды 
оқыту және шығармашылық 
дамыту үшін арнайы орын-
дар белгіленген. Кітапханаға 
келушілерге интернет, элек-
трондық ресурстарға және 
ақпараттық-библиографиялық 
қызметтер алу үшін барлық 
жағдай қарастырылған. 

– Оқырман үшін барлық 
мүмкіндіктер жасалған. Бұл 
жағынан ешқандай мәселе 
жоқ. Оқуды ілгерілетуге, ұлт-
тық мәдени мұраны сақтауға, 
қазақ әдебиетін, тарихын және 
мемлекеттік тілін дәріптеуге 
ерекше көңіл бөлінеді. Әдеби 
кездесулер, кітап көрмелері, 
пікірталас алаңдары, зияткер-
лік ойындар, шығармашылық 
сабақтар, кәсіптік бағдарлау 
іс-шаралары және медиа сау-
аттылықты дамыту бойынша 
жобалар өткізіледі. Ұлттық 
кітап күні, KitapFest, «Абай 
оқулары», «Бір ел – біркітап», 
«Менің Қолтаңбам», «Жұлдыз-
ды қітапханашы», «Ертегі – ел 
ертеңі» жобалары да іске асу-
да. Сонымен қатар кітапхана 
қызметтерінің қолжетімділі-
гін арттыру үшін жұмыс ре-
жимі ұзартылды. Мұхтар Әуе-
зов атындағы орталық қалалық 
кітапхана 23:00-ге дейін, Орта-
лық балалар мен жасөспірім-
дер кітапханасы 21:00-ге дейін 
жұмыс істейді, – деді кітапхана 
басшысы. 

Ұққанымыз ойлы оқырман 
қатары көбейген. Күндіз де 
түнде де әр оқырман кітапха-
на төрін босатқан емес. 

FIDE шебері Алдияр Жа-
уынбай 20 жасқа дейінгі 
спортшылар арасында рапид 
пен блиц бойынша бақ сына-
ды. Рапидте 5,5 ұпай, блицте 
7 ұпай жинап, екі дисципли-
нада да алтын медаль жеңіп 
алды. Ал классикалық шах-
матта 4-орыннан көрініп, 
жүлдеге қол созды. Ал оның 
інісі, FIDE шебері Әлімжан 
Жауынбай 12 жасқа дейін-
гі жасөспірімдер санатында 
өнер көрсетті. Жас шахмат-
шы блиц бойынша 8 ұпай жи-
нап, алтын медальға ие бол-
ды. Сонымен қатар классика-
лық шахматта күміс жүлдені 
жеңіп алды. Осылайша, ағай-
ынды Жауынбайлар Синга-
пурдағы халықаралық додада 
Қазақстан қоржынына төрт 
медаль салды.

Жас шахматшылардың 
халықаралық жарыстағы 
жетістігі – жүйелі дайын-

дық пен тұрақты еңбектің 
нәтижесі. Ағайынды Жа-
уынбайлар елордалық бала-
лар мен жасөспірімдер ара-
сындағы шахматтың дамып 
келе жатқанын көрсетіп, 
Қазақстанның көк туын ха-
лықаралық аренада биікке 
көтерді.

Алдияр мен Әлімжан Жа-
уынбай – KazChess дарынды 
жастарды қолдау бағдарла-
масының қатысушылары. 
Бағдарлама жас шахматшы-
лардың кәсіби шеберлігін 
арттырып, халықаралық жа-
рыстарға жүйелі түрде дай-
ындалуына мүмкіндік береді.

Айта кетейік, Алдияр 
Жауынбай 11 жасында Қа-
зақстан тарихындағы ең жас 
FIDE шебері атанған болатын. 
Бүгінде ол халықаралық жа-
рыстарда ел намысын қорғап 
жүрген болашағы зор жас 
шахматшылардың бірі.

геше көзге түсіп келеді. Солар-
мен мақтанғым келеді, – дейді 
астаналық жанкүйер Мансұр 
Ернарұлы. 

Доп додасында алаңнан 
көрінген ойыншылардың оса-
лы жоқ. Бәрі де жеңіс жалауын 
желбіретуге ниетті. 

– Елордада Алматы ауда-
ны әкімдігімен бірлесе оты-
рып, халықаралық жастар 
күнін мерекелеу аясында он 
күндік іс-шаралар жоспар-
ланған. Сол жоспардың бірі 
Жастар ұйымдары арасында 
футболдан турнир ұйымдас
тырып отырмыз. Турнирге 
республиканың әр түкпірінен 
және қаланың жастар коман-
дасы қатысып отыр. Бұл «Таза 
Қазақстан», «Заң мен тәртіп» 
аясында ұйымдастырылғанын 
айтқым келеді. Шараға ша-
мамен жүзден аса жастар қа-
тысты. Ойын алаңында олар 
бақтарын сынайды. Жеңімпаз-
дар кубокпен және қаржылай 
марапатталады, – деді Астана 
қаласы Жастар саясаты мәсе-
лелері басқармасының бөлім 
басшысы Ерлан Айдар. 

Астанада Халықаралық Жастар күніне арналған жастар ұйымдары ара-
сында шағын футболдан турнир өтті. Ойын алаңында қала жастары мен 
республикадан келген аяқ доп шеберлері сынға түсті. Жүзден астам жас 
қатысқан футболды тамашалаушылардың қарасы қалың. Әр жанкүйер өз 
ойыншыларының жүлдегер болғанын қалайды. 

ЖАСЫЛ АЛАҢДА – ЖАСТАР

– Астана жастары ұйымы-
ның жеңіске жеткенін қалай-
мын. Осы командаға жанкүйер 

болып келіп отырмын. Халық
аралық Жастар күніне байла-
нысты шағын футболдан жа-

рыс ұйымдастырған азамат-
тарға алғыс айтамын. Менің 
достарым ойын алаңында өз-

МУЗЫКАЛЫҚ ЖАС 
КӨРЕРМЕН ТЕАТРЫ

25 тамыз 19.00
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