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17 маусым
2023 жыл

(4504) ASTANA
A Q S H A M YРЕСПУБЛИКАЛЫҚ ҚОҒАМДЫҚ-САЯСИ ГАЗЕТ 1990 ЖЫЛҒЫ 13 ҚАЗАННАН БАСТАП ШЫҒАДЫ

 EUR/KZT 484.69  USD/KZT 448.62  RUB/KZT 5.35  CNY/KZT 62.72

Елордадан Алакөл курортты 
аймағына «Астана-Достық» 
бағдары бойынша маусымдық 
алғашқы пойыз жөнелтілді.

«�аза�стан темір жолы» �лтты� 
компаниясы м�лім еткендей, по-
йыз аптасына екі рет: астанадан – 
бейсенбі, жексенбі сайын, Досты� 
станциясынан д�йсенбі ж�не ж�ма 
сайын �атынайды. Пойыз�а 346 
жолаушы сыяды.

Ба�дарды� Астанадан Алак�лге 
дейінгі �зынды�ы – 1399 км. Пойыз 
жолда 21 са�ат 45 минут ж�реді. 
«Тальго» пойызы – Алак�лге жету-
ді� о�тайлы жолы. Вагондар ауа 
желдеткіш ж�не биод�ретханамен 
жабды�тал�ан. Жолаушылар �шін 
vputi.kz мультимедиалы� ойын-сауы� 
порталы �олжетімді. Пойызда ерекше 
�ажеттілігі бар адамдар �шін «гранд» 
санатында�ы вагондар, вагон-бар ж�не 
вагон-мейрамхана �арастырыл�ан. 
Билет ��ны вагон санатына �арай 
17 мы� те�геден басталады.

4-БЕТ | ЕЛОРДА

ЖАСЫЛ ЖЕЛЕК 
ЖАЙҚАЛҒАН...

АЛАКӨЛГЕ 
«ТАЛЬГО» 
АПАРАДЫ

Жиында елімізді� �скери �ауіпсізді-
гін �амтамасыз етуді� �зекті м�селелері 
тал�ыланды. �ауіпсіздік Ке�есіні� 
т�ра�асы бір�атар жауапты мемле-
кеттік орган басшыларыны� баян-
дамасын ты�дады.

�ауіпсіздік Ке�есі �аза�стан Респу-
бликасыны� �арулы К�штері мен бас�а 
да �скерлерін, �скери ��ралымдарын 
�ару-жара�пен �айта жара�тау ж�не 
�ор�аныс �нерк�сібі кешеніні� 2030 
жыл�а дейінгі даму т�жырымдамасы-
ны� жобасын �арастырды.

�ор�аныс �нерк�сібі, мемлекеттік 
�ор�аныс саласында�ы тапсырыс, 
�ару-жара� пен �скери техника айна-
лымы, �ор�аныс нысандары инфра-
��рылымын дамыту салаларында�ы 
жекелеген м�селелер ж�нінде ж�йелі 
шаралар �зірленді.

Жиын �орытындысы бойынша 
�асым-Жомарт То�аев мемлекетті� 
�скери �ауіпсіздігін �амтамасыз ету 
ж�йесін одан �рі дамыту ж�нінде 
бір�атар на�ты тапсырма берді.

ҚАУІПСІЗДІК 
КЕҢЕСІНІҢ 
ОТЫРЫСЫ 
ӨТТІ
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6-БЕТ | МӘСЕЛЕ

ШЫҒАСЫҒА ИЕСІ 
БАСШЫ

Мемлекет басшысының төраға-
лығымен Қауіпсіздік Кеңесінің 
кезекті отырысы өтті, деп 
хабарлады Ақорданың ресми 
сайты.

Бүгін Түркістан қаласында Мемлекет 
басшысы Қасым-Жомарт Тоқаевтың 
қатысуымен Ұлттық құрылтайдың 
екінші отырысы өтеді.
Кеше Ұлттық құрылтай мүшелері жеке 
талқылау блоктарында азаматтық қоғам-
ды дамыту және этносаралық бірлікті 
нығайту, қоғамдық бірлестіктердің қыз-
метін заңнамалық реттеу, ұлттық идео-
логия ның күн тәртібін қалыптастыру 
ерекшеліктері, өңірлердегі қоғамдық 
кеңестердің рөлі мәселелерін талқылады.

Қазақстан мұсылмандары діни басқармасы құрбан шалу рәсімін қашықтан 
өткізуге арналған qurban2023.kz сайтын іске қосты.
«Мұсылман қауымының қасиетті айт мерекесіне орай барша қазақ елін 
«Құрбан-2023» қайырымдылық акциясына үлес қосуға шақырамыз. Халыққа, 
әсіресе үлкен қалаларда тұратын жамағатқа оңтайлы болу үшін биыл құрбан 
шалу офлайн және онлайн форматта жүзеге асады» делінген хабарламада.
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ҰЛТ САУЛЫҒЫНЫҢ 
САҚШЫЛАРЫ

Құрметті денсаулық 
сақтау саласының 

қызметкерлері!

Сіздерді к�сіби мерекелері�ізбен 
 ��тты�таймын!

Сіздерді� тынымсыз е�бектері�із бен 
к
ш- жігерлері�ізді� ар�асында мы�да�ан 
адам емделіп шы�ты. Адамны� �мірі 
д
ние есігін ал�аш аш�ан с�ттен бастап 
сіздермен тікелей байланысты: н�рестені� 
аман-есен д
ниеге келуі, адамдарды� 
денсаулы�ы, т
рлі аурулардан емделіп 
шы�уы сіздерді� �олдары�ызда.

Мемлекет басшысы медицина сала-
сыны� дамуына ерекше к��іл б�леді. �з 
тарапымыздан медицина �ызметкер-
леріне �олдау к�рсетуді, медициналы� 
нысандар желісін ке�ейтуді, заманауи 
жабды�тармен �амтамасыз етуді �рі 
�арай да жал�астырамыз.

Сіздер отанды� медицинаны� да-
муына с
белі 
лес �осып келесіздер. 
К�сіби біліктіліктері�із бен абыройлы 
е�бектері�із 
шін ал�ысым шексіз! Сіз-
дерге зор денсаулы�, мол ба�ыт ж�не 
отбасылары�ыз�а аманды� тілеймін. 
Мереке ��тты болсын!

Же�іс �АСЫМБЕК,
Астана �аласыны� �кімі

Ертең – Медицина қызметкерлерінің күні. Бүгінгі таңда елорда-
дағы мемлекеттік денсаулық сақтау секторында 12056 меди-
цина қызметкері халыққа медициналық қыз мет көрсетіп, ұлт 
саулығы жолында аянбай тер төгуде. Осы атаулы күні адам 
жанының арашашысы, ақ халатты абзал жандарға арнайы 
құрмет көрсетіліп, еңбегі ерекше еленеді.
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Нью-Йоркте к�шеде тегін 
 д�рі-д�рмек беріледі.

Нью-Йоркте �о�амды� орындарда 
денсаулы� са�тау�а арнал�ан ал�аш�ы 
сауда автоматы ашылды. Одан д	рі- 
д	рмек пен жеке басты� тазалы�ына 
�ажет заттарды алу�а болады. �ала 
т�р�ындарына тегін беріледі. Б�л �шін 
мекенжайыны� пошта индексін енгізіп, 
керек тауарды та�дауы тиіс. Тауарлар-
ды� арасында ескірткіні шамадан тыс 
�олдан�анда м�рын�а себетін спрей 
бар. Б�л есірткіден  лу к рсеткішін 
2025 жыл�а �арай 15 пайыз�а азайту�а 
к мектеседі деген болжам бар.

А�Ш-та ауыр ж�мыс істейтін 
балалар саны артты.

���ы� �ор�аушыларды� м	ліметін-
ше, кейінгі 8 жылда б�л к рсеткіш 4 есе 
 скен. ­сіресе мигрант жеткіншектерді� 
т�рмысы ала�датарлы�. 2021-2022 
жылдар аралы�ында елге 250 мы�нан 
астам жас спірім  з бетімен келген. 
Осы кезге дейін 11 штатта балалар е�-
бегін �олдануды же�ілдететін бірнеше 
за� жобасы �арастырылды. М	селен, 
Миннесота да балалар�а ��рылыста ж�-
мыс істеуге р��сат етілді, ал Огайода 14 
жас�а тол�ан жеткіншектер к�н сайын 
са�ат кешкі 9-�а дейін е�бек ете алады.

Елең еткізер

Жапонияда бала туу к�рсеткіші 
т�мендеді.

Жапония Премьер-министрі Фумио 
Кисида елде бала туу к рсеткішін 
к теру бойынша жа�а шаралар топ-
тамасын �сынды. Алда�ы �ш жылда 
�кімет осы ма�сат�а 25 миллиард 
доллар б леді. Дамы�ан елдерді� 
к бінде бала туу к рсеткіші т мен 
де�гейде, ал Жапонияда тіпті нашар. 
125 миллион т�р�ыны бар Жапонияда 
былтыр 800 мы�нан аз бала д�ниеге 
келді. Б�л – ел тарихында�ы е� т мен 
к рсеткіш.

АСТАНА ƏКІМІ ЕСЕП БЕРДІ
Президент Қасым-Жомарт Тоқаев Астана қаласының әкімі 
Жеңіс Қасымбекті қабылдады. Мемлекет басшысына елорда-
ның әлеуметтік-экономикалық және инфрақұрылымдық 
дамуы туралы баяндалды.

ЖОЛ КАРТАСЫ 
ТАЛҚЫЛАНДЫ

Астана қаласы мәслихаты Amanat депутаттық фракция-
сының жетекшісі болып бірауыздан Ғабит Тәжімұратов, 
ал орынбасары болып Динара Уразалина сайланды. 
Фракцияның кезекті отырысында сайлау алдындағы 
уәделерді орындау бойынша жол картасын іске асыру 
барысы талқыланды. Бұл туралы Астана қаласы мәсли-
хатының төрағасы Ерлан Каналимов хабарлады.

­кімдікті� м	ліметі бойынша биыл�ы 
5 айда тартыл�ан инвестиция к лемі 
425 миллиард те�геден асып, былтыр�ы 
осы кезе�мен салыстыр�анда  сім 20 
пайыздан артты. Сондай-а� 2023 жылы 
25 инвестициялы� жобаны іске �осу 
жоспарланып отыр. Б�л 87 миллиард 
те�ге к лемінде �аржы тарту�а ж	не 
1,8 мы� ж�мыс орнын ашу�а м�мкіндік 
береді.

Сонымен �атар Президентке т�р�ын 
�й алаптарын дамыту, апатты жа�дайда�ы 
ескі т�р�ын �йлерді б�зу, 	леуметтік 
 нысандар салу, ��рылысы �за��а созыл�ан 
нысандарды ая�тау, ша�ын ж	не орта 
бизнесті �олдау, ж�мыс орындарын ашу 
ж	не �аланы абаттандыру м	селелері 
ж нінде есеп берілді.

Же�іс �асымбекті� айтуынша, биыл 
6 мы��а жуы� 	леуметтік же�ілдікпен 
берілетін п	тер ж	не 16 �лескерлік 
��рылыс нысанын салу ж�мыстарын 
ая�тау жоспарланып отыр. Сондай-а� 
елорданы� к лік инфра��рылымын 
дамыту ма�сатында биыл Т	уелсіздік 
да��ылында�ы к пір ��рылысы ая�талып, 
�аланы� �о�амды� к лік ба�дарлары 
бойынша 400 жа�а автобус пайдала-
ну�а беріледі.

Б�дан б лек, Мемлекет басшы-
сына №3 су сор�ыш-с�згіш станция, 

жылу электр орталы�тары, газ жылу 
станциялары ��рылысыны� барысы 
туралы м	лімет берілді. Мысалы, №3 
су сор�ыш-с�згіш станция пайдалану�а 
берілгеннен кейін оны� �уаты т	улігіне 
100 мы� текше метр су жеткізуге жетеді. 
Б�л станция ны� бірінші кезе�ін маусым 
айыны� со�ында, екінші кезе�ін биыл 
тамызда іске �осу жоспарланып отыр. 

Б��ан дейін Астана су �оймасынан су 
��бырын тарту ж�мыстары бастал�ан 
болатын.

Мемлекет басшысыны� тапсыр-
масы бойынша �аланы к галдандыру 
ж	не абаттандыру ж�мыстары ж�йе лі 
ж�ргізіліп жатыр. Биыл 150-ден астам 
аула мен �о�амды� орындарды абаттан-
дыру жоспарлан�ан. Кездесу со�ында 
 �асым-Жомарт То�аев Астананы� 	леу-
меттік ж	не инженерлік инфра��рылы-
мын одан 	рі дамыту, �аланы абаттан-
дыру, к галдандыру, сондай-а� жылыту 
маусымына дайынды� ж нінде бір�атар 
тапсырма берді.

Мемлекет басшысы �ытай 
хал�ыны� игілігін �амтамасыз 
етуге ба�ыттал�ан �ХР Т ра�асы-
ны� бастамалары мен ау�ымды 
реформаларыны� табысты ж�зеге 
асырылуына тілектестік білдірді. 
Президент �аза�станны� екі ел ара-
сында�ы жан-жа�ты стратегиялы� 
серіктестік пен ынтыма�тасты�ты 

ны�айту�а ниетті екенін та�ы да 
растады.

«Бізді� бірлескен к�ш-жігеріміз 
екі ел арасында�ы ынтыма�тасты�ты 
одан 	рі ны�айту�а ж	не �аза�стан 
мен �ытай арасында�ы к пжа�ты 
серіктестікті сапалы жа�а де�гейге 
шы�ару�а толы� ы�пал ететініне 
сенімдімін» деп жазыл�ан жеделхатта.

ҚҰТТЫҚТАУ 
ЖЕДЕЛХАТЫН ЖОЛДАДЫ

Президент Қасым-Жомарт Тоқаев ҚХР Төрағасы Си Цзинь-
пиннің 70 жасқа толған мерейтойына орай  құттықтау 
жеделхатын жолдады. Қасым-Жомарт Тоқаев Қытайдың 
саяси, әлеуметтік-экономикалық, мәдени- гуманитарлық 
салаларын дамытуға және халықаралық аренадағы 
жоғары беделін ілгерілетуге Си Цзиньпиннің қосқан 
жеке үлесін жоғары бағалады.

ИНТЕРНЕТТІҢ САПАСЫ ЖАҚСАРАДЫ
Елорданың тұрғын үй кешендерінің бірінде GPON жоғары жылдамдық пакетін  қамтамасыз 
ететін технология іске қосылды. Бұл туралы Астана қаласы мәслихатының төрағасы 
Ерлан Каналимов әлеуметтік желідегі парақшасында жазды.

«Мамандар 	р абонент �шін арнау-
лы магистраль�а �осылу арнасыны� 
��рылысы �алай ж�зеге асырылаты-
нын, �здіксіздік �алай �амтамасыз 
етілетінін ж	не абоненттер бір желіні� 
к мегімен �ызметтерді� т�тас па-
кетіне бір мезгілде �алай �ол жеткізе 
алатынын к рсетті. Б�л �ызметті� 
енгізілуі – елордамыз �шін техноло-
гиялы� т�р�ыда ма�ызды �адам. Жыл 
басынан бері оптикалы�-талшы�ты 
байланыс�а 45 к пп	терлі т�р�ын �й 
кешені �осылды, б�л – шамамен 10 
мы� п	тер. Жыл со�ына дейін б�л 
�ызметтерді та�ы 32 мы� абонент 
пайдаланатын болады» деп т�сіндірді 
Е.Каналимов.

Ол �алалы� м	слихатта цифрланды-
ру, азаматтарды сапалы интернетпен 
�амтамасыз ету м	селелері т�ра�ты 
т�рде к теріліп келе жат�анын айтады.

«Т�р�ын �й алаптарыны� т�р�ын-
дарымен ке�естерді� бірінде биыл 

интернетті� сапасын жа�сарту�а 
м�мкіндік беретін 67 антенна – ді�-
гек ��рылыстарын орнату �шін жер 

учаскелерін б лу м	селесін �ыс�а 
мерзімде пысы�тауды тапсырдым» 
деді �алалы� м	слихат т ра�асы.

«Франкцияны� отырысында мем-
лекеттік органдарды�  кілдеріне 
	леуметтік нысандарды тапсыру 
кестесін дайындауды, ��рылыс ба-
рысында туындайтын м	селелерді 
белгілеуді тапсырдым. Толы�тыру-
лардан бас тартып, жа�а толы��анды 
мектептер салу �ажет екенін атап 
 ттім. Елордалы� партияластарды� 
ба�дарламалы� ��жаты Астана �аласы 
т�р�ындарыны�  мір с�ру де�гейін 
арттыруды к здейді. Барлы�ы 16 
басым ба�ыт бойынша 110 міндетті 
іске асыру ай�ындалды. Білім беру 
ж	не денсаулы� са�тау нысандарын 

салу, 	леуметтік сала, абаттандыру, 
ша�ын ж	не орта бизнесті дамыту, 
жастарды �олдау, т�р�ын алаптарды 
дамыту, �ауіпсіздік м	селелері ж	не 
та�ы бас�алар. ­рбір ба�ыт бойынша 
мемлекеттік органдар басшыларыны� 
�атарынан мерзімдер мен оларды� 
орындалуына жауапты т�л�алар 
бекітіліп, елордалы� м	слихат депу-
таттарыны� т�ра�ты ба�ылауында 
болады. Апта сайын, 	р ж�ма сайын 
жол картасы аясында салынып жат�ан 
нысандар�а барып, ж�мыс барысын 
тексеретін боламыз» деп т�сіндірді 
м	слихат т ра�асы.

ЖАЯУ ЖҮРГІНШІЛЕР 
КӨПІРІ САЛЫНУДА
Бас қалада көлік көпірлерінің астымен өтетін жаяу 
 жүргіншілер көпірлері салынып жатыр. Бұл туралы 
Астана әкімдігінің Telegram-каналы ақпарат таратты.

«Амман» ж	не «Абылай хан» к пір-
леріні� астында А�б�ла� арнасыны� 
бойында�ы саяба� кластерлерін жал�ай-
тын жаяу ж�ргіншілер жолы пайда 
болады. Сол ар�ылы �ала т�р�ындары 
бір жа�алаудан екіншісіне кедергісіз 
 те алады. Б�гінде жаяу ж�ргіншілер 
�шін жа�дай жасалып жатыр. М	селен, 
б��ан дейін «Алатау» спорт кешеніне 

�арсы беттегі т�ра��а арнал�ан орын 
жаяу ж�ргіншілер айма�ына айналды. 
Жуырда м�нда б�талар мен �лкен 
а�аштар отыр�ызылады. Сондай-а� 
Есіл жа�алауында а�ашты� берік т�р-
лерінен спорт ж	не ойын ала��айлары 
пайда болады. Басты міндет – �ала 
т�р�ындарына �олайлы орта жасау» 
делінген ресми м	ліметте.

425 млрд

Биылғы 5 айда тартылған 
инвестиция көлемі 

теңгеден асты

Былтырмен 
салыстырғанда өсім

20%

теңге көлемінде қаржы тартуға 
және 1,8 мың жұмыс орнын ашуға 
мүмкіндік береді

2023 ЖЫЛЫ 25 ИНВЕСТИЦИЯЛЫҚ ЖОБА ЖОСПАРЛАНҒАН

87 млрд
жуық пәтер биыл әлеуметтік 
жеңілдікпен беріледі; 16 үлескерлік 
құрылыс нысаны аяқталады

6 000
жаңа автобус қаланың қоғамдық 
көлік бағдарлары бойынша 
пайдалануға беріледі 

400

6 000
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3ЕЛОРДА ТЫНЫСЫ

МЕЙІРІМГЕ ҚҰШТАР ЖАНДАР МЕРЕЙІ

V республикалық «Қайырымдылық керуені» байқауына 
 қатысқан елордалықтар марапатталды. Байқауға  қайырымды 
істермен тұрақты түрде айналысып, қоғамға көмегі тиген 
азаматтарды Астана қаласы Ішкі саясат басқармасының 
басшысы Дәурен Бабамұратов құттықтап, сыйлықтар 
табыс етті.

МЕМЛЕКЕТТІК 
ҚЫЗМЕТКЕРЛЕР 
САЙЫСЫ

Лондонда ежелгі Рим д�уіріндегі 
кесене табылды.

Лондонны� о�т�стігіндегі  Саутуарк 
айма�ында �азба ж�мыстарын ж�р-
гізген археологтар �абыр�алары 
мен едендері жа�сы са�тал�ан Рим 
д�уіріндегі бірегей кесенені тапты. 
�алымдарды� пікірінше, б�л Бри-
тания Рим колониясы бол�ан кезде 
Лондиниумны� ау�атты т�р�ындары 
�шін жерлеу орны бол�ан. Кесене 
�алпына келтірілгеннен кейін оны 
т�ра�ты экспозиция�а айналдыру 
жоспарланып отыр.

Канадада	ы орман �рті т�тас 
��рлы��а зиянын тигізді.

Канада орманында�ы ­ртті� 
т�тінінен А�Ш-ты� 75 миллион 
т�р�ыны зардап шегіп отыр. ��рама 
Штаттарды� шы�ысында�ы ірі �ала-
ларда�ы ауа сапасы �атты нашарлап 
кеткен. Тілсіз жау жыл басынан бері 
4 миллион�а жуы� гектар жасыл 
желекті жалмап �лгерген. Маман-
дар 2050 жыл�а �арай от�а оран�ан 
аума� к­леміні� 2 есе артатынын 
ескертеді.

СЕМЕЙГЕ КӨМЕК ЖӨНЕЛТТІ
Астана қаласы әкімдігінің жанындағы «Қоғамдық келісім» коммуналдық мемлекеттік 
мекемесінің ұйымдастыруымен Абай облысындағы төтенше жағдайға байланысты 
 гуманитарлық көмек жіберілді.

шын ж�ректен ал�ысымды білдіремін. 
Сіздерді� іс-�рекеті�із б�кіл �о�ам�а 
пайдалы. М�ндай адамдар�а бізді� 
мемлекетіміз �олдау к­рсетеді, – деді 
Д.Бабам�ратов.

�атысушылар бай�ауды� 7 аталымы 
бойынша марапатталды. Оны� ішінде:

– «Ту�ан жер» аталымы бойынша 
Латиф Парпиев же�імпаз атанды. Ол 
�ш рет �аза�станны� �здік еріктісі 
атан�ан. «Жа�а ту�ан н�рестелерді 
ерте о�алту», «Ата-аналар�а арнал�ан 
мектеп» жобасыны� негізін �алаушы. 
Б�гінде осы жобалар аясында меди-
цина �ызметкерлеріне, ата-аналар�а 
арнал�ан шеберлік сыныптар ­ткізеді.

– «Батыл ж�рек» аталымында 
 Саламат Алламбергенов же�іске 
жетті. Ол Астана �аласында 2020 
жылы ­ртке оран�ан �йден 3 баланы 
­лімнен ��т�арды.

– «�айырымдылы� тарихы» ата-
лымы бойынша Анар Ш�ймергенова 
же�імпаз атанды. Анар а�за ауысты-
ру�а м��таж нау�астар�а ке�ес беріп, 
�олдау к­рсетеді.

– «Асар» номинациясында М�дина 
Жорабаева же�імпаз атанды. М�дина 
– Тараз �аласынан шы��ан патронат 
т�рбиеші.

– «Мейірім жолында» аталымы 
бойынша «�діл» �айырымдылы� 
�оры же�іске жетті. �ор 10 жылдан 
бері ж�мыс істейді.

– «Жануар�а мейірім» аталымында 
Ерлан К�міс�алиев же�імпаз атанды. 
Ол 2013 жылы церебралды сал ауруы, 
Даун синдромы ж�не орталы� ж�йке 
ж�йесіні� ­зге де ауруы бар балалар�а 
арнал�ан канис ж�не иппотерапия 
бойынша «Атырау – кішкентай ел» 
�кіметтік емес �йымын ��рды.

– «Бала ж�регі» аталымында 
Жант­ре Серік�ан же�імпаз атан-
ды. 5 жаста�ы бала 2023 жылды� 5 
�а�тарында 112 н­міріне �о�ырау 
шалып, ­зін ж�не інілерін ­лімнен 
��т�арды.

Жыл сайын аталмыш бай�ау ж�з-
деген �ам�ор адамды, на�ыз патриот-
тарды, батырлар мен меценаттарды 
аны�тайды. Астана �аласы Іскер 
�йелдер �ауымдасты�ыны� т­ра�асы 
С�ния Ырсалиева бай�ау лауреат тарын 
марапаттау р�сімі 2023 жылды� а�пан 
айында ­ткенін айтты.

– «�айырымдылы� керуені» V кон-
курсына �атысу�а елімізді� барлы� 
­�ірінен 969 ­тінім келіп т�сті, оны� 
105-і – Астана �аласынан. Елорда ж�л-
делі орындар саны бойынша 1-орын�а 
ие болды. 6 адам республикалы� ма-
рапаттау р�сіміне �атысты. Оларды� 
ішінде адамдарды ­лімнен ��т�ару�а 
�атыс�андар, �айырымдылы�пен бел-

сенді айналысатындар, м�дениет ті� 
дамуына ы�пал етіп ж�ргендер, жа-
нуар  ларды� жанашырлары, �орша�ан 
ортаны жа�сартумен айналысатындар 
бар, – деді С.Ырсалиева.

�з кезегінде Астана �аласы Ішкі 
саясат бас�армасыны� басшысы 
Д�урен Бабам�ратов Іскер �йелдер 
�ауымдасты�ыны� республикалы� 
м�ртебесі ж�не б�кіл �аза�стан бо-
йынша бірнеше филиалы бар екенін 
атап ­тті.

– Бізде осындай �кіметтік емес �йым 
бар екені �уантады. Жа�ында Абай 
облысында�ы �асіретте іскер �йелдер 
де шетте �алмады. Олар бірден батыл 
�рекетке барып, зардап шеккендерге 
к­мек жинап, ж­нелте бастады. Б�л 
оларды� бірлігі мен �йымшылды�ын 
к­рсетеді. Бай�ауды� барлы� �міткеріне 

Индира 
БЕРЖАНОВА

Мемлекеттік �ызметшілер к�ніне 
орай �йымдастырыл�ан бай�ау �мы-
тылып бара жат�ан салт-д�ст�рімізді 
�айта жа��ырту, мемлекеттік �ыз-
метшілерді� м�дени-тарихи ��н-
дылы�тарды ке�інен т�сінуі ар�ылы 
�лтты� бірегейлікті ай�ындайтын 
адамгершілік ба�дарды д�ріптеу 
ж�не �алыптастыру�а ба�ытталды.

Тартысты сайыс�а 10 мемлекеттік 
органны� 100-ге жуы� �ызметкері 
�атысты. Олар �лтты� д�ст�р мен 
�дет-��рыптарды к­рсететін театр-
ландырыл�ан ж�не музыкалы� с�-
йемелденген сюжеттік к­ріністерімен 
­з ­нерін орта�а салып, ­зара ба� 

сынасты. Бай�ауды� �азылар ал�а-
сыны� ��рамы этнограф-тарихшы, 
­нертанушы мамандар арасынан 
жаса�талды.

�орытынды бойынша 3-орынды 
Бай�оныр ауданы бойынша Мемле-
кеттік кірістер бас�армасы, 2-орынды 
Астана �аласыны� Полиция депар-
таменті, 1-орынды Астана �аласы 
бойынша �азынашылы� департаменті 
ж�не бас ж�лдені Астана �аласы 
�кімдігіні� Ж�мыспен �амту ж�не 
�леуметтік �ор�ау бас�армасы ие-
ленді. Аталмыш бай�ау мемлекеттік 
�ызметшілер арасында ал�аш рет 
­ткізілді.

Махамбет Өтемісұлы атындағы Оқушылар сарайында 
Мемлекеттік қызмет істері агенттігінің Астана қаласы 
бойынша департаментінің ұйымдастыруымен мем-
лекеттік қызметшілер арасында «Дәстүрден тағылым» 
атты байқау өтті.

Атал�ан к­мек елорданы� �аза�стан 
хал�ы ассамблеясыны� этном�дени 
бірлестік м�шелері, ассамблеяны� ­зге 
де белсенді азаматтары, к�сіпкерлер 
мен �ала т�р�ындарыны� �олдауымен 
ж�зеге асты.

Мекеме басшысы �ділхайыр Мыр-

заханов �леуметтік желіде �р м�дени 
бірлестік к­пшілікті хабардар еткенін 
айтады. Б�л игі іске ­збек, �зербайжан, 
грузин, неміс этном�дени орталы�тары 
белсене атсалысты.

�азір азы�-т�лік, гигиена ��рал-
дары, т­сек жабды�ы, д�рі-д�рмекті� 

барлы�ын �ос�анда 2 тонна�а жуы� ж�к 
жиналды. Ж�к к­лігіне тиелген гума-
нитарлы� к­мек межеленген орын�а 
шамамен 10 са�атта жетпек. К­мек 
­ртті с­ндіруге �атыс�ан адамдар�а 
ж�не эвакуациялан�ан адамдар�а 
арналды.

Тексеру ж�мысы Астана �аласы 
Инвестициялар ж�не к�сіпкерлікті 
дамыту бас�армасыны� елордада�ы 
�леуметтік ма�ызы бар азы�-т�лік 
­німдеріні� ба�асын т�ра�тандыру-
ды �амтамасыз ету ж�не �о�амды� 
ба�ылау ­кілетін іске асыру ше�-
берінде ж�зеге асырылды.

�аза�станда ба�аны т�ра�тан-
дыру �шін �леуметтік ма�ызы бар 
азы�-т�лік тауарларына шекті сауда 
�стемесіні� м­лшері енгізілді. Енді 
сатушыны� айырмасы ­ндірушіні� 
сату ба�асынан немесе к­терме 
жеткізушіні� сатып алу ба�асынан 
15 пайыздан аспауы тиіс.

Сондай-а�, елордада арнайы 
т�ра�тандыру �оры ж�мыс істейді. 
Оны� міндеті – тауарларды тікелей 
­ндірушіден сатып алу ж�не сатушы-
лар�а �осымша делдалдарсыз, ба�аны 

АЗЫҚ-ТҮЛІК БАҒАСЫ 
ТҰРАҚТЫ МА?
Астана қаласының Қоғамдық кеңес мүшелері ірі және 
шағын сауда орындарында азық-түлік өнімдерінің баға-
сын бақылау мақсатында мониторинг жұмысын жүргізді.

Индира 
БЕРЖАНОВА

к­терместен жеткізу. �ор отанды� 
­ндірушілерді субсидиялаумен ай-
налысатынды�тан, олар ­німді бел-
гіленген ба�амен шы�арады.

Мониторингтік топты� м�шесі 
Зейнолла Шибкенов барлы� сатушы 
жо�арыда атал�ан �аулыларды са�-
тамайтынын айтты.

«Азы�-т�лік ба�асыны� ­згеруі 
бай�алады. Б�л болмауы керек, 
­йткені біры��ай �стеме белгілен-
ген. Кейбір сауда орындарында 
сатушылар бізді� к­з алдымызда 
ба�аны ­згертті. Сондай-а�, сауда 
ала�дары �леуметтік ма�ызы бар 
тауарларды белгілемейді. Комму-
налды� базарларда жеке сатушылар 
к­п, сонды�тан �леуметтік ма�ызы 
бар ­німдер тиісті м­лшерде к­р-
сетілмеді» деді �алалы� �о�амды� 
ке�ес т­ра�асыны� орынбасары 
Зейнолла Шибкенов.

Мониторинг �орытындысы 27 
маусымда �о�амды� ке�есті� оты-
рысында �сынылады.
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Райхан 
РАХМЕТОВА

ЖАСЫЛ ЖЕЛЕК ЖАЙ�АЛ�АН...
Осы т�р�ыдан ал�анда, 

астананы� «жасыл белдеуін» 
�алыптастыру ма�сатында 
елорда т
�ірегіне 100 мы� 
гектар�а жуы� аума��а орман 
отыр�ызыл�аны – �уанарлы� 
жа�дай. Осы орман белдеуіні� 
�алыптасуымен астананы� 
а�ыр�ан аязыны� да беті �ай-
тып, бораны б�сейді. Б�л да 
астананы� Ар�а�а к
шкен 25 
жылдан бері е� �лкен жетісті-
гіні� бірі.

«Жасыл белдеу» – �аза�стан 
Республикасыны� 1997 жылдан 
бастап ж�зеге асырып келе 
жат�ан, астананы� іші мен 
оны� ма�айында�ы айма�тарды 
абаттандыру жобасы. �аланы� 

зінде ж�не о�ан жапсарлас 
аума�тарда жасыл желек �а-
лыптастыру ж�не оны са�тау 
ма�сатында елорда айналасын 
�оршай бой к
терген «жасыл 
белдеу» б�л к�нде �аланы� таза 
ауамен тыныстауына м�мкіндік 
беретін «
кпесіне» айналды. 
Жалпы аума�ы 100 мы� гек-
тар�а жуы�та�ан б�л орманды 
ал�апта 10 миллионнан астам 
а�аш пен 2 миллион�а жуы� 
б�та бар.

Бас �ала т
�ірегіндегі орман-
ды 
рттен �ор�ау да айры�ша 
ма�ызды. �азіргі та�да «жасыл 
белдеуді�» �рбір учаскесінде 
«Жасыл айма�» РМК мемле-
кеттік орман к�зеті ж�мыс 

Қазақстан – орманы аз елдердің бірі. Экология, геология және табиғи 
ресурстар министрлігі Орман шаруашылығы және жануарлар дүниесі 
комитетінің мәліметіне сәйкес, еліміздегі орманды алқап ел аумағының 
небәрі 5 пайызын ғана қамтиды. Оның үстіне, елімізде орманның өсуі 
де әркелкі. Демек, қазақ мемлекетінің алдында тұрған бір үлкен мін-
дет бар. Ол – табиғи ормандарды қорғап, ағаш егіп, орман отырғызу; 
шөлейттенудің алдын алып, жасанды орман белдеуін үздіксіз ұлғайту. 

істейді. Орманда 360 градус ты� 
екі 
рт ба�ылау м�нарасы ж�-
мыс істейді. Дала ж�не орман 

ртіні� ы�тимал т�тануы то-
лы� ба�ыланады. Т�улік бойы 
кезекшілік ж�ргізіледі. Орман 
шаруашылы�ы аума�ында 

бірінші типтегі 
рт с
ндіру 
стансасы бар. Сосын да шы�ар, 
20 жыл�а жуы� уа�ыттан бері 
б�л жасанды орман ал�абында 
к
лемді 
рт ту�ан жо�.

Ерекше ескеретін бір т�йін, 
елімізде орман шаруашылы�ы 

мен жеміс-жидек 
ндірісін 
�штас тыра дамытуды� келешегі 
зор. Астана т
�ірегіне егілген 
орманды ал�аптан жаз бойы 
�ара�ат теріп, неше миллион 
кіріс кіргізетін азаматтар да 
аз емес. Дегенмен «�аза�стан 

Қалиакбар 
ҮСЕМХАНҰЛЫ

КЕЛБЕТТІ ВОКЗАЛ КЕШЕНІ
Елорданың ерекше әдемі әрі зәулім ғимаратының бірі – 2017 жылы 
ашылған «Нұрлы жол» вокзал кешені. Астана теміржолының бас 
қақпасы шаһар тұрғындарын ғана емес, жан-жақтан пойызбен келетін 
қонақтарын да өзінің көркем келбетімен тамсандырады.

Б�л вокзал мен ЭКСПО-2017 
к
рмесіні� тарихы бір уа�ытта 
бір-бірімен ты�ыз байланыс-
та басталды. Халы�аралы� 
ма�ызды іс-шара�а келетін 
�она�тарды осы вокзалдан 
�арсы алуды� ма�ызы сол 
кезде 
те зор болды. Расында, 
к
лік ж�не ��рылыс саласын-
да�ы жа�а жабды�тар мен 

технологияларды �олдана 
отырып салын�ан заманауи 
м�ндай теміржол вокзалы б�кіл 
ТМД аума�ында жо�. Вокзал 
кешеніні� бірегейлігі оны� 
техникалы� жабды�талуында, 
технологиялы� м�мкіндігінде 
жатыр. Кешен �деттегі «жа�а-
лау» типінде емес, «вокзал 
– к
пір» �а�идаты бойынша 
салын�ан. �имаратты� ауданы 
116 мы� шаршы метрден асады, 
7 �абаттан т�рады. Пойыздар 

�зынды�ы 2,595 км болатын 
кіреберіс эстакада ар�ылы 
��рылымны� ішіне 3-�абат 
де�гейіне дейін келеді. Кешен-
де 6 �абылдау-ж
нелту жолы 
бар. Пойыздар�а жолаушылар 
вокзал кешеніні� 3-�абатынан 
отырып, т�седі.

�имарат жары�диодты ж�не 
энергияны �немдейтін шаммен, 
26 лифтімен ж�не 64 эскала-
тормен жабды�тал�ан, олар 
жолда адамдар болма�ан кезде 

баяулап, энергия ресурсын �нем-
дейді. Жерасты жылу алмастыр-
�ышы орнатыл�ан, олар ауаны 
жылыту немесе сал�ындату �шін 
жерасты температурасын пай-
даланады ж�не �ыста б
лмені 
жылыту �а, жазда сал�ындату�а 
м�мкіндік береді. «Н�рлы жол» 
вокзалы кешенінде халы�ты� 
мобильділігі т
мен топтар�а 
�ызмет к
рсету �шін �ажетті 
техникалы� ��рыл�ылар мен 
�ызмет к
рсету айма�тары ке�і-
нен �арастырыл�ан. Кешенні� 
жолаушыларды 
ткізу �абілеті 
ау�ымды, м�нда т�улігіне 35 
мы�нан астам жолаушыны 

ткізуге м�мкіндік бар. Зама-
науи ��рылымны� та�ы бір 
ерекшелігі – жолаушыларды� 
�арама-�арсы ба�ытта ж�руіне 
жол берілмеуі, я�ни пойыздан 
т�скендер вокзалды� бас�а 
жолымен шы�ып, пойыз�а оты-
ратындар бас�а жолмен кіреді. 
Оларды� б
лек жолдарыны� 
болуы вокзал кешенінде ж�рген 
барлы� адам �шін жайлылы�ты 
�амтамасыз етеді. Жолаушылар 
пойыз�а отыру �шін алдымен 
кешенні� екі жа�ында�ы 10 кіру 
жолы, 10 жолаушылар лифті 
ж�не 12 эскалатор ар�ылы 4 
�абатта�ы негізгі зал�а 
теді. Не-
гізгі залда к�ту орындары, билет 
кассалары, аны�тама бюросы, 
багажды са�тау камералары, 

– алманы� отаны, �ыз�ал-
да�ты� отаны» дегенімізбен, 
г�л де, жеміс те шетелден им-
портталады. Осыны� 
зінен 
бізді� елді� «ш
бін тартса� 
май шы�атын, �азы� �а�са� 
тал шы�атын» тусы�ан дала-
сын д�рыс пайдалана алмай 
отыр�анын а��ару�а болады. 
Осы т�р�ыдан ал�анда, бізге 
де орман �ор�ауды�, жасанды 
орман белдеуін �алыптастыру-
ды� кешенді жоспары керек.

«Жасыл белдеуде» жан- 
жануар�а айры�ша к
�іл б
лі-
неді. Орман пайда бол�анда, 
жануарлар �лемі де бірге да-
миды аума�ында. Астана к�ні 
�арса�ында орманды ал�ап�а 
�ыр�ауылдарды жіберу д�ст�рге 
айнал�ан. Елорда �кімдігіні� 
а�паратына с�йкес, ��стар 
санын, оны� ішінде �ыр�ауыл-
дарды к
бейту �шін �ыр�ауыл 
мекенін ке�ейту ж�не рекон-
струкциялау ж�ргізілді. Б�л 
�ыр�ауыл санын жылына екі 
мы� ��с�а дейін арттыру�а м�м-
кіндік береді. �ыр�ауыл 
сіру 
зиянкес ж�ндіктермен к�ресуге 
ж�не санитарлы�-�ор�ау ай-
ма�ын таби�и орман жа�дайына 
жа�ындату�а к
мектеседі.

Одан б
лек, «жасыл белдеу» 
аума�ын т�лкі, �арса�, а� ж�не 
с�р кекілік, елік, �абан мекен-
дейді. Со��ы кездері б��ы-марал 
да к
бейді. �оян жыртылып 
айырылады. Б�л аума�тарда 
а� аулау�а тыйым салынады. 
Со��ы кездері «жасыл белдеу» 

д�лізінде велосипед жолдары 
салынып, атпен сейіл-серуен 
��ру�а да м�мкіндік жасалды. 
Б�л �ала т�р�ындарыны� жасыл 
ортада 
зін жайлы сезінуіне 
�лкен м�мкіндік сыйлады.

Экономикалы� пайдасымен 
�атар, а�ашты� адам денсау-
лы�ына да пайдасы мол екені 
баршамыз�а мектеп �абыр�а-
сынан белгілі. М�селен, фото-
синтез процесінде а�аш пен б�та 
б�ргендерді� жапыра�тары 
ша�-тоза�ны� 72 пайызы мен 
к�кірт �ос тоты�ыны� 60 па-
йызын сіміріп, бактерияларды 

лтіретін биологиялы� белсенді 
заттарды б
ліп шы�арады екен. 
�ндістанны� Калькутта уни-
верситетіні� профессорлары 
50 жыл к
ктеген бір а�ашты� 
��ны 31200 доллар�а те� келетін 
оттегі 
ндіріп, ауа ластануыны� 
алдын алуда 62500 долларлы� 
��н жарататынын есептеп 
шы��ан.

�азір �лемні� к
птеген елі 
а�аш егу м�дениетін �алып-
тастыру ма�сатында арнаулы 
бір к�нді а�аш егу мерекесі етіп 
белгілеген. Б��-ны� сана�ына 
�ара�анда, �лемде 50-ден аса 
а�аш егу мерекесі бар екен. 
Егер �аза�станда да т�уелсіздік 
ал�аннан бері арнаулы бір к�нді 
а�аш егу мерекесі етіп белгілеп, 
о�ушыларды, мемлекет �ыз-
меткерлерін ж�не еріктілерді 
ж�мылдырса�, бізді� елді� де 
те� жартысы орманды ал�ап�а 
айналар еді.

сауда н�ктелері, тама�тану 
пункттері орналас�ан. Сол 
жерден пойыз�а отыру �шін 
вокзал кезекшілеріні� жол 
к
рсетуі ар�ылы вагон н
міріне 

�арай б
лінген эскалатор�а 
мініп, 3-�абат�а т�седі. С
йтіп 
к�тіп т�р�ан пойызына мініп, 
алыс саяхаттар мен сапар�а 
аттанады.
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Төлен 
ТІЛЕУБАЙ 

«ХАЛЫ� �НІНЕ ��ЛА� 
АСАТЫН МЕМЛЕКЕТ» ��РУ – 
ДЕМОКРАТИЯ�А �АДАМ

Е� алдымен, Мемлекет басшысы сол 
кезе�де бейберекетшілдік жайла
ан 
мемлекетті� ішкі саясатын сауы�тыру, 
д�рыс жол
а ба
ыттау ма�саты т�р
анын 
жа�сы т�сінді. Билік пен б��араны�, 
�аржылы�-�нерк�сіптік топтарды� 
�арым-�атынасын сапалы де�гейге 
к�теру �шін реформалар пакетін �а-
былдауды �й
арды. �йткені т�рт жыл 
б�рын билік пен халы�ты� арасында
ы 
байланысты� жо�ты
ы, бюрократия 
мен сыбайлас жем�орлы�ты� ас�ынуы 
�бден шегіне жеткен еді. 

Президент �ызметіне кіріскен ал
аш�ы 
к�ні ­асым-Жомарт То�аев �лтты� 
�о
амды� сенім ке�есін ��ру туралы 
Жарлы� шы
арды. Осылайша, бірінші 
шешімімен-а� �з саясатыны� �зегі билік 
пен б��араны� диалогын дамыту екенін 
к�рсетті. «Халы� �ніне ��ла� асатын 
мемлекет» т�жырымдамасын енгізіп, 
биліктен к��ілі �ала баста
ан �араша 
мен �кіметті� арасына жа�а к�пір ор-
натты. �лтты� �о
амды� сенім ке�есі 
ар�ылы �о
амны� �рт�рлі топтарын не 
ала�датып, не шошытып отыр
анын 
�о
амды� пікірді� к�шбасшылары 
ар�ылы естіп-білді. 2020 жылы б��а-
ралы� акциялар хабарлама сипатына 
ауысып, �зіні� ой-пікірін ашы� білдіремін 
деген адамдар
а белгілі бір ала�дарда 
с�з с�йлеуге р��сат етілді. 

«Халы� �ніне ��ла� асатын мемлекет» 
дегеніміз – шынайы демократиялы� 
�о
ам
а �адам жасау. Бір жа
ынан кез 
келген адам �зіні� �станымын ашы�, 
еркін білдіріп, билік б�та�тарын сынай 
алады. Екінші жа
ынан, с�з бостанды
ы 
мен пікір алуанды
ы салтанат ��ратын 
елге айналамыз. М�ндай �о
амда 
билікті� тарапынан �у
ындау
а �шыра-
майтынын толы� сезінетін БА­ �кілдері 
де ала�сыз ж�мыс істейді. Президент 
болып сайлан
аннан кейін А�ордада
ы 
баспас�з жиынында ­асым-Жомарт 
То�аев �зіні� баспас�зге �р�ашан 
ашы� екенін айт�ан. Сол с�зін толы� 
д�лелдеді. «Мені�ше, �леуметтік желілер 
�ылмысты� ма�сатта пайдаланылмауы 
керек. �сіресе, адамдарды бір-бірімен 
�а�ты
ысу
а �гіттемеуі керек» деген 
ойыны� ма�ызын �р�айсымыз д�рыс 
т�сінуге тиіспіз. Демек, ­асым-Жомарт 
То�аевты� феномені – с�з еркіндігі 
мен пікір алуанды
ы тірегі болып та-
былатын, �лтты� м�ддені� т��ірегіне 
топтас�ан хал�ы бар к�ш-�уаты зор 
мемлекет ��ру. 

КОНСТИТУЦИЯЛЫ� 
РЕФОРМА – �ДІЛЕТТІЛІК 
ЖОЛЫН ТА�ДАУ

Одан кейін, еліміздегі мемлекеттік 
бас�ару саласыны� институттары мен 
б�та�тарын жетілдіру реформалары 
іске асырылды. 2022 жылы 5 мамырда 
Мемлекет басшысы Конституция
а т�зе-
тулер енгізуге арнал
ан Жарлы��а �ол 
�ойды. Б�л саяси ма�ызы аса зор шешім 
болды. Б�л референдумны� ерекшелігі 

РЕФОРМАТОР-
ПРЕЗИДЕНТ 
ТА�ДА�АН ЖОЛ

2019 жылғы 9 маусымдағы Президент сайлауынан 
кейін Қазақстан өзінің даму жолындағы жаңа 
тарихи кезеңге аяқ басты. Осы сайлау еліміздегі 
билік транзитінің үдерісіне нүкте қойды. Сол сай-
лауда 70,96 пайыз дауыс жинаған Қасым-Жомарт 
Тоқаев ел Президенті болып сайланды. Мемле-
кет басшысы сайлау алдындағы науқанда өзінің 
алдағы саяси бағдарын нақтылап, мемлекетті 
басқару мен экономиканы дамыту салаларындағы 
жүйелі реформаларын жариялады. Арада өткен 
4 жылда Қазақстан ескі жүйе мен жаңа бағыттың 
бір-бірімен тартысуымен байланысты біршама 
ағыны қатты кезеңді бастан кешірді. Осы тұста 
реформатор-президент Қасым-Жомарт Тоқаев 
бастамашы болған, бүгінге дейін іске асырған 
қоғамдағы өзгерістерге талдау жасайық. 

ЖАҢА ҚАЗАҚСТАН

Кешегі індет дүрбелеңі, қаңтар қасіреті сияқты оқыс оқиға-
лар біздің Тәуелсіздігімізге, елдігімізге үлкен сынақ болғаны 

анық. Алайда бұл сынақтар қоғамды демократияландыру мен либералдан-
дыруға қарай жетеледі. Мемлекет басшысы Қасым-Жомарт Тоқаевтың 
бастамасымен елімізде қарқынды және жан-жақты жетілу, даму үдерісі 
басталды. Конституциялық референдум мен президенттік сайлаудың 
нәтижесі қарапайым халықтың реформатор-президенттің стратегиялық 
бағытын толық қолдайтынын көрсетті. Ендігі мақсат-мұратымыз бір, 
ол – қоғамның бірлігін, елдің тұтастығын сақтай отырып, Президент 
белгілеп берген реформалар жоспарын толық көлемде іске асыру. Мемлекет 
басшысының өзі айтқандай, «саяси реформалар жалғасады, саяси жүйе 
одан әрі жаңғыртыла береді». 

P.S:

сол, Президент �зіні� �кілеттіктерін 
ке�ейтуге емес, бас�а институттар
а 
б�ліп беруді к�здейтін конституциялы� 
реформа
а бастамашы болды. Мыса-
лы, Президентті� �кілеттігі 7 жыл
а 
�ыс�артылды, ол бір-а� рет сайлана 
алады. С�йтіп, �аза�станды�тарды� 
78 пайыз
а жуы
ы Конституция
а 
енгізілген т�зетулерді �олдады. М�ны� 
�зі �о
амны� Президентті� т��ірегіне 
топтасуды� жа�а де�гейге к�терілгенін 
к�рсетті. 

Ескі ж�йеде Президент басшылы� 
етіп келген билік партиясыны� геге-
мониясы са�тал
анын білеміз. Осы 
орайда, саяси партияларды� шынайы 
б�секелестікке т�суі �шін �ділетті та-
лаптар енгізу ма�ызды, �ажетті �адам 
болды. Президент �зіні� �кілеттігін 
пайдалану кезе�інде еш�андай саяси 
партия
а м�шелікке �тпейді. Б�дан 
б�лек, Президентті� жа�ын туыстары 
жо
ары лауазымды саяси �ызметке, ква-
зимемлекеттік секторда
ы лауазымды 
орын
а та
айындала алмайды деген 
норма енгізілді. Осы �згерістермен 
�атар Т��
ыш Президентті� �кілеттік-
тері мен м�ртебесіне �атысты барлы� 
нормалар Конституциядан сызылды. 
Б�дан былай, Президент облыс �кімін 
�зі та
айындай салмай, осы орын
а лай-
ы�ты деген бірнеше адамды �сынады, 
соны� ішінен �кімді облысты� м�сли-
хат депутаттары та�дайды. Сондай-а� 
Президент Сенатты� 50 депутатыны� 
10-ын 
ана �зі та
айындайды, соны� 
ішіндегі 5-еуін ­аза�стан хал�ы Ас-
самблеясы �сынады. 

­аза�станны� жа�а демократиялы� 
саяси модельге к�шкеніні� бір д�лелі 
– Президентті� бір мерзімге 
ана сайла-
нуы (б�л норма еш�ашан т�зетілмейді, 
оны �айта �арау
а болмайды) емес, 
Конституциялы� сотты� судьялары-

ны� �кілеттігі Президент пен 
Парламентті� �кілеттігінен �за� 
болатыны. М�жілісті� �кілеттігін 
к�шейтуге жасал
ан �адамны� бірі, 
сенаторлар т�менгі палата �абыл-
да
ан за� жобаларын ма��лдау
а я 
болмаса ма��лдамау
а ���ы
ы бар. 
Алайда жо
ар
ы палата сот ж�йесіне 
ба�ылау жасауды ��зыретіне алды. 
Б�дан былай, Жо
ары Сот Ке�есіні� 
��рамын бекіту, Жо
ары Сот пен Конс-
титуциялы� Сотты� т�ра
аларын 
сайлау Сенатты� �ызметіне жатады. 
«Сот ж�йесі ж�не соттарды� м�ртебесі 
туралы» за�
а с�йкес, сот т�ра
аларын 
сайлау ж�йесін енгізу к�зделуде. Сот 
ж�йесіндегі �згерістерді� ішіндегі е� 
елеулісі – ­аза�стан �лім жазасынан 
т�пкілікті бас тартты. Б�рын
ы Есеп 
комитеті Жо
ары аудиторлы� палата 
болып �згерді. Палатаны� т�ра
асы 
жыл сайын екі рет М�жіліске келіп, 
есеп береді. 

Парламент пен м�слихаттарды жа-
са�тау т�ртібі �згерді, оларды� �кілеттігі 
к�шейді. 19 наурызда жа�а аралас ж�йе 
(партиялы� тізім мен бір мандатты 
округтер) бойынша М�жіліс пен м�с-
лихаттарды� депутаттары сайланды. 
Облыс м�слихаттарын �алыптастыруда 
50/50 ж�йесі енгізілді, ал ауданды� 
ж�не �алалы� де�гейде толы�тай 
мажоритарлы� ж�йе �олданылады. 
Сайлаушылар �зін-�зі �сынып, депутат 
бол
андарды� �ызметіне к��ілі толмаса, 
мандатын �айтарып алады. Жергілікті 
жерлердегі лауазымды т�л
аларды� 
сайлау
а ы�палын жою �шін, за�нама
а 
т�зетулер енгізілгенін білеміз. Б�л жол
ы 
сайлауды� негізгі 10 ерекшелігін атап 
к�рсетейік: 1. 2004 жылдан кейін ал
аш 
рет М�жіліске депутаттар бір мандатты 
округтер ар�ылы сайланды (98 депу-
татты� 29-ы); 2. �міткерлерге партия-

лар мен �кіметтік 
емес �йымдар атынан 


ана емес, �зін-�зі �сыну
а 
м�мкіндік туды; 3. Б�л кезектен тыс 
сайлау бол
анымен, оны� �тетін мерзімі 
жарты жыл б�рын белгілі болды; 4. 
Партияларды� Парламентке �туі �шін 
белгіленген т�менгі шегі 7 пайыздан 5 
пайыз
а т�мендетілді; 5. �йелдер, жастар 
ж�не ерекше м��тажды
ы бар адамдар 
�шін �арастырыл
ан 30 пайызды� квота 
партиялы� тізім мен мандаттарды� 
б�лінісі кезінде са�талды; 6. М�жілісті� 
жа�а ��рамында ­аза�стан хал�ы 
Ассамблеясыны� квотасы жойылды; 
7. Ал
аш рет М�жіліс пен м�слихаттар 
сайлауында «б�ріне �арсымын» деген 
ба
ан сайлау бюллетеньдеріне енгізілді; 
8. Сайлау
а 7 саяси партия �атысты. 
Оны� екеуі партиялар туралы за�ны� 
жа�а нормалары к�шіне енгеннен кейін 
тіркелді; 9. Облыстарда
ы айма�ты� 
сайлау комиссиялары к�сіби т�рде 
ж�мыс істеді; 10. Сайлаушылар бес 
бюллетень бойынша дауыс берді (рес-
публикалы� ма�ызы бар �алаларда
ы 
бюллетень саны т�ртеу).

Саяси-�кімшілік реформаны� та
ы 
бір н�тижесі, елімізді� �кімшілік-ау-
ма�ты� ��рылымы �згерді. Жа�адан 
Абай, Жетісу ж�не �лытау облыстары 
��рылды. Семей �аласы – Абай облы-
сыны�, Талды�ор
ан �аласы – Жетісу 
облысыны�, Жез�аз
ан �аласы – �лытау 
облысыны� орталы
ы болып бекітілді. 
Алматы облысыны� орталы
ы ­онаев 
�аласына к�шті. Президентті� баста-
масымен іске асырыл
ан саяси рефор-
малар �лтты� ��ндылы�тарымызды 
жа�
ырту �дерісіне жа
ымды жа
ынан 
�сер етті. ­асым-Жомарт То�аев билік 
пен б��араны� диалогын одан �рі 
ны
айту
а к�ш-жігерін салды. Соны� 
ар�асында азаматтарды� белсенділі-
гін арттыру
а ж�не оларды� елімізді 
жан-жа�ты дамыту ісіне ж�мылдыру
а 
жол ашылды. Б�
ан д�лел, �лытауда
ы 
�лтты� ��рылтайды� жиыны. Ендігі 
бас�осу т�ркі �леміні� рухани ж�не 
м�дени бесігі – Т�ркістанда �теді. 

ПРЕЗИДЕНТ �АНДАЙ 
�А�ИДАТТАР�А АР�А С�ЙЕЙДІ?

Е� бастысы, Президент басты ма�са-
тына жету, я
ни халы�ты� �л-ау�атын 
арттырып, �лтты� жа�а сапасын �алып-

тастыру жолында �зі б�
ан дейін �сын
ан 
негізгі �а
идаттар
а ар�а с�йейді. Б�л 
�а
идаттар – за� �стемдігі, ел бірлігі, 
�леуметтік жауапкершілік ж�не ішкі 

саяси т�ра�тылы�. Іс ж�зінде осы �а
и-
даттарды� �алай ж�мыс істеп т�р
а-

нына мысалдар келтірейік. �ткен 
жылы Президентті� п�рменімен 

елден за�сыз шы
арыл
ан ак-
тивтерді �айтару
а, к�ле�кедегі 

экономикамен аяусыз к�реске 
айры�ша к��іл б�лініп, к�ш 

ж�мылдырылды. Т�тастай 
ал
анда, мемлекетке орта� 
к�ш-жігермен 760 млрд 

те�геден астам сома
а ак-
тивтер �айтарылды, оны� ішінде 

шетелдік юрисдикциялардан 575 млн 
доллар келген. 

Экономиканы демонополизациялау 
�рдісі �ар�ынды ж�ргізіліп жатыр.  
­айтарыл
ан активтер елімізді� �р 
саласына жіберіледі. Мысалы, 100 
млрд те�гені� салы
ы �айтарылса, ол 
салы� органдарыны� �з шотына т�седі. 
Мемлекет �айтарыл
ан жерді, �р ай-
ма�ты�, �р ауылды� �зіне �айтарады. 
Сондай-а� �айт�ан �аржы �леуметтік 
�ажеттіліктерге ж�мсалады. Мем-
лекет басшысыны� тапсырмасымен 
��рыл
ан «­аза�стан хал�ына» �оры-
ны� аясында материалды� к�мекке 
аса м��таж азаматтар
а е� алдымен, 
ж�рдем беріледі. «Сам�ры�-­азына» 
��­» А­ жыл сайын �з таза табысыны� 
кем дегенде 7 пайызын атал
ан �орды� 
шотына аударады. 2024 жылдан бастап 
«�лтты� �ордан – балалар
а» атты жоба 
іске �осылады. М�жіліс депутаттары 
�лтты� �ордан балалар
а б�лінетін 
ж�рдема�ы м�селесі ж�ніндегі за� 
жобасын бірауыздан ма��лдады. Б�л 
– Президент ж�зеге асырып жат�ан 
ау�ымды реформалар ба
дарламасыны� 
негізгі бастамаларыны� бірі. �лтты� 
�орды� инвестициялы� табысыны� 
жартысы 18 жас�а толма
ан жас �а-
за�станды�тарды� барлы
ыны� ар-
найы шоттарына аударылып отырады. 
Осылайша, Президентті� �леуметтік 
ма�ызды бастамасы за� т�р
ысынан 
р�сімделіп, �лтты� �орды� �аржысы 
халы�ты� м�ддесі �шін ж�мыс істей 
бастайды.

Реформатор-президент �зіні� саяси 
ба
дарында �леуметтік м�селелерге 
айры�ша к��іл б�летінін ай
а�тайтын 
мысалдар жетерлік. М�селен, халы�ты� 
�л-ау�атын к�теру ма�сатында �рт�рлі 
т�сілдер, ��ралдар �олданылып ж�р. 
Соны� бірі – зейнета�ыны� а�шасын 
баспана сатып алу
а ж�не ем-дом алу
а 
ж�мсау. Б�гінге дейін 1,7 млн отанда-
сымыз осы м�мкіндікті пайдаланып, 
�леуметтік м�селелерін шешіпті. Ресми 
м�ліметке ��ілсек, 2021 жылды� 1 
�а�тарынан 2022 жылды� 1 маусымына 
дейін Біры�
ай жина�таушы зейнета�ы 
�оры �зіні� т�р
ын �й жа
дайларын 
жа�сарту
а �тініш білдірген 1 323 432 
салымшысыны� �тінішін �ана
ат-
тандыр
ан. ­аза�станды�тарды� 
банктердегі шотына 3,1 трлн-нан аса 
те�ге аударылыпты. Б�
ан �оса, несие 
алып, �айтара алма
ан азаматтар
а 
к�мектесетін банкротты� туралы за� 
�абылданды. 

ПРЕЗИДЕНТ ТОҚАЕВТЫҢ 5 БАСТАМАСЫ
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�АЛТА �А�У 

Бала – адамны� бауыр 
еті. �ркім де перзентіні� 
бір 
уан�анын к�рсе, м	з 
болады. Астана 
аласыны� 
т�р�ыны К�найым �мірова 
екі жасар баласына ойын-
шы
 ал�ысы келді. Алайда 
оны� б�л ізгілікті ойы �зін 
	уре-сарса��а салатынын 
ол білген жо
. 

Ол балалар д�кенін ара-
лап, �зіне �на�ан ойын-
шы
тарды та�дай бастады. 
Дегенмен, ауылда, к�п-
балалы отбасында �скен 
келіншек м�ндай 
арба-
лас кезде, 	сіресе мереке 
алдында алая
тарды� да 
�з жемтіктерін 
а
пан�а 
т�сіріп, оларды� 
алтасын 

арпып 
алу�а 	зір т�раты-
нын ескермеді. Ескермеді 
емес, білген жо
. 

Алая
тарда обал-сауап, 
аяушылы
 болмайтыны �з 
алдына, олар�а тіпті с	би-
лерді� к�з жасына 
ала-
мыз-ау деген ой кіріп те 
шы
пайтын болып шы
ты.  

Шабал Бейсекова к�-
шесі бойында�ы «Малыш» 
д�кені нары
та к�птен бері 
ж�мыс істеп келеді. Есік-
тен кіргеннен-а
 самса�ан 
ойын шы
тар к�зді� жауын 
алады. �лына ойыншы
 із-
деп осы д�кенге бас с�

ан 
К�найым дау-дамаймен екі 
к�н уа
ытын жо�алт
анына 
�кінеді. «Мен м�ны барып 
т�р�ан алая
ты
 деп ба�а-
лаймын. Отыз бес мы��а 
�ш д��гелекті кішкентай 
велосипед сатып ал�анмын. 
Сатушылар та�ы �ш зат 

осып алса�ыз, 10 пайыз�а 
же�ілдік болады деп �сы-
ныс жаса�асын, та�ы екі 
ойыншы
 алдым. Барлы�ы-
на отыз мы� те�ге а
ша 
т�леп, �йге келіп 
араса
, 
белесепедті� д��гелегіні� 
желі жо
. Сатып ал�ан кезде 
мерекелік 
арбаласта кісі 

алая�тар айылын жимай т
р

Таңатар 
ТӨЛЕУҒАЛИЕВ 

Т�УЕЛДІЛІК ТУЫП Ж�РМЕСІН

Цифрлы
 технологияларды 
белсенді 
олдануымызды� а
ыры, 
виртуалды ке�істікке к�зсіз енуді� 
со�ы миды� дамуында�ы елеулі 

ауіпті �згерістерге алып келіп, оны 
�алымдар «цифрлы
 деменция» деп 
атады. Б�л – миды� когнитивтік 
функцияларыны� б�зылуын ж	не 
оны� жеке б�ліктеріні� за
ымда-
нуын білдіретін диагноз. Б�л жерде 
а
ыл-ой 
абілеті т�мендейді, а
ы-
рында ж�йкесі ж�
ар�анды
тан, 
жасушалар �леді. Санды
 демен-
ция гаджеттерді м�лшерден тыс 

олдануды� кесірінен он мен отыз 
жас аралы�ында�ы адамдарда 
кездесетін болыпты. Ал�аш рет 
м�ндай диагноз О�т�стік Кореяда 
2007 жылы мектеп о
ушылары-
на 
ойылды, сол кезде оларды� 
миында бол�ан �згерістер к	рілік 
деменцияны� барлы
 белгісін 
аны
тады. Дереу дабыл со

ан 
корейлік д	рігерлер заманны� 
дертіне «цифрлы
 деменция» деген 
аны
тама берді. Сеулдегі миды 
дамыту орталы�ыны� докторы 
Б.Джи-уонны� айтуынша, жа�а 
цифрлы
 технологиялар�а т	уелділік 
миды� 
алыпты дамуына кедергі 
келтіреді, �йткені атипикалы
 
процестер ж�реді: негізінен, сол 

САНДЫҚ ҒАЛАМТОР САН СОҚТЫРМАСЫН
Жасы ұлғайған қариялардың ұмытшақ болып, 
ақыл-есінің кінәраты болса «шаршапты, алжыды» 
деп жатамыз. Кейбірінің науқасы дендесе,  меди-
циналық тілмен айтқанда, «деменция» дейді. Бұл 
сөзі латын тілінен шыққан de (төмен) және mens 
(ақыл) сөздерін білдіреді. Оның сөзбе-сөз мағына-
сы – психикалық ауытқушылық, құлдырау мидың 
жүре пайда болған органикалық зақымдануынан 
туындайтын өзгеріс. Негізінен, 65 жастан асқан 
адамдардың арасында пайда болады. 

Айгүл
УАЙС 

жа
 жарты шар дамиды, ал о� 
жарты шар 	лсіз дамып, немесе 
дамыма�ан к�йінде 
алады. Оны� 
а
ыры 15 пайыз жа�дайда цифрлы
 
деменция�а 	келетінін айтты. 

Расында да барлы�ымыз «сызды 
жерді» басып ж�р екенбіз. А��арып 

ара�ыз, шамадан тыс а
паратты
 
ж�йемен ж�мыс істейміз. Екі 
олы-
мыз пернета
тада, ойымыз бас
ада, 
бір к�зіміз смартфонда болса, бір 
к�зіміз компьютер экранында. Бір 
а
параттан екіншісіне жылдам 
ойысып, арасында 	леуметтік 
желілерді бір шарлап, 
апта�ан 
чаттарда жауап бересіз, ол аздай 
ми�а салма
 салып теледидардан 
сериал к�ресіз. Содан ми шарша-
ма�анда не істейді? �бден сілкілеп 
жасты

а бас 
ой�анда к�ндіз не 
істеп, кімге не дегенімізді, тіпті 
чаттар�а жаз�анымызды да �мытып 
отырамыз. 

Тіпті е� 
ымбат, со��ы �лгідегі 
жо�ары д	лдіктегі компьютерді� 
�зі бірнеше ба�дармаламаны бір 
мезетте 
атар 
ос
анда, ж�рісінен 
жа�ылып, т�ралап 
алады �ой. 
Миымыз да к�н сайын а
парат 
а�ыныны� астында 
алып, оны 

орыту�а �лгермей жатады. Егер 
т�нде тыныш �йы
тау�а ж	не 
демалу�а уа
ыт жеткіліксіз болса, 
онда ж�йке, ж�регіміз сыр беріп 

алады. Адам баласы к�п уа
ытын 
�й
ымен �ткізетіні рас, осы кезде 
ми тыны�ып, к�ні бой�ы а
паратты 
игереді ж	не ��дейді, оны белгілі 

бір т	жірибеге, білімге айналды-
рады. Миды� негізгі ж�мысына 
кірісуге м�рша беріп жатырмыз ба?! 
�азіргі адамны� миы жиі 	лсірей 
бастайтыны та�
аларлы
 емес. Не 
істеу керек? Ауруды� алдын алу�а 

андай амал бар ж	не б�л ауруды 

алай емдеуге болады?  

Санды
 деменцияны емдеуді� 

арапайым 	дістері таныс а
парат 
к�здерінен уа
ытша о
шаулануды 

амтиды. Айына бірнеше м	рте 
48 са�ат бойына смартфоннан, 
теледидардан ж	не компьютерден 
бас тарту керек. Демалыс к�ндері 
ж�мыстан тек 
олды емес, басты да 
босаты�ыз. �йреншікті  байланыс 

�ралдарын �йде 
алдырып таби�ат 
аясына кеті�із, дала�а бары�ыз. 
�зі�ізді бір к�нні� д�рбеле�інен 
азат етіп, шамадан тыс а
парат 
а�ынынан о
шаула�ыз. Шамадан 
тыс ж�ктемені жою ми-ойлау ж�й-
есін  
алып
а келтіруді� ал�аш
ы 

адамы болады. 

Смартфонды алып, оны с�р 
ре�к режиміне 
айтары�ыз, б�л 
смартфон�а т	уелділікті жою�а 
к�мектеседі ж	не тыныштанды-
ратын 	серге ие. Демалыс деген-
де спорт т�рінен ада жай жатыс 
бол�аны ж�н. �аланы� сыртына 

шы�ып, кешкісін от жа�ып, соны� 
жалынына 
арап отырып та ж�й-
кені тыныштандыру�а болады. 
Есі�ізде болсын, 	деттегі а
парат 
к�здерінен толы
 бас тарту керек. 
�кінішке 
арай, «Мен тек хаттар�а 
жауап беремін» немесе бір тексеріп 

ояйын дегендей тірлік дертке 
к�мектеспейді. 

ШЫРМАЛ�АН ЖЕЛІ – 
ОЛ ДА БІР КЕСЕЛ

Б�л – м	селені� бір жа�ы. Со��ы 
елу жылды
та жа�андану �рме-
гіне шырмал�анымыз соншама 
цифрлы
 �мірмен на
ты �мірді� 
аражігін ажырата алмай 
алды
. 
«Интернет-сёрфинг» деген 	дет 
шы
ты. Ол дегеніміз – т�рлі веб-
сайт, 	леуметтік желіде к�зімізді 
кідіртпестен шарлап, �аламторды� 
�рмегіне шырмала береміз. К�з 
майы�ды сар
ып ма
сатсыз сапыр-
�ан а
параттардан алары�ыз аз. 

2000-жылдар 	лемді виртуалды 

айра��а к�бірек батырды. Б�л 	леу-
меттік желілер мен гаджеттерді� 
белсенді дамуы б�гінгі к�нге дейін 
жал�асып, шектен шы�ып барады. 
Егер б�рындары телефон�а ��ілген 
адам к�зге о�аш к�рінсе, б�гінде 

смартфоннан бас алмайтынны� 
бірі �зімізбіз. Осылайша «гаджеттік 
т	уелділер» 
атарын толтыр�анды 
білмей 
алыппыз. Тіпті, біз сия
ты-
лар�а арнайы термин ашыпты. 
«Гаджеттік т	уелділік» – ол адамны� 
мобильді 
�рыл�ылар�а т	уелділігі. 
Одан арылу 
иын, ал е� �кініштісі, 
гаджеттерге т	уелділерді� арасында 
е�бектеген баладан бастап, жетпісті 
е�серген 
ариялар да бар. 

 �сіресе, о
ушы жастарды� 
да 
олдары телефон�а жабысып 

ал�ан. Телефонын тартып алса� 
бас 
ысып, мазасы кетеді. Екі 
олы 
кесілгендей 	рекетсіз 
алады. Оны� 
да �ылыми атауы бар. Номофо-
бия, я�ни телефонын бір жерде 

алдырып кетуден 
ор
у деген 
с�зді� бас
а 	ріптерінен 
�рал�ан. 
«No mobile phone phobia». Ал енді 
білім беру �дерісін цифр ландыру 
о
ушыларды� миына 
арсы ша-
буылмен те�естіруге болмай ма? 
Б�л о
ушыларды� ойлау 
абілет-
теріне, 	р н	рсені ба�алай алатын 
тал�амыны�, а
парат а�ынында�ы 
ба�дарыны� т�мендеуіне 	сер 
етеді. М�ны� б	рі іс ж�зінде балада 
«клиптік ойлау» деп аталатын н	р-
сені� шо�ырлануына 	келеді. Олар 

ыс
а телехабарлар, бейнеклиптер, 
	рт�рлі жар
ын бейнелер. �здік-
�здік бейнелерді 
абылдау ар
ылы 

орша�ан 	лемді 
абылдауды� 
ерекшелігінен ажырайды. Сонымен 
бірге 
орша�ан д�ние бірт�тас 
ретінде 
абылданбайды еш
андай 
логикалы
 байланыссыз бірін-бірі 
алмастыратын о
и�аларды� ша�ын 
блоктары т�рінде �ана 
абылданады. 
Сонымен 
атар, 
азіргі заман�ы 
балалар аз о
иды ж	не о
ы�анын 
жа
сы есіне т�сірмейді, о
ы�ан-
дарыны� ма�ынасын т�сінбейді 
ж	не жа
ында �йреткендерін �те 
тез �мытады. О�ан да тікелей 	сер 
еткен – цифрлы 	лем. 

Сырт к�збен 
ар�анда жай �ана 
телефон�а ��ілу болса да, баланы� 
миында 
андай процестерді� 
ж�руіне 	сер етіп жатыр деген 
с�ра
ты аны
тап алайы
. 

М	селен, 
азіргі заман�ы білім 
беру ке�істігін цифрландыруды� 
аны
тал�ан салдарыны� бірі бала-
ларда�ы ж�йелік ж	не аналитикалы
 
ойлауды жою болып табылады: 
ми болаша
 бейнесін 
�ру ж	не 
с	йкесінше алдына ма
сат 
ою 

абілетін жо�алтады. �ашы
ты
тан 
білім беру форматын д	ст�рлі фор-
матпен біріктіріп, сонымен 
атар 
екіншісін біріншіге ауыстыр�ан 
жа�дайда студенттерді� сапалы 
ойлау процесін ж�зеге асыру�а 
кететін уа
ыт �дайы 
ыс
арады. 
О
шаулану процесінде адамдар-
мен шынайы 
арым-
атынасты� 
орнына 	рт�рлі гаджеттерге ар-
ты
шылы
 бере отырып, адам 
�зін-�зі �лтіруге бейімділік пен 
депрессия к�ріністеріні� дамуымен 
сипатталатын «цифрлы
 аутизм» 
індетін бастан кешіріп, 	леуметтік 
байланыстарды сезінбестен б�зады. 
Агрессия, 	леуметтік 
ыра�ылы
 
ж	не ішкі шиеленіс, конформизмге 
бейімділік осыдан шы�ады. Олар 
�з 
атарларымен, айналасында�ы 
адамдармен араласа алмайды, 

алыпты 
арым-
атынас орната 
алмайды. �згені� 
уныш-ренішіне 
бейжай 
арап, бас
а адамны� 
ішкі 	леміне 
ызы�ушылы
ты 
жо�алтады.

Интернеттегі а
параттар�а 

арап отырса
, со��ы жылдары 
�алымдар ми ісігі, лейкоз, ж�рек-

ан тамырлары аурулары, когни-
тивті дисфункциялар, психоздар, 

ант диабеті 
аупін арттыратын 
электромагниттік с	улелену 
аупі 
туралы ескертеді. Цифрлы
 т	уел-
ділік адамны� иммунды
 ж	не 
репродуктивті ж�йені� б�зылуына, 

ал
анша безіні� аурулары, б�йрек 
�сті бездері, эпифиз, ж�рек-тамыр 
ж�йесі, гормоналды б�зылулар, 
астма, созылмалы депрессия, ж�йке 
ж�йесіні� ауруларына жеткізеді. 
С�мды
. Ал бізде цифрланба�ан 
н	рсе 
алды ма?!  

Дамы�ан елдерде гаджетке 
т	уелділіктен емдейтін клиника-
лар ашыла бастапты. Ал�аш
ы 
пациенттері – мектеп о
ушылары. 
Бізді� д	рігерлерді� Б�дан хабары 
бар ма екен?! 

ШЫҒАСЫҒА 
ИЕСІ БАСШЫ
к�п бол�асын ба, бай
амап-
пын. Енді ішіне жел �рейік 
десек, камерасы тесік. Жел 
толмайды. Оны� �стіне 

осымша ал�ан пис толет 
пен машинасы да б�рын 
пайдаланыл�ан ойыншы
 
болып шы
ты. Д�кенге 

айта бардым. Сатушы «сіз 
ал�анда б	рі д�рыс бол�ан» 
деп бет ба
тырмады. Т�ты-
нушыларды� 
�
ын 
ор�ау 
�йымына ша�ым т�сірдім. 
Н	тиже шы
пады. Мен ой-
ыншы
 сатып аларда б	рін 
кассаны� алдында тексеріп 
алуым керек екен. �йге 
барып тексергенде шы

ан 
а
ау есепке алынбайтын 
к�рінеді. 

М�ндай жа�дайлар 

о�амда жетіп артылады 
екен. �о�ам белсендісі 
Ж�ма�азы Кенжебекті� 
айтуынша, 	сіресе, осын-
дай алдау-арбау, алая
ты
 
�ткен жылды� со�ында 
айтарлы
тай �сіп кетіпті. 
«Оны� себебі де к�п» дейді 
ол. «Біріншіден, айналамыз-
да�ы к�рші елдерде 
азір 
макроэкономикалы
 к�р-
сеткіштер т�мендеп кетті. 
Ол да �зіндік 	серін тигізіп 
т�р. Оны� �стіне былтыр 
инфляция �аза
станда 
б�рын болма�ан д	режеде 
�сті. Осыдан келіп адамдар 
�здеріні� 
алыптас
ан да�-
дыларын са
тау �шін ауы-
рды� астымен, же�ілді� 
�стімен ж�руге тырысады.

Екіншіден, азаматтарды� 
к�бі 
азіргі технологияны� 
шары
та�ан заманында 
виртуальды орта�а �йрене 
алмай келеді. А��алды�ы, 
сенгіштігі басым. Кез келген 
банк немесе микро�йым 

несие берсе, пайызды
 
м�лшерлемесіне 
арамай, 
келісім шартын м�
ият 
о
ымай 
олын 
оя салады. 
Осыны� б	рі 
анша айтылса 
да, 
аншама адамны� аузы 
к�йсе де, саба
 болмай-а
 

ойды. Адамдар алая
тар-
ды� т�за�ына т�сіп 
ала 
береді». 

САН СО�ТЫР�АН 
«СЫЙЛЫ�»

�азір ж�ртты� б	рі ж�-
мысбасты. Заман солай. 
�ымбатшылы
 б�йірден 

ысып бара жат
асын тіпті 
кейбір адамдарды� екі-�ш 
жерде ж�мыс істеуіне тура 
келеді. Б�л 	сіресе, 	йел 
адамдар�а 
иын. Жа�а 
жыл, Наурыз, та�ы бас
а 
да мереке 
арса�ында отба-
сына дастар
ан 	зірлеп, ба-
ла-ша�асына сыйлы
 сатып 
ал�ысы келсе, д�кен аралап, 
ар
аны ке�ге салып ж�ретін 
уа
ыты болмайды. Содан 
келіп интернет-д�кендерге 
ж�гінуге тура келеді. Одан 

ала берді, ірі супермар-
кеттерді� д��гіршектерін 
«с�зіп» шы�у�а тура келеді.    
Міне, осы жерде алая
тар-
ды� да т	беті ашылатынын 
бай
ау�а болады. 

Осындай мереке 
ар-
са�ында жа�бырдан кейінгі 
са�ырау
�ла
тай 
апта�ан 
бір-біріне �
сас сайттар 
пайда болады. Жат пи�ылды 
адамдар к�біне арам ойла-
рын соларды� к�мегімен 
ат
арып жатады.  

 Елорда т�р�ыны Албина 
Жандарбек �зіні� �ткен 
жылы балаларды 
ор�ау 
к�ні 
арса�ында интер-

нет-сайтты� жарнамасын-
да к�рсетілген мекенжай 
бойынша алты ойыншы

а 
тапсырыс бергенін айтады. 
«Інімні� балалары, апамны� 
кішкентайлары – жиен-
деріме сыйлы
 алып, бір 

уант
ым келген» дейді ол. 
Та�дап-та�дап ба�асы бір 
ж�з жиырма сегіз мы� те�-
геге бірнеше ойыншы
ты 
жеткізіп беретін бол�асын 
сатушымен келістік. Олар 
ма�ан жарты ба�асын алдын 
ала т�леуді талап етті. �уелі 

арсылы
 білдіріп едім, 
«онда тапсырысты алып 
тастаймыз, алдын ала а
ша-
сын т�лемей жеткізе алмай-
мыз» дегесін «балаларды� 
сыйлы�ы �ой, алдай 
оймас» 
деп келісім бердім. Бір к�н 
�тті ойыншы
 жо
, екі к�н 
�тті ойыншы
 жо
. Телефон 
со
сам, «байланыс аясынан 
тыс жерде». Алдан�анымды 
біліп, 
�
ы
 
ор�ау органы-
на ша�ымдандым. Арызым 
мен т�сініктемемді жазды-
рып, алып 
алды. �рі 
арай 
«іс �ндіріске алынды, �зіміз 
хабарын береміз» дегеннен 
бас
а жауап бол�ан жо
. 

Суы

олдылар элек-
тронды пошта, SMS немесе 
мессенджер ар
ылы жа-
санды банк сайттарыны� 
мекенжайларын таратады. 
Онда «сізге келген немесе 
сіз �т
ан сыйлы
 бар соны 

алу �шін карта н�мірін, �ялы 
телефон н�мірін, сондай-а
 
�дерісті на
тылау �шін бір 
реттік паролі�ізді с�рай-
ды. М�ндай хабарламаны 
ашпай-а
 бірден �шіріп 
тастау керек. �йткені са-
рапшыларды� айтуынша, 
белгісіз адамдар жіберген ха-
барлама�а жауап берсе�із-а
 
болды, 
азіргі технология-
ны� дамы�ан заманында 
оларды� карта�ызда�ы 
а
ша мен шоты�ызда�ы 
а
шаны �здеріне аударып 
алуы 	бден м�мкін екен. 

�ткен жылы  Жа�а жыл 

арса�ында елорда т�р�ыны 
Тамара Н	биева 70 пайыз�а 
дейін нау
ан ж�ріп жат
ан 
бір гипермаркетке кіре 

алады. М�нда тауарлар 
шынында да бас
а жерге 

ара�анда арзандау екен. 
Оны� �стіне «Жа�ажылды
 
же�ілдік – 70-90%» деп ба-
дырайтып жазып 
ойыпты. 
Арзан тауар�а тап бол�а-
нына к��ілі масайра�ан 
Тамара балаларына бірден 
бірнеше ойыншы
 алады. 
Енді мынаны 
ара�ыз, тап 
сол жерде нау
анмен 
оса 
�тыс ойнатылып жатыр 
екен. Тарту-тарал�ылар 
– атышулы брендтерді� 
тауарлары. «�ш 
орап т�р. 
Біріні�  астында «сыйлы
» 
жатыр. Соны табу �шін 
ма�ан �ш м�мкіндік берілді. 

Мен бірінші м�мкіндіктен-а
 
«�з сыйлы�ымды» �тып 
алдым. «Енді «ойынны� 
шарты бойынша» арнайы 
бетке «�з призі�ізді» алу 
�шін банк карта�ызды� 
м	ліметтерін жазы�ыз» деді. 
Жаздым, 10 минуттан кейін 
ма�ан «сыйлы�ымды» 	келіп 
берді. Мерекеге с	билеріме 
осындай тарту жасайты-
ныма 
уанып, ал�ысымды 
жаудырып шы�ып кеттім. 
Екі к�ннен кейін 
арасам, 
шотта�ы екі миллион те�ге 
мен банк карточкамда�ы 
ж�з елу мы� те�ге 
олды 
болды» дейді ол. 

Е� БАСТЫСЫ – 
�ЫРА�ЫЛЫ�
  
Полиция майоры Бо-

лат Жанасыл кейінгі кезде 
алая
 ты
ты� неше т�рі 
шы�ып жат
анын жасыр-
майды. «��
ы
 
ор�аушылар 
к�біне м�ндай м	селеде д	р-
менсіз болып 
алады. Неге 
десе�із, ешбір 
ит�р
ылы
 
(махинация) иесіні� 
аты-
сынсыз жасалмайды. Ала-
я
тар 
андай жолмен болса 
да оны� жеке м	ліметтерін 
(банк картасын, оны� �ш 
санды кодын, ПИН-код, 
SMS кодын, т.б.) аны
тау�а 
тырысады.  

Егер сізге к�тпеген жер-
ден телефон 
о�ырауы т�ссе, 

жауап бермеуге тырысы�ыз. 
Сол сия
ты сізге �те арзан, 
�те пайдалы м	міле �сыныл-
са, ойланы�ыз, 
айта-
айта 
тексері�із. 

Кейде алая
 полиция 
немесе банк 
ызметкері 
ретінде аты-ж�нін, лауа-
зымын айтып, «егер ш��ыл 
шешім 
абылдамаса�ыз, 
	рекетсіздігі�із �шін �зі�із 
жауап беретін боласыз» деп 

ысым к�рсетуі де м�мкін. 
Кейде тіпті жаны ашы�ан-
сып, «барлы
 жауапкер-
шілікті �зіме аламын, тек 
сіз банкке тез жеті�ізші» деп 
�п-�тірік 
ам
орси 
алуы да 
м�мкін. Біз м�ны неге айтып 
отырмыз? �йткені �ткен 
жылы тек бас 
алада �ана 
142 адам осындай телефон 
алая
ты�ы мен жал�ан �тыс 
�йымдастыруды� 
�рбаны 
бол�ан. 

Сонды
тан олардан 

ор�ануды� е� басты 
�ралы 
– 
ыра�ылы
. Ешбір банк 

ызметкері, ешбір полиция 
сізге м�ндай м	селемен 

о�ырау шалмайды. Б�л 
– бір, екіншіден, еш
ан-
дай д�рбеле�ге салынбай, 
асып-саспай кез келген 

о�ырауды 
айта тексеру 
керек. 

Онлайн-шопингте сау-
да жаса�ан сайты�ызды� 
сенімділігін тексері�із. 
�азіргі кезде б�л онша 

иын шаруа емес. Егер 
уа
ыты�ыз бен азда�ан 

аржы�ыз болса, теле-
фоны�ыз�а екі факторлы 
аутентифицикалы
 есеп 
жазбасын орнатып алы�ыз. 
Сол кезде тіпті алая
 тар 
сізді� м	ліметтері�ізді 

ол�а т�сірген к�нні� �зінде 
телефоны�ыз �а келетін 
SMS-кодсыз еш
андай 	ре-
кет жасай алмайды. Ал 
SMS-кодты 
андай жа�дай-
да да ешкімге айтпа�ыз. 
Міне, осындай 
ауіпсіздік 
талаптарын орында�ан 
жа�дайда �ана 
апта�ан 

алы� алая
 тардан 
ор�ана 
аласыз.
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Елорданы� денсаулы� са�тау 
саласында�ы медицина маман-
дарыны�  3 414-і – д�рігерлер, 
орта медицина �ызметкерлері 
– 6 364 ж�не кіші медицина �ыз-
меткерлері – 2 126 адам. Биыл 
осы медицина �ызметкерлеріні� 
ішінен �ажырлы е�бегімен к�з-
ге т�сіп, саланы� дамуына зор 
�лес �ос�ан 100-ден астам а� 
халаттылар т�рлі мемлекеттік 
органдардан Ал�ыс хаттар мен 
��рмет грамоталарына ие бо-
лады. Атап айт�анда, Астана 
�алалы� �о�амды� денсаулы� 
са�тау бас�армасы 48 медицина 
�ызметкерін ��рмет грамота-
сымен марапаттаса, Астана �а-
ласы �кіміні� орынбасары Ерлан 
Бекм�рзаевты� атынан 40 сала 
�ызметкеріне ж�не елорда �кімі 
Же�іс �асымбекті� атынан 20 
маман�а Ал�ыс хаттар беріледі. 
Сондай-а� Денсаулы� са�тау 
министрлігі тарапынан да ма-
рапаттар болады. 

– Елорданы� денсаулы� са�тау 
саласы – к�рделі, жауапкершілігі 
орасан зор сала. Астанада жыл 
сайын т�р�ындар саны артып 
келе жат�анды�тан, �олданыс-
та�ы медициналы� �йымдар�а 
т�сетін ж�ктеме де тым к�п. 
Десе де 25 жыл ішінде жеткен 
жетістіктер де аз емес. Елорда 
т�р�ындарыны� саны 25 жыл-
да 4,5 есе, я�ни 300 мы�нан 1 
млн 367 мы� адам�а дейін �сті. 
Сондай-а� туу кезіндегі к�тілетін 
�мір с�ру �за�ты�ы 11,7 жыл�а 
артты. �азірді� �зінде республика 
бойынша е� жо�ары к�рсеткіш 
Астана �аласыны� еншісінде, 
– дейді �о�амды� денсаулы� 
са�тау бас�армасыны� басшысы 
Тимур М�ратов. 

�алада�ы медициналы� �й-
ымдарды� саны ширек �асырда 
8,3 есе, я�ни 38-ден 314-ке дейін 
артты. Осы аралы�та туберку-
лезден болатын �лім-жітімні� 
13,1 есе т�мендеуі, я�ни 100 мы� 
адам�а азаюы, �атерлі ісіктерден 
болатын �лім-жітімні� 3 есе 
т�мендеуі, я�ни 100 мы� адам�а 
кемуі, 1000 т�р�ын�а ша��ан-
да�ы жалпы �лім-жітімні� 2,5 
есе т�мендеуі денсаулы� са�тау 
саласында�ы �ызмет сапасыны� 
жо�арыла�анын к�рсетті. 

– Тек со��ы жылда емделген 
нау�астарды� саны 136 мы�нан 
асты, ал ж�ргізілген оталар саны 
60 мы�нан к�п. Жедел медици-
налы� ж�рдем �ызметкерлері 
ж�ргізетін табысты реанимация 
к�рсеткіші со��ы 2 жылда 55%-
дан 75%-�а дейін �сті. Елордада 
материалды�-техникалы� жа-
ра�тандыру 95%-ды ��райды. 
Т�р�ындар�а сапалы медицина-
лы� к�мек беру – басты міндет. 
Б�л ба�ытта ж�мыс ж�йелі т�рде 
жал�асады, – дейді бас�арма 
басшысы.

Б�гінгі та�да елорданы� ден-
саулы� са�тау саласында 33 ве-

Петропавл �аласыны� 
тумасы Арманны� �кесі – 
полиция �ызметкері, анасы 
аспазшы болып ж�мыс істе-
ген. �кінішке �арай, ол екі 
жас�а келгенде анасы �атерлі 
дерттен к�з ж�мады. С�йтіп 
�кесі оны жал�ыз �сіреді. 
Анасыны� сыр�аты туралы 
ес біле келе толы� т�сінген 
Арман кішкентай кезінен 
д�рігер болуды армандайды. 

– Мектепті бітіргеннен 
кейін Астана �аласыны� ме-
дициналы� университетіне 
жалпы медицина маманды�ы 
бойынша о�у�а т�стім. 7 
жылды� о�удан кейін Астана-
да�ы №10 емхана�а ж�мыс�а 
орналастым, сол уа�ытта 
психиатрия бойынша ре-
зидентура�а �абылдандым. 
Ж�мысты о�умен �штасты-
ру о�ай бол�ан жо�, біра� 
басшымыз мені �р�ашан 
�олдады. Мені� ойымша, 
емханада ж�мыс істеу – �рбір 
д�рігерді� е�бек жолында�ы 
міндетті кезе�. Емханада�ы 
ж�мыс – ба�а жетпес �мір 
мектебі. Е�бек жолымды 
жалпы т�жірибелік д�рігер 
ретінде бастап, бір жылдан 
аса уа�ыт ж�мыс істедім. 
С�йтіп биыл �а�тарда денсау-
лы� са�тау бас�армасыны� 
�анат�а�ты жобасы бойын-
ша емханада жедел ж�рдем 
б�лімі ашылып, басшылы� 
ма�ан б�лім ме�герушісі 
�ызметін �сынды. Б��ан 
�уана келістім. Биыл рези-
дентурамды бітіремін, алда 
мемлекеттік емтихандар 
к�тіп т�р. Осы м�мкіндікті 
пайдалана отырып, барлы� 
медицина �ызметкерлерін 
к�сіби мерекелері�ізбен 
��тты�таймын, сіздерге зор 
денсаулы�, �иын да болса игі 
�ызметтері�ізге табыс тілей-
мін, – дейді  №10 �алалы� 
емхананы� жедел медици-
налы� к�мек б�лімшесіні� 
ме�герушісі Арман �лібеков. 

5 айдан бері ж�мыс істеп 
т�р�ан жа�а б�лімшеге нау-
�астар �ан �ысымыны� к�-
терілуі, созылмалы аурулар-
ды� �ршуі, т�рлі жара�аттар 
алу себептермен келеді. 
Б�лімшені� ерекшелігі – ем-
делуші емхананы� �абылдау 
б�ліміне барып, д�рігерді� 
�абылдауын �за� к�тпейді. 
Б�лімше де�гейінде ш��ыл 
т�рде сына�тар, ультрады-
бысты�, рентгендік зерттеу-
лер ж�ргізіле береді, ке�ес 
алу �шін ауру т�ріне �арай 
салалы� маман ша�ыртыла-
ды. Фельдшерлер т�ртінші 
санатта�ы жедел ж�рдем 
ша�ыруына �ызмет к�рсетеді. 

– К�ніне 15-20 ша�ырту 
т�седі. Сондай-а� фильтр 
кабинеттерінде жедел виру-
сты� аурулары бар нау�астар 
�аралады. Б�лімшеде 13 
маман та��ы са�ат 08:00-ден 
кешкі са�ат 18:00-ге дейін 
ж�мыс істейді. Оларды� 
ішінде жалпы т�жірибелік 
д�рігерлер, хирург, трав-
матолог, терапевт, педиатр, 
медбикелер мен фельдшерлер 
бар, – дейді Арман.

Жа�а б�лімшелерді� 
к�мегімен учаскелік д�рі-
герді �йге ша�ырулар саны 
азайып, емханада паци-
енттерді �абылдау уа�ыты 
артты. Емделуші аурухана-
ны� �абылдау б�ліміне к�ш 
т�сірмей, бірден емханада 
ал�аш�ы к�мек беретін ма-
ман �абылдауына келе алады. 
Ал стационарда аурухана�а 
жат�ызуды на�ты �ажет 
ететін белгілі бір контингент-
ке к�мек к�рсетіледі. Б�рын 
шамадан тыс ж�ктеме салда-
рынан учаскелік д�рігерді� 
�абылдауына жазылу м�мкін 
болмаса, �азір пациенттер 
сол к�ні ш��ыл т�рде жедел 
ж�рдем д�рігеріне �аралады. 
М�ндай б�лімшелерді енді 
та�ы бірнеше емханада ашу 
жоспарда т�р. 

Атал�ан орталы�ты� директо-
ры �анат Хамзинні� айтуынша, 
оларды� негізгі іс-шаралары 
�детте балаба�шаларда, мектеп-
терде, колледждер мен ЖОО-да 
ж�не бас�а да �ала мекемелерінде 
�ткізіледі. Орталы� туберкулез, 
ЖРВИ, жіті ішек инфекциясы, 
вирусты гепатит сия�ты ж��палы 
ауруларды� профилактикасы, 
сонымен �атар онкология, �ант 
диабеті, �ол�а астмасы секілді 
инфекция лы� емес ауруларды� 
алдын алу, одан б�лек, темекі 
шегу, ішімдік ішу, наша�орлы�тан 
са�тану, дене белсенділігі мен 
д�рыс тама�тануды насихаттау, 
отбасын жоспарлау, баланы 
ана с�тімен емізу, жара�атты� 
алдын алу, суицидті болдырмау, 
к�йзеліске бой бермеу сия�ты 
т�рлі ба�ытта�ы профилакти-
калы� іс-шараларды ат�арады. 

АҚ ХАЛАТТЫ АБЗАЛ ЖАНДАР

домстволы� ба�ынысты �йым бар, 
оны� ішінде 16-сы – БМСК, я�ни 
бастап�ы медициналы� санитар-
лы� к�мек к�рсету �йымдары. 
Б�л �йымдар елорда хал�ыны� 
73 пайызына �ызмет к�рсетеді. 
�ал�ан 27 пайыз халы��а М�МС 
ж�не ТМККК ше�берінде ме-
дициналы� �ызмет к�рсететін 
27 жеке �йым бар. Сонымен 
�атар 4363 т�сектік 11 стаци-
онар, жедел ж�рдем стансасы 
ж�не 5 бас�а �йым – Жо�ары 
медициналы� колледж, Арнайы 
медициналы� жабды�тау базасы, 
мамандандырыл�ан балалар �йі, 
патологиялы�-анатомиялы� 
бюро, АИТВ-инфекциясыны� 
алдын алу орталы�ы ж�мыс 
істейді. Сондай-а� �алада 2153 
т�сектік 7 республикалы� ж�не 
ведомстволы� аурухана ж�мыс 
істейді.  

Астанада �азіргі та�да 207 
медицина �ызметкері жетіспейді. 
Саланы кадрлармен �амтама-
сыз ету ма�сатында 2022-2023 
о�у жылына 209,8 млн те�ге 
сомасына 128 орын�а грант 
б�лінді. Кадр т�ра�тылы�ына 
�ол жеткізуде д�рігерлерді� 
жала�ысын к�теру – бірінші 
кезекте к�терілетін м�селе. 
Осы�ан орай Мемлекет басшысы 
д�рігерлерді� жала�ысын 30%-�а, 
орта медицина �ызметкеріні� 
жала�ысын 20%-�а арттыру 
ж�ніндегі тапсырмасын іске 
асыру �шін Денсаулы� са�тау 
министрлігі, салалы� к�сіптік 
ода�тар ж�не �лтты� денсау-
лы� са�тау палатасы арасында 
2023-2025 жылдар�а арнал�ан 
салалы� келісім жасалды. Со�ан 
с�йкес биыл 1 �а�тардан бастап 
медицина ж�не фармацевтика 
�ызметкерлеріні� лауазымды� 
жала�ылары д�рігерлер �шін 
т�зету коэффициентін �олдана 
отырып ай�ындалады. Со��ы �ш 
жылда саланы �аржыландыру 
сомасы 53,2 пайыз�а артты. 

Олар д�рі-д�рмек алу�а, авто-
номды жылыту�а, медициналы� 
жабды�тар алу�а, �имараттарды 
ж�ндеуге б�лінеді. М�селен, 
2021 жылы 5 нысанды ж�ндеу-
ге 500, 252 млн те�ге б�лінсе, 
2022 жылы 3 818,1 млн те�ге 10 
нысанды ж�ндеуге б�лінген. Ал 
биыл 2,6 млрд те�ге 12 нысанды 
салу ж�не ж�ндеуге б�лінді. 

�алада�ы е� �зекті м�селе-
лерді� бірі – Есіл ауданында�ы �а-
лалы� амбулаторлы� емханалы� 
кешен тапшылы�ы. Осы орайда 
елорда хал�ыны� болжамды 
�сімін ескере отырып, амбула-
торлы�-емханалы� к�мекпен 
�адамды� �олжетімділікті �амта-

масыз ету к�зделуде. Сол �шін 
«Жа�алау» ша�ын ауданында, 
«Пригородный» ж�не CAPITAL 
park т�р�ын �й кешенінде 11 
мемлекеттік БМСК мекемесін 
ашу жоспарланды. Екінші м�селе 
– Есіл ауданында �олданыста�ы 
ауруханалар�а ж�ктемені� ар-
туына ж�не балалар саныны� 
�суіне байланысты �уаттылы�ы 
500 т�сектік травматологиялы� 
пункті бар № 4 к�псалалы �ала-
лы� балалар ауруханасын салу 
к�зделіп отыр. Та�ы бір м�селе, 
�алада акушерлік блоктарда�ы 
т�сек орын тапшылы�ы. Себебі  
со��ы 10 жылда босану саны 41%-
�а артты. Осы�ан орай �алада�ы 
�ш стационарды� акушерлік 
блокты� т�сек �оры 1,6 есеге, 
я�ни 550 т�секке дейін �л�ай-
тылды. Мемлекет басшысыны� 
тапсырмасымен «Сам�ры�-�а-
зына «���» А� �олдауымен №3 
�алалы� к�псалалы аурухана 
�шін 250 т�сектік акушерлік 
блок салынады. 

Бас�арма денсаулы� са�тау 
саласын дамыту �шін мынадай 
міндеттер белгілеп отыр. Бірін-
ші – денсаулы� са�тау ж�йесіні� 
инфра��рылымын дамыту.  Екінші 
– кадр тапшылы�ы т�мендету. 
�шінші – «Салауатты �лт» �р-
бір азамат �шін сапалы ж�не 
�олжетімді денсаулы� са�тау» 
�лтты� жобасын іске асыру. 
Т�ртінші – тегін медициналы� 
к�мекті� кепілдендірілген к�лемі 
ше�берінде, міндетті �леумет-
тік медициналы� са�тандыру 
ж�йесінде медициналы� к�мек 
к�рсету ж�не еріктілерді к�тер-
мелеу. Бесінші – �олданыста�ы 
ережелерге с�йкес халы��а 
мемлекеттік �ызметтер к�рсету. 
Алтыншы – денсаулы� са�тау 
саласында�ы цифрландыруды 
дамыту. Жетінші – �аза�стан-
нан тыс жерлерде де, ел ішінде 
де медицина �ызметкерлеріні� 
біліктілігін арттыру. 

Бетті дайындаған Райхан РАХМЕТОВА 

САЛАУАТТЫ ӨМІР САЛТЫН НАСИХАТТАУШЫЛАР 
Астана қаласында салауат-
ты өмір салтын қалыпта-
стыру және аурулардың 
алдын алу бойынша 
жұмыстарды «Сала-
уатты өмір салтын 
қалыптастыру ор-
талығы» ЖШС жүр-
гізеді. 2008 жылы 
құрылған мекеме 
2021-2025 жылдарға 
арналған «Дені сау ұлт» 
әрбір азамат үшін са-
палы және қолжетімді 
денсаулық сақтау» 
ұлттық жобасын бас-
шылыққа алады. 

Осы ма�сатта �жымда д�рі-
гер �йлестірушілер, психолог, 
валеолог ж�не та�ы да бас�а 
мамандардан ��рал�ан 17 адам 
ж�мыс істейді. Орталы� маман-
дары б�л ж�мыстарын д�рістер, 
семинар-тренингтер, акциялар, 
д��гелек �стелдер, пресс-конфе-
ренциялар, онлайн-вебинарлар, 
фото бай�аулар мен спортты� 
жарыстар ар�ылы ж�ргізеді. 

– Ке� ау�ымды акциялар 
кезінде шет айма�тарда�ы т�р�ын 
алап т�р�ындарымен кездескенде, 
олар кардиолог, эндокринолог, 
офтальмолог, отоларинголог, 
С�С д�рігерінен тегін консуль-
тация алады ж�не �анда�ы �ант 
��рамын ж�не бас�а да талдау 
сынамалары ар�ылы денсау-
лы�ын тексертіп алады. Ал о�у 
орындарында �тетін іс-шараларда 
Денсаулы� б�рышын ашып, сол 

жерде жастар�а уролог, психолог, 
гинекологтарымыз к�сіби т�рде 
а�ыл-ке�есін беріп, с�ра�тарына 
жауап береді. Жалпы бізде �з 
ма�сат-міндеттерімізге ж�не 
��р�ан жоспарымыз�а �арай 
ж�мыс �те ау�ымды, �рі ба�ыт-
тар да сан алуан. Е� бастысы, 
хал�ымыз�а денсаулы�ты� – зор 
байлы� екен, т�ні� сау болмаса 
бас�а �ызы�ты� б�рі бос екенін 
т�сіндіріп, осы ба�ытта д�рыс жол 
сілтеп отыруда ма�сат етеміз, – 
дейді �.Хамзин.  

�леуметтік ма�ызды аурулар 
профилактикасы бойынша бей-
нероликтер �зірлеу, �о�амды� 
орындарда�ы Лед-экрандарда 
салауатты �мір салтын насихаттау  
да – оларды� ж�мыстарыны� 
та�ы бір парасы.

Адель АБДРАХМАНОВА

Астана қаласында салауат-
ты өмір салтын қалыпта-
стыру және аурулардың 
алдын алу бойынша 
жұмыстарды «Сала-
уатты өмір салтын 
қалыптастыру ор-
талығы» ЖШС жүр-
гізеді. 2008 жылы 
құрылған мекеме 
2021-2025 жылдарға 
арналған «Дені сау ұлт» 
әрбір азамат үшін са-
палы және қолжетімді 
денсаулық сақтау» 
ұлттық жобасын бас-

 Елорданың денсау-
лық сақтау саласы 
– күрделі, жауапкер-
шілігі орасан зор сала. 
Астанада жыл сай-
ын тұрғындар саны 
артып келе жатқан-
дықтан, қолданыс-
тағы медициналық 
ұйымдарға түсетін 
жүктеме де тым көп. 
Десе де 25 жыл ішін-
де жеткен жетістіктер 
де аз емес. Елорда 
тұрғындарының саны 
25 жылда 4,5 есе, 
яғни 300 мыңнан                                 
1 млн 367 мың адамға 
дейін өсті. Сондай-ақ 
туу кезіндегі күтілетін 
өмір сүру ұзақтығы 
11,7 жылға артты
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ЖАС 
ДƏРІГЕРГЕ 
СЕНІП 
ТАПСЫРДЫ

Биыл жыл басында қанатқақты жоба аясында 
№4, №5 және №10 емханаларда жедел меди-
циналық көмек бөлімшелері іске қосылған 
еді. Стационарлардағы дәрігерлер жүктемесін 
азайту және шұғыл көмекті барынша қолжетімді 
ету мақсатында ашылған бөлімшелердің бірін 
басқару жас дәрігер Арман Әлібековке сеніп 
тапсырылды. 



a s t a n a  a q s h a m y

№71 (4504) 17/06/2023 Сенбі

www.astana-akshamy.kz   www.astana-akshamy.kz   

8

Редакция қолжазба иелерінің пікірлері мен көзқарасын бөлісуі шарт емес.www.astana-akshamy.kz 

Газетте жария ланған материалдарды 
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Е.Рахмадиев атындағы Мемлекеттік академиялық 
филармония Астананың 25 жылдығына орай «Филар-
мония – елорданың музыкалық магниті» тақырыбын-
да эссе байқауын жариялады. Жеңімпаздар елорда 
филармониясының 2023-2024 жылғы концерттік 
маусымының барлық концерттеріне абонементке 
ие болады.

Бай�ау к�пшілікке м�дени ор-
таны �алыптастыру процесіне 
�осылу�а, �нер �леміне �атысу�а, 
�аланы� м�дениет мекемесіні� 
�ызметі туралы к�бірек білуге 
м�мкіндік береді.

Эссе бай�ауына материал-
дар 20 маусым�а дейін press@
astana-filarmonia.kz электронды� 
поштасына «Конкурс эссе»/«эссе 
бай�ауы»/ белгісімен �абылда-
нады. Бір �атысушы�а бір эссе-
ден арты� жіберуге болмайды. 
Бай�ауды� �азылар ал�асын Е. 
Рахмадиев атында�ы Мемлекеттік 
академиялы� филармонияны� 
бас директоры Ерлан Д�кенов 
бас�арады.

Бай�ау�а �сыныл�ан эсселерді� 
бай�ау та�ырыбына с�йкес болуы, 
авторды� жеке �станымын, �зіндік 
идеяларын ж�не та�ырып бойын-
ша стандартты емес к�з�арасын 
к�рсетуі керек.

Конкурсты� ж�мыс �аза� немесе 
орыс тілдерінде орындалуы м�мкін.

Ж�мыс к�лемі 2 пара�тан (14 
кегль) аспауы тиіс.

�азылар ал�асы екі же�імпаз-
ды (�аза� ж�не орыс тілдерінде) 
аны�тап, олар�а филармонияны� 
концерттеріне жылды� абонемент 
беріледі. Эссе бай�ауыны� барлы� 
�атысушыларына филармония 
концертін к�руге бір реттік билет 
беріледі. 

АБОНЕМЕНТ 
ҰТЫП АЛЫҢЫЗ!

АШЫҚ АСПАН АСТЫНДАҒЫ МУЗЕЙ
«Атамекен» Қазақстан картасы» этно-мемориалдық кешені жаңа маусымын ашты. Астанадағы 
ашық аспан астындағы музей макеттері Астана, Алматы, Шымкент секілді республикалық 
маңызы бар қалалар мен ел аймақтарын алақанға қондырғандай етіп көрсетеді. Жиырма 
жылдан астам тарихы бар мәдени орыннан еліміздегі көрнекті ғимараттар мен өңірлердің 
табиғатын тамашалауға болады. 

Астана қаласы әкімдігінің орталықтандырылған кітапханалар жүйесіне қарасты 
№5 балалар кітапханасында әріптесіміз, газетіміздің шолушысы Қалиакбар 
Үсемханұлының «Аңсап келдім, атажұрт!» атты тұңғыш кітабының тұсаукесері 
өтті. «Өрнек» баспасынан шыққан аталмыш кітапта автордың соңғы жылдары 
«Шыңжаң» және «Астана ақшамы» газеттерінде жарық көрген мақалалары 
мен алған сұхбаттары жинақталған.

АТАЖҰРТТЫ АҢСАП КЕЛГЕН

«Ой т�бінде жат�ан с�з», «С�з 
сырына ��штарлы�» ж�не «Тілде-
стірмек тілшіден» деп аталатын 
�ш б�лімнен т�ратын кітапты� 
ал�ыс�зін к�рнекті жазушы, та-
рихшы �алым, Мемлекеттік сый-
лы�ты� лауреаты �ойшы�ара 
Сал�ара�лы жазды. Т�саукесерге 
�атыс�ан �аламгер б�л е�бекті� 
��ндылы�ын атап �тті. 

«Былай �араса�, екіні� бірі 
жазып жат�ан газетке шы��ан 
ма�алалар. Ал шындап келгенде 
�р ма�алада тектілік бар. Ой са-
латын, д�ниені� к�зін ашатын, 
жадымыздан шы�ып, �олданыс-
тан шы�а баста�ан, �олданса� 
та, �азір �адір-�асиетінен айы-
рылып �ал�ан бір киелі с�здер бар. 
О�ы�ан сайын еріксіз ойланасы�. 
�р ма�ала – жеке-жеке т�р�ан 
танымды� д�ние» деген �алым 
с�зін на�ты мысалдармен �діп-

теді. Соны� ішінде �аза�ты� к�й 
�нері туралы, жыл�ы малыны� 
ту�ан жеріне адалды�ы ж�нінде 
жазыл�ан ма�алалар�а то�талды. 

«�аза�та «Ш�лде ж�рген дуада� 
к�л �адірін не білсін, к�лде ж�рген 
�о�ыр �аз ш�л �адірін не білсін. 
Атасы сырт�а шы�па�ан ел �адірін 
не білсін» деген с�з бар. Сыртта 
ж�ріп, тіпті, он к�ндік сапар�а 
барып шы��анда да �зі�ні� елі�ді 
са�ынасы�. Осы �асиетті� б�рін 
сезіну, �аза� болып, �аза�ы�-
ды бауыр т�ту, мейірімділікпен 
�арым-�атынас жасау сия�ты 
�асиетті� б�рінен айырылып 
бара жат�анымызда осындай 
кітаптар керек-а�. Ма�аланы� 
бірі болмаса, екіншісі ж�ртты� 
к��ілінде �алады, бірі болмаса, 
бірі ойланады. Ал ойлан�ан адам 
�ателікке жол бермейді, �зіні� 
жолын табады. Е� бастысы, �азір 
бізге керегі – д�ст�р. Ал д�ст�р 
дегеніміз не? Б�л – ата-бабалары-
мызды� уа�ытты� тезінен �тіп, 
сынал�ан �мір с�ру за�дылы�ы. 

Біз осы за�дылы�тан айырылып 
�алды�. Осындай кітаптар ар�ылы 
там-т�мдап жинала берген ж�н» 
деді �ойшы�ара Сал�ара�лы.

Т�ркітанушы �алым, филология 
�ылымдарыны� докторы �аржаубай 
Сарт�ожа�лы кітапта атаж�рт�а 
деген �лкен а�сар жат�анын, �азір 
�лтты т�рбиелеуге, �аза� азамат-
тарын �лтшыл �ылып шы�ару�а 
к�п к��іл б�лу керектігін айтты. 
Со�ан «А�сап келдім, атаж�рт!» 
кітабыны� �осар �лесі мол бола-
тынын атап �тті. 

«Elorda Aqparat» ЖШС директоры 
Олжас Сыды�бек Алтайды� ар�ы 
жа�ынан бес жыл б�рын орал�ан 
кітап авторы атаж�ртты� �адірін, 
ту�ан жерді� �адірін, Отанны� 
�адірін бас�а �ріптестерге �а-
ра�анда арты�ыра� сезінетінін 
айтып, журналисті� �ырларына 
то�талды. Газет ж�мысымен �атар 
YouTube арнасын ж�ргізіп, о�ан 
к�птеген адам �ызы�ушылы� 
танытып �арайтынын, газет на-
сихатын да белсенді ж�ргізетінін 

жеткізді. Алда «Астана а�шамы-
ны�» кітапханасы» сериясымен 
газет журналистеріні� кітаптарын 
шы�ару жоспарланып отыр�анын 
айтты. Классикалы� журналистика 
мен жа�а медиа тартыс�а т�скен 
осы заманда кітапты� ��ндылы�ы 
жойылмайтынын атап �тті.

Кітап авторына идеялы� т�р�ы-
дан ба�ыт-ба�дар беріп, редак-
торлы� еткен «Астана а�шамы» 
газетіні� бас редакторы, �аза�стан-
ны� е�бек сі�ірген �айраткері 
Еркін �ыдыр �азіргі �аза� жур-
налистикасында�ы ол�ылы�тар�а 
то�талып, соны� орнын «Астана 
а�шамы» газеті шамасы келгенше 
толтырып жат�анын, сонда�ы 
�алиакбар �семхан�лыны� �лкен 
�лесін атап �тті. Соны� ішінде бас�а 
басылымдарда �оз�ала �оймайтын 
халы�аралы� та�ырыптарды га-
зетіміз жазатынын, «Шартарап» 
айдарын �алиакбар ж�ргізетінін 
жеткізді. Кітап авторы мен газет 
журналистері �андастарды орна-
ластыру жайын жиі �оз�айтынын 
атап �тіп, сырттан келген �андас 
�аламгерлер �аза� �дебиеті мен 
журналистикасына �лкен серпіліс 
�келгенін айтты. Кітапта �аза�ты� 
салт-д�ст�ріне, ежелгі т�рмысына 
�атысты к�пшілігіміз назар аудар-
майтын ��нды м�ліметтер бар. 

Белгілі жазушы, �алым, тарих 
�ылымдарыны� докторы Т�р-
сынхан З�кен�лы кітап авторы 
жазуы т�селген т�жірибелі, білік-
ті журналист екенін атап �тіп, 
«Шы�жа�» газетіндегі е�бегіне 
то�талды. Оны� арты�шылы�ы 
– �ытай мен �аза� журналисти-
касыны� жа�сылы�ын бойына 
сі�іріп, шебер �олданып келе 
жат�аны, �азір �те �ат, �аза��а 
керек сараптамалы� ма�алаларды 
к�п жазатыны. «�андас» медицина 
мамандары �ауымдасты�ыны� 
т�ра�асы Же�іс �алиязым�лы 
кітап авторы �ытайда ж�ргенде 
де �аза� м�селесін к�п жаз�анын 
айтып, «Астана а�шамы» газетіне 
�андастар проблемасын жиі жа-
затыны �шін ал�ысын білдірді. 
Т�саукесер со�ында �алиакбар 
�семхан�лы кітапты� шы�уын 
�олда�андар�а, жинал�ан �ауым�а 
ал�ысын жеткізді. 

Астана қаласы «Жастар» театры-
ның актері Жандәулет Батай театр 
өнеріндегі айрықша шығарма-
шылық табыстары үшін Қазақстан 
театр қайраткерлері одағының 
«Еңлікгүл-2023» кәсіби сыйлығында 
топ жарып, «Ең үздік жыл актері» 
аталымының жеңімпазы атанды.

Т.Ж�ргенов атында�ы �аза� �лтты� �нер 
академиясыны� «Драма ж�не кино актері» 
маманды�ын театр режиссері, профессор, 
�аза�станны� е�бек сі�ірген �айраткері, 
Абай атында�ы Мемлекеттік сыйлы�ты� лау-
реаты  Н�р�анат Жа�ыпбай шеберханасында 
т�мамда�ан актер Астана�а �стазымен бірге 
келіп, «Жастар» театрыны� негізін �ала�ан 
�ртістерді� бірі болып отыр. Осы уа�ыт�а 
дейін аталмыш театрда к�птеген бейнелерді 
сомдады. Соны� ішінде Н.Гогольді� «Ревизо-
рында» – Бобчинский, �.М�сіреповті� «�озы 
мен Баянында» – Жанты�, «Жібегінде» – Шеге, 
�.Кекілбаевті� «Нарт�уекелінде» – диуана, 
У.Шекспирді� «Асау�а т�сауында» – Грумио, 
т.б. спектакльдерде жар�ырап к�рінді. 

Бірнеше к�ркем фильм мен телехикая�а 
да т�сті. Атап айт�анда, «Жауж�рек мы� 
бала» кинотуындысына �атысып, Ш�мші 
�алдая�ов туралы «�н а�а» телехикаясында 
к�рнекті а�ын М�хтар Шаханов болып ойна-
ды. Сонымен �атар бірнеше фильмге дубляж 
жасады. �ншілігі, композиторлы�ы да бар.     

Ма��ыстау ��ірінен баста-
лып, �ызылорда облысымен 
ая�талатын, еліміздегі 17 
облыс, 3 �ала ж�не 49 к�лді 
тамашалау�а шамамен 1 
са�аттай уа�ыт кетеді екен. 
Жа�а маусымда ал�аш�ы 
�она�тар «Жан�я» отбасы 
институын �олдау орта-
лы�ынан экскурсия�а кел-
ген 100-ден аса к�пбалалы 
отбасы, аз �амтыл�ан от-
басы ж�не ерекше �ажет-
тілігі бар балалар мен ата-
аналар келді. Олар елімізді� 
с�улет �нерімен, тарихи ж�не 
м�дени ескерткіштермен 
танысты. 

�она�тарды Астана �ала-
сыны� Бірлескен м�ражайлар 
дирекциясы басшысыны� 
міндетін ат�арушы Самат 
Тергембаев баста�ан �ызмет-

керлер �арсы алды. Экскур-
соводтар �аза�, орыс, а�ыл-
шын тілдерінде экскурсия 
ж�ргізетінін айтты. 

«М�нда екі баламмен 
келдім. Экскурсоводтар �р 
��ір туралы �ызы�ты �рі 
пайдалы а�паратпен б�лісті. 

Ма�ан м�нда, �сіресе, Астана, 
Алматы �алаларыны� ж�не 
Ма��ыстау ��іріні� макет-
тері �нады. Ж�ртшылы� наза-
рына �сыныл�ан ж�дігерлер 
�те жа�сы жасал�ан. Б�л 
мекенге мен б�гін бірінші 
рет келіп т�рмын. Б�гін 
Атырау, А�тау макеттерін 
к�рген со� сол ��ірлерге 
бар�ым келіп кетті. Алда�ы 
уа�ытта отбасымызбен бірге 
баратын боламыз» деді елор-
далы� к�пбалалы ата-ана 
С�лушаш Т�рлан. 

Мемориалды� кешен к�н 
сайын та��ы са�ат 9:00-ден 
кешкі 18:00-ге дейін ж�мыс 
істейді. Ал �р аптаны� д�й-
сенбісі – демалыс к�ні.

 
Сабина К�КІМЖАН 

ЖАНДƏУЛЕТ – 
ЖЫЛ АКТЕРІ
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