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5-БЕТ | ҚАЛА МЕН САЛА

БҮКІЛ ҚАЛА – 
БІР СМАРТФОНДА

ОЙМАҚТАЙ ОЙ

Халы� тілегін д�рыс ж�не аны� 
бір форма�а келтіру, атал�ан ма�сат�а 
жеткізу �шін іс пен �рекет ба�дарлама-

сын жасау – зиялыларды� міндеті.

М�стафа ШО�АЙ

ЖАСТАР Ж�МЫССЫЗ 
Ж�РМЕЙДІ 

6-БЕТ | ДЕНСАУЛЫҚ

ОЙЫНШЫҚ САПАСЫ 
СЫН КӨТЕРМЕЙДІ

Астанада жастарды 
жұмыспен қамту 
мәселесіне айрықша 
мән берілген. Елор-
далық жастар үшін 
бос жұмыс орында-
ры жәрмеңкесі жиі 
ұйымдастырылады. 
Л.Гумилев атын-
дағы Еуразия ұлттық 
университетінде 
ұйымдастырылған 
кезекті жәрмеңкеде 
80-нен аса кәсіп-
орын мен мекеме 
жұмыс ұсынды.
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Елордалық коммуналдық 
қызмет жұмысшылары қала 
тұрғындарын еңбектерін 
құрметтеуге шақырып, үн-
деу жасады.

«��былмалы ауа райына байла-
нысты коммуналды� �ызметкерлер 
�ала т�р�ындарынан тазалы� са�тау-
ды, к�шелерді тазарту бойынша 
ж�ргізіліп жат�ан ж�мыстар�а 
т�сіністікпен �арауды, жол бойына 
к�ліктерді �за� уа�ыт�а �алдыр-
мауды с�райды. Б�л �рекеттерді 
орындамау коммуналды� �ызмет-
ті� ж�мысын ед�уір �иындатады. 
�аламызды� таза болуы тек ком-
муналды� �ызметкерлерді� ж�мы-
сына �ана байланысты болмайды,  
барша т�р�ындарды� тазалы�ты 
са�тау�а деген жанашырлы�ына 
да байланысты болады» делінген 
�ндеу м�тінінде.

Б�гінгі та�да елордада �ала к�-
шелері мен жолдарды �ар-м�здан 
тазарту ж�мыстары �ар�ынды 
ж�ргізіліп жатыр. К�лікті� �ауіпсіз 
ж�руі ж�не жара�аттануды� алдын 
алу �шін жолдар�а ��м-т�з �оспасын 
себу ж�ргізілуде.

ЖҰМЫСШЫЛАР 
ҮНДЕУ ЖАСАДЫ

СОҒЫМ ІЗДЕСЕҢ, 
ЖӘРМЕҢКЕГЕ СОҚ  

Астанада 7-8 желтоқсан күндері өтетін ауыл-
шаруашылық жәрмеңкесінде Ақмола, Абай 
және Павлодар облыстарының фермерлерінің 
қатысуымен соғым FEST өтеді. 

Ж�рме�ке Н�р�иса Тілен-
диев да��ылы, 12а мекен-
жайында�ы «Koktal» СОО 
т�ра�ында �теді.

�алалы� ауылшаруашы-
лы� ж�рме�кесінде А�мола, 
Абай, Шы�ыс �аза�стан 
ж�не �ызылорда облыста-
рынан, я�ни �аза�стан-
ны� т�рлі ��ірлерінен 

жергілікті фермерлер мен 
�ндірушілерді� �німдері 
�сынылатын болады. 

Ж�рме�ке �р демалыс 
к�ндері та��ы са�ат 10:00-
ден кешкі 22:00-ге дейін 
ж�мыс істейді.

Ал со�ым FEST �р дема-
лыс к�ндері са�ат 07:00-ден 
17:00-ге дейін �теді. ҮЗДІК ЕРІКТІЛЕР МАРАПАТТАЛДЫ

Халықаралық волонтерлер күні қарсаңында «Таза Қазақстан» 
акциясы аясында Астанада Volunteer FEST-2024 фестивалі өтті. 
Экология, медицина, әлеуметтік көмек, инклюзия, қауіпсіздік, 
жануарларды қорғау және тағы басқа салаларда жұмыс істейтін 
еріктілер мен волонтерлік ұйымдар марапатталды. Фестивальді 
«Астана жастары» жастар ресурстық орталығы мен елордалық 
Жастар саясаты мәселелері басқармасы ұйымдастырды.
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БЕТІН ҒАНА ҚАЛҚЫП 
АЛЫП ЖҮРМІЗ

9-БЕТ | ӨНЕРБАЯН
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СУ – ДАМУ МЕН 
ӨРЛЕУДІҢ НЕГІЗІ

Мемлекет басшысы Қасым-Жомарт Тоқаев Сауд Арабиясының астанасында 
өтіп жатқан One Water саммитінің ашылу салтанатында сөз сөйледі.

Мемлекет басшысы аталған 
іс-шараны ұйымдастыруға 
қолдау көрсеткені үшін Фран-
цияға, Сауд Арабиясына және 
Дүниежүзілік банк тобына 
ризашылығын білдірді. Сон-
дай-ақ жиынды Рияд қаласында 
бірлесіп өткізген Қос киенің 
сақшысы, Сауд Арабиясының 
Королі Салман бен Әбделазизге 
және Сауд Арабиясының Тақ 
мұрагері, Премьер-министрі 
Мұхаммед бен Салман Әл Сауд
қа алғыс айтты.

СУДЫҢ ҚАДІРІН СЕЗІНЕЙІК

Қазақстан Президенті су қа-
уіпсіздігі орнықты дамудың, 
экономикалық өрлеудің және 
қоршаған ортаны қорғаудың негізі 
болып саналатынын атап өтті.

– Әлемде 2 миллиардтан 
астам адам сапалы ауызсуға жа-
рымай отыр, ал 4 миллиардтан 
астам халық су тапшылығына 
ұшырады. Адамзаттың орнықты 
келешегін қамтамасыз ету үшін 
әлем елдері қазіргі сын-қатер-
лерге қарсы ортақ үн қатуы 
қажет. Орайлы сәтті пайдалана 
отырып, су тапшылығымен 
бетпе-бет келген елдер мен 
өңірлердің барлығына көмек 
көрсету жоспарын жариялағаны 
үшін Жоғары Мәртебелі Король-
ге шынайы ризашылығымды 
білдіремін. Жер аумағы көлемді 
және теңізге шығатын жолы 
жоқ ел ретінде Қазақстан су-
дың қадірін анық сезінеді. Су 
таусылмайтын ресурс емес. 
Мұны өз басымыздан өткерген 
жағдайдан білеміз. Судың да 
сұрауы бар. Оны үнемдеп пайда-
лану керек. Сонда ғана адамзат 
өркендеу жолына түседі, – деді 
Мемлекет басшысы.

Қасым-Жомарт Тоқаев су 
қауіпсіздігін нығайтуға бағыт-
талған шараларды бірлесіп 
қабылдауға шақырды.

– Барша адамзат, әсіресе 
шалғайда тіршілік етіп жатқан 
тұрғындар мен халықтардың 
осал тобы санитарлық талап-
тарға сай келетін таза ауыз-
суға қол жеткізуге тиіс. Бұл 
– олардың құқы. Климат пен су 
инфрақұрылымына арналған 
мақсатты инвестициялар су 
көзімен қамтамасыз етіп, ор-
нықты өсімге септігін тигізеді. 
Осы арқылы тұтас өңірлер өр-
кендейді. Қазақстанның таза 
ауызсуға жаппай қол жеткізуді 
көздейтін Freshwater Challenge 
жаһандық бастамасына қосылуы 
еліміздің осы мақсатқа жетуге 
бейіл екенін растайды, – деді 
Президент.

Мемлекет басшысының 
пікірінше, су көздерін өнер-
кәсіптік, химиялық, ауылша-
руашылық және тұрмыстық 
ластанудан қорғау ісінде тех-
нологиялық инновациялар мен 

реттеу тетіктерін қолдану қажет. 
Судан таршылық көрмеудің 
маңызды аспектілерінің бірі 
– су қоймаларының әлеуетін 
арттыру, мұздықтарды сақтау, 
суарудың инновациялық жүй-
есін енгізу.

Қасым-Жомарт Тоқаев мұз-

Мемлекет басшысы су 
тапшылығы азық-түлік және 
энергетика қауіпсіздігіне, өнер-
кәсіп өсіміне қауіп төндіретінін 
айтты. Оның пікірінше, ауыл ша-
руашылығындағы су үнемдеуге 
және энергияның жаңартыла-
тын көздерін дамытуға салған 

саласындағы жаһандық басым-
дықтардың бірі су ресурстары 
екенін еске салды.

– Су қауіпсіздігі – жай ғана 
техникалық немесе экология
лық мәселе емес, бұл мораль-
дық императив. Су қауіпсіздігі 
проблемасын шешу One Water 

биясының Королі Салман бен 
Әбделазиз Әл Саудқа және Сауд 
Арабиясының Тақ мұрагері, Пре-
мьер-министрі Мұхаммед бен 
Салман бен Әбделазиз Әл Саудқа 
алғыс айтты. Мемлекет басшысы 
Қазақстан мен Францияның 
төрағалығымен өтіп жатқан 
саммит әлемдегі экологиялық 
күн тәртібін ілгерілетуге елеулі 
үлес қосатынына сенім білдірді.

Қасым-Жомарт Тоқаев биыл 
Қазақстан мен Сауд Арабиясы-
ның арасында дипломатиялық 
қарым-қатынас орнағанына 30 
жыл толғанын атап өтті. Прези-
денттің айтуынша, осы кезеңде 
екі ел арасында сенімді саяси 
диалог жолға қойылып, берік 
құқықтық база қалыптасты. 
Сондай-ақ бірқатар инвести-
циялық жобалар жүзеге асты.

Кездесу барысында энер-
гетика, мұнай-газ өнеркәсібі, 
көлік-логистика салаларындағы 
сауда-экономикалық және ин-
вестициялық ынтымақтастық 
мәселелері қарастырылды.

Тақ мұрагері Мұхаммед бен 
Салман бен Әбделазиз Әл Сауд 
Қазақстанды Сауд Арабиясының 
Орталық Азиядағы маңызды 
серіктесі деп атады. Премьер-ми-
нистрдің пікірінше, екі елдің 
сауда-экономикалық және ин-
вестициялық байланыстарын 
қарқынды түрде дамытуға мол 
мүмкіндік бар.

Әңгімелесу барысында 
өңірлік және халықаралық күн 
тәртібіндегі өзекті тақырыптар 
талқыланды.

МАКРОНҒА РИЗАШЫЛЫҚ
БІЛДІРДІ

Қасым-Жомарт Тоқаев Рияд 
қаласында өтіп жатқан One Water 
саммиті аясында Эмманюэль 
Макронмен кездесті.

Президент өзінің жақында 
Францияға жасаған мемлекеттік 
сапарын ықыласпен еске алып, 
Қазақстан делегациясына көр-
сеткен ерекше қонақжайлығы 
үшін Эмманюэль Макронға 
ризашылық білдірді.

Мемлекет басшысы қа-
зақ-француз қарым-қатынас
тарын берік стратегиялық 
серіктестік деңгейіне жеткізу 
үшін Парижде қол жеткізілген 
уағдаластықтарды жүзеге асыру-
дың маңызды екенін атап өтті.

– Келіссөздердің қорытын-
дысына және тиісті құжаттарға 
қол қойылғанына көңілім толды. 
Францияға мемлекеттік сапарым 
ұзақмерзімді экономикалық 

өсімге және елдеріміз арасын-
дағы байланысты нығайтуға 
жасалған маңызды қадам болды. 
Бірнеше аптадан кейін-ақ түрлі 
бағыттағы негізгі келісімдердің 
жүзеге асып, нақты нәтиже 
бере бастағаны қуантады, – деді 
Қасым-Жомарт Тоқаев.

Эмманюэль Макрон Қазақстан 
мен Франция арасындағы ықпал-
дастықтың қарқынды дамып келе 
жатқанына тоқталып, климат-
тың өзгеруіне қарсы күрес және 
«жасыл» экономиканы дамыту 
секторларында күш біріктірудің 
мәні зор екенін жеткізді.

Тараптар энергия тиімділігі, 
таза технологиялар, су ресурс
тарын басқару, инновациялар, 
деректер алмасу және жасанды 
интеллект салаларындағы ын-
тымақтастықты жандандыру 
перспективаларын талқылады.

Кездесуде президенттер 
өңірлік және халықаралық күн 
тәртібіндегі өзекті мәселелер 
жөнінде пікір алмасты. 

ҚАЗАҚСТАН ЖОБАЛАРЫН 
ҚОЛДАЙДЫ

Қасым-Жомарт Тоқаев One 
Water саммиті аясында Дүние
жүзілік банк тобының президенті 
Аджай Бангамен кездесті.

Мемлекет басшысы еліміздің 
Дүниежүзілік банкпен страте-
гиялық серіктестігінің мәнін 
ерекше атап өтті.

Президенттің айтуынша, 
бүгінде қаржы институтымен 
бірлесе су ресурстары, көлік 
және білім беру салаларында 
жалпы құны 3,5 миллиард дол-
лар болатын бес ірі жоба жүзеге 
асырылып жатыр.

Сонымен қатар Мемлекет 
басшысы Дүниежүзілік банктің 
Көлік жолдарының орнықтылығы 
мен байланысын жетілдіру 
бағдарламасы (TRACE) шеңберін-
де атқарылатын қазақстандық 
жобаға 650 миллион доллар 
көлемінде қаржы бөлу туралы 
шешімін құптады.

Бұл ретте Қасым-Жомарт 
Тоқаев Орта дәлізді дамытуға, 
атап айтқанда, Жезқазған – 
Қарағанды автомагистралінің 
құрылысына салынатын ин-
вестицияның стратегиялық 
маңызына назар аударды.

Өз кезегінде Аджай Банга Дү-
ниежүзілік банктің Қазақстанмен 
арадағы ықпалдастық деңгейіне 
жоғары баға беріп, өзара тиімді 
серіктестікті нығайтуға дайын 
екенін растады. Атап айтқанда, 
банк экономиканың түрлі сала-
сында бірлескен ірі жобаларды 
жүзеге асыруға мүдделі.

Қасым-Жомарт Тоқаев екі-
жақты диалогты жандандырып, 
бірлескен жұмыстың ұзақмерзімді 
перспективасын айқындау үшін 
Аджай Банганы Қазақстанға 
сапармен келуге шақырды.

дықтарды қорғау мен зерттеуге 
арналған жаһандық орталықтар-
ды біріктіретін серіктестік құруды 
ұсынды.

– Мұздықтар су алмасу 
циклінде айрықша рөл атқа-
рады. Олар дүние жүзіндегі 2 
миллиардқа жуық адамды сумен 
қамтамасыз ететін өзен-көлдерді 
қоректендіреді. Сондықтан 
мұздықтардың еруіне жол бер-
мей, тіршілік нәріне мұқтаж 
өңірлердегі су ресурстарын 
басқару стратегиясын қолдау 
үшін бірлескен зерттеу жұмыс
тарын жүргізіп, бірыңғай су 
саясатын әзірлеген жөн, – деді 
Президент.

Қасым-Жомарт Тоқаев суға 
байланысты туындайтын та-
биғат апаттарының алдын алу 
су қауіпсіздігінің маңызды бөлігі 
саналатынына назар аударды. 
Жыл сайын су тасқыны мен қу-
аңшылықтан әлемде 1,5 милли-
ардтан астам адам зардап шегеді. 
Әсіресе, бұл шағын аралдар мен 
жағалауда тұратын халықтың 
әлсіз топтарына қатты әсер 
етеді. Президент азаматтарды 
қорғау және қауіп-қатерді азайту 
мақсатында ерте сақтандыру 
жүйесін жетілдіру өте өзекті 
деп санайды.

стратегиялық инвестициялар 
экономика тұрақтылығын арт-
тырып қана қоймай, қоршаған 
ортаға қысымды төмендетеді.

– Суда шекара болмайды. Ол 
қоғамдастықтар мен экожүйе
лерді байланыстырады. Қа-
зақстан Халықаралық Аралды 
құтқару қорының төрағасы 
ретінде аймақтық ынтымақтас
тық пен бірлескен іс-қимылдың 
ілгерілеуіне қолдау көрсетеді. 
Біздің ойымызша, климаттың 
өзгеруімен күрестің алдыңғы 
шебінде жүрген мемлекеттердің 
диалогты жандандырып, ха-
лықаралық ықпалдастықты 
дамытуы және суға қатысты 
жобаларды жүзеге асыру үшін 
ресурстарын жұмылдыруы өте 
өзекті. Осы мақсатқа сәйкес, 
Қазақстан бүгін жаһандық су 
дағдарысын шешуге мүдделі 
тараптарды біріктіретін және 
су ресурстарын басқару ісінде 
жаңашылдықты жақтайтын 
One Water Vision коалициясына 
ерекше ықыласпен қосылды. 
Еліміз 2026 жылы Біріккен Ұлттар 
Ұйымының қолдауымен Өңірлік 
климат конференциясын өткі-
зеді, – деді Президент.

Мемлекет басшысы 2030 
жылға дейінгі орнықты даму 

қағидаты аясындағы көпжақты 
диалогты дамытуды талап етеді. 
Қазақстан су ресурстарын жаһан-
дық ауқымда басқару ісін нығай-
туды көздейтін осы ұжымдық 
әрекетке өз үлесін қосуға дайын, 
– деді Қасым-Жомарт Тоқаев.

Саммитте Сауд Арабиясының 
Тақ мұрагері, Премьер-министрі 
Мұхаммед бен Салман Әл Сауд, 
Франция Президенті Эмманюэль 
Макрон, Дүниежүзілік банк то-
бының президенті Аджай Банга, 
Су ресурстары экономикасы 
жөніндегі жаһандық комис-
сияның тең төрағасы (GCEW) 
Йохан Рокстрем, сондай-ақ 
басқа да елдердің басшылары, 
халықаралық ұйымдардың, 
қауымдастықтар мен компа-
ниялардың жетекшілері сөз 
сөйледі. 

ТАҚ МҰРАГЕРІМЕН
КЕЗДЕСТІ

Қасым-Жомарт Тоқаев Сауд 
Арабиясының Тақ мұрагері 
Мұхаммед бен Салман бен Әб-
делазиз Әл Саудпен кездесті.

Президент Рияд қаласында 
One Water саммитін ұйымда-
стыруға қолдау көрсеткені үшін 
Қос киенің сақшысы, Сауд Ара-



a s t a n a  a q s h a m y

№145 (4733) 05/12/2024 Бейсенбі

www.astana-akshamy.kz   

3ЕЛ ТЫНЫСЫ

ЫНТЫМАҚТАСТЫҚТЫҢ 
ЖАҢА ДӘУІРІ

Қазақстан Премьер-министрі Олжас Бектенов Бішкекте Қазақстан – Қыр
ғызстан Үкіметаралық кеңесінің отырысына қатысты.  

Екі мемлекет басшылары 
деңгейінде қол жеткізілген уағда-
ластықтар шеңберінде сауда-эко-
номикалық ынтымақтастықты 
кеңейту мәселелері қаралды. 
Көлік-логистика, өнеркәсіп, су 
ресурстары, энергетика және 
басқа да салалардағы өзара бай-
ланыстарды одан әрі тереңдету 
мәселелері кеңінен талқыланды. 

Үкіметаралық кеңес отырысы 
барысында тараптар екіжақты 
ынтымақтастықтың барлық 
спектрі бойынша тұрақты оң 
динамиканы атап өтті. Биылғы 9 
айда Қазақстан мен Қырғызстан 
арасындағы тауар айналымы $1,2 
млрд-тан асты, бұл 2023 жылдың 
сәйкес кезеңімен салыстырған-
да 1,6%-ға жоғары. «Мемлекет 
басшысы Қасым-Жомарт Тоқаев 
Қырғыз Республикасымен серік-
тестікті нығайтуға зор көңіл 
бөледі. Қазақстан мен Қырғыз
стан арасындағы одақтастық 
қатынастарды тереңдету және 
кеңейту туралы шартқа қол 
қою нәтижесінде елдеріміздің 
өзара ықпалдастығы сапалы 
жаңа деңгейге көтерілді. Біз 
достыққа, бауырластыққа және 
тату көршілікке негізделген 
қарым-қатынасымызды жоғары 
бағалаймыз. Қазақстан Үкіметі 
қазақ-қырғыз ынтымақтастығын 
одан әрі дамыту үшін бар күш-жі-
герін салады»  деп атап өтті 

Олжас Бектенов. 
Қырғызстан Министрлер ка-

бинетінің Төрағасы – Президент 
Әкімшілігінің Басшысы Ақылбек 
Жапаров ынтымақтастықты одан 
әрі дамытудың маңызына тоқтал-
ды. «Қырғыз Республикасының 
Президенті Садыр Нұрғожоұлы 
Жапаров Қазақстанмен достық 
әрі тату көршілік қатынастарды 
нығайтуға зор мән береді. Прези-
дентіміздің биылғы сәуір айын-
дағы Қазақстан Республикасына 
ресми сапары тарихи сипат алып, 
қырғыз-қазақ қатынастарында 
жаңа дәуірді ашты. Биыл қол қой-
ылған одақтастық қатынастарды 
тереңдету және кеңейту туралы 
шарт қырғыз-қазақ ынтымақтас
тығын одан әрі дамыту үшін 
жаңа мүмкіндіктер ашатынына 
және екі халық арасындағы 
ғасырлар бойғы бауырластық 
байланыстарды нығайтуға үлес 
қосатынына сенімдімін» деді 
Ақылбек Жапаров.  

«Қарасу» және «Ақ-тілек» 
автожол өткізу пункттері ау-
данында индустриялық сауда-
логистикалық кешен салу жөнін-
дегі жобаны іске асыру 2030 
жылға қарай өзара сауданы $3 
млрд-қа дейін жеткізу жөніндегі 
бірлескен мақсатқа қол жеткізу-
ге ықпал етеді. Кешен өңірдегі 
жүк ағындарын шоғырландыру, 
өңдеу және дистрибуциялау 

жөніндегі ірі орталықтардың 
біріне айналады. Оның іске 
қосылуы екі елдің экономика-
сының өндірістік кооперациясы 
мен интеграциясын күшейтуге 
мүмкіндік береді. Кешенді салу 
үшін жер учаскелері бөлініп, 
Жамбыл облысының аумағында 
«Алатау» өңірлік индустриялық 
аймағы құрылды. 

Тараптар «Алматы – Ыс
тықкөл» автомобиль жолын 
салу жөніндегі жобаны іске 
асыруға мүдделі екендігін атап 
өтті. Азия даму банкінің грант-
тары есебінен ұзындығы 280 
шақырым болатын «Алматы – 
Ұзынағаш – Қастек – Михайловка 
– Шолпан-Ата» жаңа бағытының 
техникалық-экономикалық 
негіздемесін әзірлеу жөніндегі 
жұмысты бастау туралы шешім 
қабылданды. Үкіметаралық 
кеңеске қатысушылар су-энер-
гетикалық ынтымақтастықты 
нығайту жөніндегі жоспарларды 
да қарады. 

Кеңес қорытындысы бойын-
ша бірқатар құжатқа, олардың 
арасында Үкіметаралық кеңестің 
12-отырысының қорытынды 
хаттамасы, Ауыл шаруашылығы 
өнімдерін өзара жеткізуді ұлғайту 
жөніндегі жол картасы, сондай-ақ 
Туризмді дамыту саласындағы 
ынтымақтастық туралы мемо-
рандумға қол қойылды. 

МЕМЛЕКЕТТІК ҚЫЗМЕТ: 
ЖАҢАЛЫҚ ПЕН ЖАҢАШЫЛДЫҚ

Бүгін Мемлекеттік қызмет істері агенттігінде БАҚ мен медиа саласының 
өкілдері үшін баспасөз туры ұйымдастырылды. Оған 50-ге жуық элек-
тронды және баспа, телеарналар мен медиадан БАҚ өкілдері қатысты. 

Кездесу барысында Агенттік 
төрағасы Дархан Жазықбай 
мемлекеттік қызметшілердің 
қажетті дағдылары мен құзы-
реттерін жетілдіру үшін барлық 
жағдайлар жасалғанына тоқта-
лып, мемлекеттік қызметке 
кіруді жеңілдету және кәсіби 
мамандарды тарту мақсатында 
енгізілген заңнамалық баста-
маларды жүзеге асырудың 
тиімділігі туралы айтты.

Ол мемлекеттік қызмет-
шілердің қоғам алдындағы 
жауапкершілігін  және осыған 
байланысты олардың әдептілік 
мінез-құлықтың жоғары стан-
дарттарын сақтауы, коммуни-
кациялық дағдыларын үнемі 
дамытуы маңызды екеніне 
ерекше назар аударды.

«Мемлекет басшысы биылғы 
Жолдауында «Халық үніне 
құлақ асатын мемлекет» тұжы-
рымдамасын ұсынғалы қоғам 
мен билік құрылымдары ара-
сындағы қарым-қатынас мә-
дениеті өзгергенін атап өтті. 
Мемлекет пен қоғам арасын-
дағы диалогтың сапасын одан 
әрі арттыра түсу үшін адал 
әрі әділ болуымыз, тек заң 
аясында әрекет етуіміз, берген 
уәдеміз бен ісіміз үшін жауап 

бере білуіміз керек екенін алға 
қойды. Бұл айтылған міндеттер 
мемлекеттік қызметшілердің 
рухани-адамгершілік әлеу-
етін жетілдіруді және адами 
құндылықтарға бастайтын 
«Әділетті Қазақстан – Адал 
азамат» идеясын олардың са-
насына орнықтыруды талап 
етеді» деді Агенттік төрағасы.

Дархан Жазықбай мем-
лекеттік қызметтің гибридті 
моделі негізінде мемлекеттік 
аппаратты кәсібилендіру, персо-
налды бейімдеу, тұрақтандыру 
және ынталандыру бойынша 
HR-процестерді жетілдіру, сер-
вистік және адамға бағдарлану 
қағидаттарын ілгерілетуге 
бағытталған жоспарларымен 
бөлісті. Бұл шаралар мемле-
кеттік қызметті дамытудың 
2024-2029 жылдарға арналған 
жаңа тұжырымдамасында 
жоспарланған және Агенттік 
оларды іске асыру бойынша 
белсенді жұмыс жүргізуде.

Сондай-ақ Агенттік өкілдері 
мемлекеттік қызметке іріктеу 
және оны өткеру, мемлекеттік 
көрсетілетін қызметтер сапасын 
арттыру, мемлекеттік аппарат 
қызметін бюрократиядан арылту 
саласындағы негізгі жетістіктері 

туралы ақпарат ұсынды.
Баспасөз туры барысында 

мемлекеттік қызметке онлайн 
іріктеуді жүргізуге мүмкіндік 
беретін eQyzmet сыртқы порта-
лының жұмысы таныстырылды. 
Сондай-ақ аталған жүйеде мем-
лекеттік қызметшілердің үлкен 
деректер базасы шоғырланған, 
ал цифрлық технологияларды 
қолдану берілген параметрлер 
бойынша (білім, дағдылар, 
құзыреттер және өзге де де-
ректер) қатардағы мемлекеттік 
қызметшілер арасында қандай 
да бір лауазымға неғұрлым 
cәйкес келетін кандидаттарды 
таңдауға мүмкіндік береді.

Іс-шараға қатысушылар 
мемлекеттік қызметшілердің 
коммуникативтік дағдыла-
рын жетілдіруге арналған 
медиа-орталық, Агенттік пен 
Президент жанындағы Мемле-
кеттік басқару академиясының 
тарихи мұражайы, цифрлық 
коворкинг-залы, кітапхана 
жұмысымен танысты.

БАҚ және медиа өкілдері 
Агенттік төрағасына мем-
лекеттік қызметті одан әрі 
дамытуға қатысты бірқатар 
сұрақтар қойып, өз пікірлері 
мен ұсыныстарын ортаға салды.

АКТИВТЕРДІ ТИІМДІ 
БАСҚАРУДЫ ТАЛҚЫЛАДЫ

Елордалық мәслихат депутаттары Ревизиялық комиссияның отырысында 
жергілікті бюджет қаражатын пайдалану тиімділігі мен Астана қаласының 
жер ресурстарын ұтымды пайдалану үшін активтерді басқару бойынша 
мемлекеттік аудиттің қорытындыларын қарастырды. 

Отырыста Қалалық сәулет, 
қала құрылысы және жер қа-
тынастары басқармасының, 
сондай-ақ «АстанаБасжоспары» 
ЖШС басшыларының есептері 
тыңдалды. Аудит нәтижесінде 
58 рәсімдік бұзушылық пен 5 
жүйелік кемшілік анықталды. 
Тексеру қорытындысы бойынша 

комиссия тиісті тапсырмалар 
мен ұсыныстар берді.

«Коммуналдық меншік объ-
ектілерін сенімгерлік басқару 
тиімділігін бағалау бойынша 
сараптамалық-талдау шарасының 
нәтижелері талқыланды. Әсіресе, 
«Барыс Арена» спорт кешені, 
«Астана Арена» футбол стадионы 

және «Алау» мұз айдыны секілді 
нысандардың тиімділігіне қатысты 
сұрақтар туындады. Қаржылық 
аспектілер қарастырылып, нысан-
дардың қала тұрғындарына барын-
ша пайда әкелуі үшін шешімдер 
жетілдірілуде» деп жазды Астана 
қаласы мәслихатының төрағасы 
Ерлан Каналимов.

1. Мәслихат депутаттығына кандидат Разбекова Ляззат Мұратқызы, «Қазақстан Халық Банкі» АҚ Астана 
қалалық филиалы.
Сайлау қорының жалпы сомасы 2024 жылғы 04 желтоқсандағы күннің соңындағы жағдай бойынша  
25 000 (жиырма бес мың) теңгені құрайды.

р/ 
н

Шығындар 
күні

Сома
(в тенге)

Шы-
ғын 

бағы-
тының 
коды

Қаражат жұмсалған іс-
шаралар

Қаражаттың 
жұмсалғанын 

растайтын 
құжаттар (төлем 

құжатының 
нөмірі мен күні)

Шоттан ақшаны 
аударудың себебі

1 2 3 4 5 6 7
Шығындар бағытының коды 03 «Баспа, аудиовизуалды және өзге де үгіт-насихат материалдарын 

өндіруге және (немесе) таратуға арналған шығыстар»
1 04.12.2024 1 475 000 03 2024 жылғы 15 қарашадағы

№8 келісімге сәйкес қалалық 
тақталар мен аялдамаларға 

үгіт материалдарын 
орналастыру бойынша 

қызметтер.
Баспа қызметтері кәсіби, 

ғылыми және техникалық 
қызметтер үшін төлемдер

Төлем тәртібі
04.12.2024 ж.

№ 2

Баспа қызметтері 
кәсіби, ғылыми 

және техникалық 
қызметтер 

үшін төлемдер 
2024 жылғы 15 

қарашадағы
№8 келісімге 

сәйкес
БАРЛЫҒЫ: 1 475 000

Астана қаласы мәслихатының №6 бірмандаттық аумақтық сайлау округі бойынша шығып 
қалған депутатының орнына сайлау Астана қаласы округ сайлау комиссиясының 

ХАБАРЛАМАСЫ

Сайлау қорынан қаражаттың жұмсалуы туралы есеп

Астана қаласы мәслихатының №6 бірмандаттық аумақтық сайлау округі бойынша шығып 
қалған депутатының орнына сайлау Астана қаласы округ сайлау комиссиясының 

ХАБАРЛАМАСЫ
Арнайы уақытша шоттарға (сайлау қорына) қаражаттың түсуі туралы есеп

1. Мәслихат депутаттығына кандидат Разбекова Ляззат Мұратқызының, «Қазақстан Халық Банкі» АҚ 
Астана қалалық филиалы.
Сайлау қорының жалпы сомасы 2024 жылғы 03 желтоқсандағы күннің соңындағы жағдай бойынша 
1 500 000 (бір миллион бес жүз мың) теңгені құрайды.

п/п Қабылдау 
күні

Сомасы  
(тенге)

Табыс көзі Қабылдауды растайтын 
құжаттарТ.А.Ә.

1 2 3 4 5
1. МЕНШІК ҚАРАЖАТТАР

1 03.12.2024 375 000 КОСУМБАЕВА НАРГИЗ МАРАТҚЫЗЫ Төлем тәртібі
№ 003925355

03.12.2024 375 000 РАЗБЕКОВ КАЙРАТ МҰРАТҰЛЫ Төлем тәртібі
№ 003925310

03.12.2024 375 000 СЪЕЗ ЕРКІН Төлем тәртібі
№ 003925253

03.12.2024 375 000 АХМЕТОВ МҰХТАР САБИТҰЛЫ Төлем тәртібі
№ 003925332

БАРЛЫҒЫ: 1 500 000
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Индира 
БЕРЖАНОВА

ЖАСТАРҒА ЖҰМЫССЫЗ ЖҮРУ 
ЖАРАСПАЙДЫ

Л.Гумилев атындағы Еуразия ұлттық университеті қабырға-
сында елордалық жастарға арналған бос жұмыс орындары 
жәрмеңкесі өтті. Кезекті жәрмеңкеге 2 мыңға жуық адам 
қатысып, 80-нен астам мекеме жұмыс ұсынды.

Дүниежүзілік еріктілер күніне орай елорданың Нұра ауданы 
Белсенді ұзақ өмір сүру орталығында салтанатты шара өтті. 
Астаналықтардың алғысына бөленген, қолдары қалт етсе 
ақысыз қызмет етіп, мұқтаж жандарға көмек қолын созатын 
отызға жуық елорданың «Күміс еріктілері» марапатталды. 

КҮМІС ЕРІКТІЛЕРГЕ ҚҰРМЕТ КӨРСЕТТІ

САНАЛЫ ҰРПАҚ 
ЖЕМҚОРЛЫҚҚА ҚАРСЫ 

Астана қаласының Ішкі саясат басқармасының ұйытқы 
болып, ҚР Сыбайлас жемқорлыққа қарсы іс-қимыл агентті-
гінің ұйымдастыруымен Жоғары көлік және коммуникация 
колледжінде сыбайлас жемқорлыққа қарсы мәдениетті 
қалыптастыру және парасаттылық құндылықтарын іл-
герілету мақсатында «Саналы ұрпақ» форумы өтті.

Форум�а �Р Сыбайлас жем�ор-
лы��а �арсы іс-�имыл агенттігіні� 
Астана �аласы бойынша департа-
менті превенция бас�армасыны� 
офицері �йгерім А�са�анова, Аста-
на �аласыны� ішкі саясат бас�арма-
сыны� б�лім басшысы Айдана Кам-
заева ж не Жо�ары о�у орындары 
мен техникалы� ж не к сіптік білім 
беру мекемелеріні� студенттері �а-
тысты.

Форумны� басты ма�саты: Сы-
байлас жем�орлы��а �арсы к�реске 
белсенді жастар мен студенттерді 
тарту, оларды� ���ы�ты� м дени-
етін арттыру ж не парасаттылы�ты� 
негізін ны�айту болып саналады.

Іс-шара аясында с�з с�йлеген 
�Р Сыбайлас жем�орлы��а �арсы 
іс-�имыл агенттігіні� Астана �а-
ласы бойынша департаменті пре-
венция бас�армасыны� офицері 
�йгерім  А�са�анова Сыбайлас 
жем�орлы�пен к�ресу, �о�амда сы-
байлас жем�орлы��а �арсы м дени-
етті �алыптастыру м селелері �азіргі 
та�да �зекті болып т�р�анын айтып, 
жастар�а жем�орлы�ты� алдын алу 
ба�ытында семинар саба� �тті. 

Б�гінде �аланы� Белсенді �за� 
�мір с�ру орталы�ына �арасты «К�міс 
еріктілер» клубында 80-ге жуы� зей-

Іс-шараны елордалы� Жастар сая-
саты м селелері бас�армасы, «Астана 
жастары» жастар ресурсты� орталы�ы, 
Е�бек мобильділігі орталы�ы ж не 
атал�ан жо�ары о�у орны бірлесіп �й-
ымдастырды. Ж рме�ке ж�мыс беруші 
мен ж�мыс іздеуші арасында�ы тікелей 
байланыс ар�ылы білім беру �йымда-
рыны� т�лектерін, сол сия�ты ж�мыс-
сыз жастарды ж�мыс�а орналастыру�а 
ж рдемдесуге ба�ытталды.

«Ж рме�кеге �лтты� ж не жеке-
меншік компаниялар, мемлекеттік 
�йымдар секілді бір�атар ж�мыс бе-
рушілер �атысып, жо�ары о�у орны 
т�лектеріне, студенттерге ж не елор-
да жастарына бос ж�мыс орында-
рын �сынды. Бас�арма тарапынан 
м�ндай ж рме�келер жиі �йымда-
стырылады. Себебі осындай іс-ша-

раларды� ар�асында жастар �здері 
�ала�ан мекемелерге ж�мыс�а орна-
ласып жатады. Я�ни, ж рме�кені� 
тиімділігі – жастар бірнеше компа-
ния �кілдерімен бір ала�да тілдесіп, 
�ызы�тыр �ан с�ра�тарына жауап 
алуында» деді �з с�зінде �алалы� 
Жастар саясаты м селелері бас�ар-
масыны� о�у орындарымен ж не 
жастар �йымдарымен ж�мыс б�лімі 
басшысыны� міндетін ат�арушы Ер-
лан Айдар. 

Е�бек мобильділігі орталы�ыны� 
директоры Олжас Омар ж рме�кеде 
жо�ары о�у орнын жа�а бітірген жас 
мамандар �шін �з маманды�ы бой-
ынша «Жастар практикасы» ба�дар-
ламасы ар�ылы да ж�мыс табу�а бо-
латынын атап �тті.

Биыл бас �алада жастар�а ар-
нал�ан осындай 6 бос ж�мыс орын-
дары ж рме�кесі �йымдастырылып, 
іс-шара�а т�ра�ты т�рде �атыса-

тын ж�мыс берушілер саны арту-
да. Оларды� �атарында Мемлекет-
тік �ызмет істері агенттігіні� Аста-
на �аласы бойынша департаменті, 
�лтты� �ауіпсіздік комитеті, «�а-
за�стан Халы� Банкі» А�, «Magnum» 
ЖШС ж не бас�а да жетекші меке-
мелер мен к сіпорындар бар. Білім, 
сауда, �аржы, ��рылыс саласында�ы 
мекемелер ж�мыс іздеп ж�рген аза-
маттар�а а�паратты�-т�сіндіру ж�-
мыстарын ж�ргізіп, т�йіндемелерін 
�абылдады.

Оларды� �атарында бол�ан 
«Feron» компаниясыны� директо-
ры Арман ��рман лиев бос ж�мыс 
орындары ж рме�кесіне ал�аш рет 
�атыс�анын айтты. 

– Компания нары�та 15 жыл уа�ыт 
бойы энергия �немдеуші жары� к�з-
дері мен электр тауарларын сатумен 
айналысады. Сонды�тан бізге марке-
тинг б�ліміне сату мамандары �ажет. 
Десе де, компанияны� �зге де бос 
ж�мыс орындарына жастарды �уа-
на �абылдаймыз. Ж�мыс іздеушілер-
ге айтарлы�тай талап �ойылмайды, 
дипломны� болуы да шарт емес. Бас-
тысы, ж�мыс істеймін деген жалынды 
жастар болса, т�йіндемесін �арасты-
рамыз, – деді ол. 

Ж�мыс берушілермен тікелей с�й-
лесіп, бірден бірнеше �йым�а с�хбат-
тасу�а ша�ырту алып �лгерген елор-
далы� жасты� бірі, Л.Гумилев атын-
да�ы Еуразия �лтты� университетіні� 
4-курс студенті Камила Оспандияр�ы-
зы болды.

«Мен ��рылыс факультетіні� білім 
алушысымын. �зім геодезист ж не 
картограф маманды�тарына �атысты 
бос ж�мыс орнын �сын�ан мекеме-
лермен тілдестім. Ж рме�кеде �зім 
�ала�ан компанияларды кездестір-
геніме ризамын. Ж�мыс берушілерді� 
�сынатын жала�ы м�лшері де к��іл-
ден шы�ады. М�ндай ж рме�келер 
жастар �шін жа�а к сіпорындармен 
танысу�а да таптырмас м�мкіндік деп 
ойлаймын» деді студент.

Райхан 
РАХМЕТОВА

«ESIRTKIGE JOL JOK»
Астанада «Esirtkige jol jok» жобасы аясында 1 068 қылмыс 
тіркелді. Бұл өткен жылмен салыстырғанда 17,5% көп, ал 
кәмелетке толмағандар арасында 7 қылмыс анықталған. 
Соның ішінде есірткіні сақтау мақсатында жасалған қылмыс 
саны – 739, ал оларды өткізу мақсатында  293 қылмыс тіркел-
ген. Бұл туралы Астана қалалық коммуникациялар қызметі 
алаңында өткен арнайы брифингте қалалық прокуратураның 
басқарма прокуроры Нұржан Аблакимов баяндады. 

 Атал�ан істерді тергеу барысын-
да жалпы 668 кг есірткі т ркіленген, 
оны� ішінде  мефедрон 256 кг, гашиш 
82 кг, каннабис 19 кг ж не кокаин 48 
гр. Жыл басынан бастап �ала проку-
ратурасыны� �йлестіруімен арнайы 
жедел іс-шараларды �ткізу ар�ылы 4 
есірткі зертханасы аны�талып, олар 
жойылды. Оларды� синтетикалы� 
есірткіні (мефедронды) �ндірумен 
ж не таратумен за�сыз айналыс�а-
ны аны�тал�ан.

– Осындай �ылмыстарды алдын 
алу ма�сатында �ала прокуратура-
сы есірткі заттарды� жарнамасын 
аны�тау �шін �ала аума�ын ара-
лап, граффити жазбаларыны� 50-
ден астам фактісін аны�та�ан. Б�-
дан бас�а  леуметтік желілер мен 
«Telegram» мессенджеріні� монито-
рингі барысында тыйым салын�ан 
заттарды сату бойынша 118 ж�мыс 
істеп т�р�ан сілтемелер мен интер-
нет-арналары аны�талып, б��ат-
тал�ан. Есірткіні насихаттау, за�сыз 
жарнамалау фактілері бойынша 24 
�ылмысты� іс тіркелген. Сонымен 
�атар �ала прокуратурасыны� �й-
лестіруімен у кілетті органдар ар-
найы жедел іс-шаралар�а баста-
машылы� жасады, ол бойынша есірт-
кіні телеграм мессенджері ар�ылы са-
туды ж�зеге асыратын арнайы д�кен 

(Со�ы. Басы 1-бетте)

Фестиваль аясында елорданы� 
дамуына елеулі �лес �ос�ан 70-тен 
астам еріктілер �йымы марапаттал-
ды. Атап айт�анда, таби�атты �ор�ау, 
халы�ты� осал топтарын �олдау, м�м-
кіндігі шектеулі адамдар�а к�мектесу, 
�о�амды� т ртіп, �ауіпсіздік, т�тенше 
жа�дай ж не салауатты �о�амды �ол-
дайтын медицина саласы ба�ытын-
да�ы еріктілер бар. Осы санаттарды� 
 р�айсысы �о�амда�ы �зекті м селе-
лерді шешуде ма�ызды р�л ат�арады.

«Сіз �лкен �згерістерге себеп 
бол�ан кезде, міндеті�із �з елі�ізді 
жа�сарту ж не �иын жа�дай�а тап 
бол�андар�а к�мектесу екенін т�сі-
несіз. Бізді� бір ма�сатымыз – м��таж 
жандар�а �олдау к�рсету ж не жан-
ашыр азаматтарды� жа�а буынын 
т рбиелеу» деп атап �тті «Мейірімді 
жандар» еріктілер �оз�алысыны� же-
текшісі Динара Ыдырысова.

«Мейірімді жандар» �оз�алысы бес 
жылдан астам уа�ыт бойы к�пбалалы 
аналар�а, ерекше балалары бар отба-
сылар�а ж не халы�ты�  леуметтік 
осал топтарына к�мектесіп келеді. 
Оны� к�ш-жігері тек к�мек берумен 
шектелмейді, �олдау�а ие бол�андар-
ды� к�пшілігі �азір �здері де ерікті.

ҮЗДІКТЕР МАРАПАТТАЛДЫ

аны�талды, к�дікті адамдар �сталды, 
– дейді спикер. 

Осындай �йлесімді ж�мыстар 
ар�асында атал�ан д�кен иелеріне 
шы��ан ���ы� �ор�ау органдары �ы-
зметкерлері оларды� �те �лкен м�л-
шерде есірткіні контактісіз сатумен 
айналыс�анын аны�тады. Осылай-
ша, д�кен иелерінен бастап есірткі 
таратушылар�а дейін (закладчиктер-
ге) дейінгі барлы� �ылмысты� схе-
малар ашыл�ан. Жалпы, �ала проку-
ратурасыны� �йлестіруімен 70 мы� 
о�ушыны �амтитын 1000-нан астам 
білім беру мекемелерінде ���ы� 
б�зушылы� пен наша�орлы�ты� ал-
дын алу м селелері туралы іс-шара-
лар �ткізілді. Сонымен бірге биыл 23 
маусымда �алалы� прокуратура �ыз-
меткерлері «Астана – есірткісіз �ала!» 
атты акция�а �атысты. �азіргі та�да 
Бас прокуратура «Наша�орлы��а жол 
жо�» атты пилотты� жобасын ��р-
ды. Есірткіні насихаттау мен за�сыз 
жарнаманы� алдын алу �шін пилот-
ты� режимде «Sergek GROUP» А�-
мен бірлесіп Sergek VMS-ті енгізумен 
жоба іске �осылды. Б�л камералар 
саяба�та, �о�амды� жерлерде орна-
тылып, полиция департаментіні� же-
дел орталы� бас�армасына а�парат 
шы�арылып отырады. Атал�ан алго-
ритм есірткі жарнамасымен айналы-
сатын ж не оны тарататын адамдар-
ды аны�тап, �ылмысты� жолын ал-
дын ала кесуге м�мкіндік береді.

«Волонтерлік – б�л �з ісіне 
жан�ияр лы�пен �ызмет ету. Бізді� 
еріктілер жо�ал�ан адамдарды іздеу ге, 
м�мкіндігі шектеулі жандар�а к�мек-
тесуге, экологиялы� жа�дайды жа�сар-
ту�а белсенді �атысады. Б�гінде Аста-
нада 6 мы�нан астам адамды �амти-
тын 70-ке жуы� �йым ж�мыс істейді. 
Біз оларды наградалармен �ана емес, 
ба�алы сыйлы�тармен, кездесулермен 
ж не кері байланыспен де �олдау�а ты-
рысамыз» деді Астана �аласы Жастар 

саясаты м селелері бас�армасыны� 
басшысы  Самат Ибраев.

Фестивальге мы�да�ан �атысушы 
жиналды, оларды� арасында танымал 
�о�ам �айраткерлері, блогерлер мен 
эстрада ж�лдыздары болды. �она�тар 
еріктілерді� ж�мысын таныстыратын 
фоток�рмені тамашалады.

Іс-шара мереке �ана емес, елімізді� 
экологиясын жа�сарту�а ба�ыттал�ан 
«Таза �аза�стан» бастамасын �олдау-
да�ы ма�ызды �адам болды.

Айгүл 
УАЙС

неткер бар. Оларды� орта жас шама-
сы 61 -70 жас аралы�ында болып ке-
леді. 

К�міс волонтерлер тек еріктілік 
�ызметпен шектелмей, �рпа�тар 
саба�тасты�ын ны�айту, жастарды 

�лтты� д ст�рлерге баулу, сондай-а� 
ау�ымды м дени ж не экологиялы� 
іс-шаралар�а �лес �осу ар�ылы �о�ам-
ды дамытуда айры�ша р�л ат�арады. 
Олар а�а буын �кілдеріні� т жіри-
бесін, даналы�ы мен белсенділігін 
�сынып, �здеріні� «�о�амны� к�ркі» 
екенін д лелдеп келеді. Осы к�ні Ал-
маты ауданы бойынша, Б тима Абдра-
хова, �лия Бектегенова, Н�ра ауда-
ны бойынша Л ззат �те��лова, До-
салы Мейірбеков, Майра Темірбеков 
ж не бас�аларыны� есімдері аталып, 
ал�ыс�а б�ленді. 

Шапағат 
ӘБДІР

– Сыбайлас жем�орлы��а �арсы 
стратегияны� негізгі басымды�та-
рыны� бірі – сыбайлас жем�ор-
лы��а �арсы м дениет де�гейін �а-
лыптастыру. Сонды�тан сыбайлас 
жем�орлы�пен п рменді к�ресу �шін 
халы�ты� ���ы�ты� сауатсызды�ын 
жоятын, ���ы�ты т�сіндіру ж�мысы-
ны� де�гейі мен сапасын арттыру 
керектігіні� ма�ызы зор. Халы� �з-
деріні� ���ы�тарын, �здеріне �ар-
сы �андай да бір ���ы��а �айшы 
іс- рекет жасал�ан жа�дайда �ан-
дай іс-�имыл �олдану керектігіні� 
на�ты жолдарын толы� білулері �а-
жет. Сондай-а� бізді� де басты ма�-
сатымыз жем�орлы� фактілері тір-
келген жа�дайда, о�и�аны� не �шін 
жасал�анын, неге адамдар пара алу 
мен пара беруге бар�анын аны�тап, 
на�ты м селелерді жем�орлы�сыз 
шешетін жолдарды табу болып са-
налады. Сонды�тан б�гінгі жастар 
да �з болаша�ы �шін жем�орлы�сыз 
�о�ам ��ру�а талпынуы тиіс деп атап 
�тті, – �йгерім А�са�анова. 

Ал жастарды� ���ы�ты� сау-
аттылы�ын арттыру жолында�ы 
ма�ыз ды �адам ретінде санал�ан 
форум со�ында барлы� �атысушы 
колледждерге арнайы дипломдар 
табысталды. 
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Дайындаған Гүлбаршын ӨКЕШҚЫЗЫ 

БҮКІЛ ҚАЛА – 
БІР СМАРТФОНДА

Елорда «ақылды» қалалардың қатарынан көріну үшін 
жаһандық тәжірибелерден қалыспай келеді. Қалалықтар-
дың тұрмысын жеңілдетуді көздейтін жобалардың қата-
рындағы «Smart Astana» мобильді қосымшасы – соның 
айғағы. Білім беру, денсаулық сақтау, туризм, коммунал-
дық қызметтер, ойын-сауық секілді барлығы 70-тен астам 
қызмет түрін біріктірген қосымша көпшілікке қолжетімді. 
Астананың қауіпсіздігін қамтамасыз етіп, нашақорлық 
пен жемқорлық секілді дертпен күресте де жоба нәти-
желілігі байқалады.

АЛИМЕНТ 
ТӨЛЕМЕГЕНДЕР 
ЖАУАПКЕРШІЛІККЕ 
ТАРТЫЛДЫ

Бүгінгі таңда Астанада алимент өндіріп алу туралы 21 мыңға 
жуық атқарушылық құжат бар. Оларды өндіріп алу жұмыста-
ры туралы Әділет департаменті басшысының орынбасары 
Жанна Сүйімбаева қалалық коммуникациялар қызметінде 
өткен баспасөз мәслихаты барысында мәлімдеді.

Т�Р�ЫНДАР Т�РМЫСЫН 
ЖЕ�ІЛДЕТЕДІ 

«Astana Innovations» А� бастама-
сымен ж�зеге асырыл�ан �осымша 
Play Market ж�не AppStore д�кен-
дерінде тегін ж�ктеледі. Ел астана-
сын заман�а сай �ар�ынмен дамы-
туда «Smart Astana» мобильді �о-
сымшасы �з тиімділігін к�рсетіп, 
т�р�ындарды� с�ранысы к�п біре-
гей жоба�а айналып келеді. Себебі 
�осымшаны ж�ктеп алушылар саны 
637 мы� адамнан асты.  Ал белсен-
ді �олданушылар саны 28 мы�нан 
астам адамды ��райды. 

«Т�р�ындар мобильді �осымша 
ар�ылы Астана �аласыны� е� �а-
жетті �ызметтеріне �ол жеткізе ала-
ды. Жобаны� басты ма�саты да сол 
– елордалы�тар�а а�паратты� �ол-
жетімділік пен �рт�рлі �алалы� сер-
висті ы��айлы етіп �сыну. М�селен, 
мобильді �осымшада�ы ма�ызды 
сервистерді� �атарында push-хабар-

Айтуынша, Астана �аласыны� 
�ділет ж�не Полиция департамент-
тері мен �аланы� жеке сот орын-
даушыларыны� ��ірлік палатасы 
т�ра�ты негізде «Борышкер» рейдтік 
іс-шарасын �ткізіп келеді. Оны� ма�-
саты – алимент т�лемдерін т�леу ден 
жалтар�ан немесе табыс к�здерін, 
балаларына тиесілі �аражатты жа-
сыр�ан адамдардан �ндіріп алу.

– Жыл басынан бері осындай 
рейдтік іс-шараны� н�тижелері бой-
ынша 104 авток�лік �сталды, али-
мент бойынша 52 авток�лік �сталып, 
коммуналды� арнайы т�ра��а �а-
малды. Жалпы сомасы 67 млн те�-
гені ��рады. �азіргі уа�ытта жеке сот 
орындаушылары �стал�ан авток�лік-
терді ба�алау ж�не сауда-сатты��а 
шы�ару бойынша ж�мыстар ж�р-
гізілуде, – деді Жанна С�йімбаева.

Осы санатта�ы ат�арушылы� 

іс ж�ргізу бойынша ж�мыссыз бо-
рышкерлерге к�мек ретінде ай сай-
ын Астана �кімдігімен бірлесіп «Бос 
орындар ж�рме�кесі» �ткізіледі. 
Іс-шараларды� н�тижесінде 2024 
жылы алимент т�лемдері бойынша 
берешекті �теген 136 борышкер ж�-
мыс�а орналастырылды.

Жыл басынан бері Астанада сот 
алимент т�леуден жалтар�аны �шін 
163 борышкерді �кімшілік жауапкер-
шілікке тартты, оны� 39-ы екі-бес 
т�улік мерзімге �амау�а алынды, 
�ал�андарына 5 АЕК м�лшерінде 
айыпп�л салынды.

Б�дан бас�а, Астана �аласыны� 
к�мелетке толма�андар ж�ніндегі 
мамандандырыл�ан ауданаралы� со-
тыны� �кімімен алимент т�леуден 
�аса�ана жалтар�ан 8 борышкер �Р 
�К 139-бабы бойынша �ылмысты� 
жауапкершілікке тартылды.

ламалар бар. �ала т�р�ындарына 
�олайсыз ауа райы, аязды боран 
салдарынан мектептегі саба�тар-
ды� болмауы, жолдарды� жабылуы, 
д�рігер �абылдауына жазыл�аны, 
�алада алда�ы уа�ытта �тетін іс-ша-
раларды� а�параты секілді хабар-
лар �олданушы�а демде жетеді. 
Бас �ала�а �атысты осы сынды ты� 
м�ліметтер «жа�алы�тар» б�лімінде 
беріледі. М�нда �алалы� �кімдік-
ті� ресми м�лімдемелерімен �атар, 
елордада �ткізілетін м�дени ж�не 
спортты� іс-шараларды� а�параты 
да жарияланады.

Ата-аналар �шін �осымшаны� 
тиімді т�стары баршылы�. М�се-
лен, �алада�ы білім беру �йымда-
рымен танысу, олар туралы а�парат 
алу сынды �ызметтер кез келгенге 
�олжетімді. 

Сондай-а� «денсаулы� са�тау» 
санаты ар�ылы д�рігер �абылда-
нуына жазылу�а, медициналы� 
аны�тамаларды тексеруге, «i-teka» 
ж�йесі ар�ылы д�рілерді іздеуге, 
�зі�ізге жа�ын орналас�ан меди-
циналы� �йымдар тізімін к�ріп, 
тіпті QR-кодты сканерлеп, емхана 
ж�не медицина �ыз меткеріне �а-
тысты �сыныс-пікірлерді де �алды-
ру�а болады.

�алалы�тарды� т�р�ын �й-ком-
муналды� шаруашылы�ымен бай-
ланысын же�ілдету ма�сатында�ы 
тетіктер де �амтылып, �осымша�а 
су к�рсеткішін беру ж�не к�мір 
ба�асын �арап, бар-жо�ын тексеру, 
байланыс н�мірлерін білу �ызмет-
тері �осылды. Астаналы�тар �шін 
�атты отын �ай жерде ж�не �андай 
ба�ада сатылатыны туралы а�па-
рат �осымшада �сыныл�ан» деді 
�з с�зінде «Astana Innovations» А� 
Цифрлы сервистер департаментіні� 
директоры Айдын Еспек.

Елорданы� туристерге тартым-
дылы�ын арттыру негізінде халы�-
аралы� ж�не ішкі �уе рейстеріні� 
�шу ж�не �шып келу уа�ытын, сон-
дай-а� теміржол вокзалы мен авто-
бекет кес тесін к�руге м�мкіндік �а-
растырыл�ан. �ала �она�тары �шін 
демалыс орындары, саяба�тар ж�не 
сауда орталы�тарыны� тізімі жа-
са�тал�ан. 

�АУІПСІЗДІКТІ 
�АМТАМАСЫЗ ЕТЕДІ

Мобильді �осымшада�ы пай-
даланушылар тарапынан с�раныс 
к�п сервистерді� �атарында «�а-
уіпсіздік» санаты бар. Соны� ішін-
де есірткіні жарнамалау�а ж�не та-
рату�а �арсы ба�ыттал�ан «Есірткіге 
жол жо�» сервисіні� �ала �ауіпсізді-
гін �амтамасыз етудегі тиімділігі 
ай�ындал�ан. Есірткі заттарыны� 
за�сыз жарнамасын жедел жою�а 
ба�ыттал�ан функцияны� наша�ор-
лы�пен к�рестегі �лесі бар екені с�з-
сіз. Пайдаланушы аны�тал�ан ���ы� 
б�зушылы��а �атысты фотосуретті 
немесе бейнені мобильді �осымша-
да тіркеп, кейін б�л �тініштер �ара-
стырылып, �рбіріне �атысты ���ы� 
б�зушылы� фактісі бойынша за�на-
ма�а с�йкес шаралар �абылданады. 
Астана �аласы Полиция департа-
менті жергілікті полиция �ыз метіні� 
м�ліметінше, «Smart Astana» ар�ылы 
б�гінде 212 есірткі граффитиі тура-
лы а�парат келіп т�сті. Ал есірткі за-
тын жарнамала�ан 200-ге тарта сайт 
б��атталды. 

Сол секілді «Stop жем�орлы�» 
функциясы ар�ылы �ала т�р�ында-
ры жем�орлы� фактілерін азайту�а 
�лес �оса алады. М�нда�ы «жем�ор-
лы� бойынша ша�ымдану» б�лімін-
де жем�орлы� фактісі бойынша 
кімні� не талап еткенін, о�и�аны� 
�ай ауданда ж�не �алай бол�анын 
на�тылап жазып, ша�ым жіберу-
ге болады. «Жем�орлы� бойынша 
арыздану» тетігін басу ар�ылы к�р-
сетілген арыз �лгісі толтырылып жі-
беріледі. «Сall-орталы� 1424» фунци-
ясы ар�ылы Сыбайлас жем�орлы��а 
�арсы іс-�имыл агенттігіні� call-ор-
талы�ына �о�ырау шалу�а болады.  

– «Smart Astana» мобильді �осым-
шасыны� сервистерін �зірлеуде ха-
лы�аралы� т�жірибе ескерілді. «Stop 
жем�орлы�» функциясы мысалында 
�арастырса�, кейбір елдер мобильді 
�осымшада орнатыл�ан �тініштерді 
жылдам жіберу тетіктерін �сынады. 
М�ндай механизмдер �сіресе, А�Ш 
пен �лыбританияда белсенді �олда-
нылады. Олар пайдаланушы�а �а-
жетті деректерді толтыру, сканерлеу 
немесе ��жаттарды� фотосуреттерін 
тіркеу ар�ылы сыбайлас жем�орлы� 
фактілері туралы лезде хабарлау�а 
м�мкіндік береді, – деді А.Еспек.

Осылайша, барлы� �ызмет пай-
далану�а ы��айлы болуы �шін 
біры��ай интерфейске бірікті. 
Тиімділігі мен �тымды т�сы к�п 
жоба �о�ам с�ранысына сай алда�ы 
уа�ытта жа�а �ыз меттермен то-
лы�па�. Оны� ішінде «QalaQyzmet» 
жобасымен бірлескен �ызметтер 
іске �осылып, астаналы�тарды� �а-
лалы� �ызметтерге �олжетімділігін 
б�дан �рі же�ілдететін болады. 

«Тұрғындар мо-
бильді қосымша 
арқылы Астана 
қаласының ең 
қажетті қызмет-
теріне қол жеткізе 
алады. Жобаның 
басты мақсаты 
да сол – елорда-
лықтарға ақпарат-
тық қолжетімділік 
пен әртүрлі қа-
лалық сервисті 
ыңғайлы етіп 
ұсыну

Дайындаған Гүлбаршын ӨКЕШҚЫЗЫ 

сауда орталы�тарыны� тізімі жа-
са�тал�ан. 

іске �осылып, астаналы�тарды� �а-
лалы� �ызметтерге �олжетімділігін 
б�дан �рі же�ілдететін болады. 

8 000 ТЕКШЕ МЕТР 
АУМАҚ ТАЗАРТЫЛДЫ

Астанада коммуналдық қызмет мамандары тәулік бойы 
үздіксіз жұмыс істеп жатыр. Елордадан күндізгі ауысымда  
8 мың текше метрден астам аумақ жерден қар шығарылды. 

4 желто�сан�а �ара�ан т�ні �ар 
тазалау ж�мысына 230-дан астам 
жол ж�мысшы ж�не 400-ден астам 
арнайы техника ж�мылдырылды. 
�ыс мезгіліні� басынан бастап �а-
ладан 65 мы��а жуы� рейс ар�ылы 
829 мы� текше метр аума� �ардан 
тазартылды.

Сарыар�а ауданыны� комму-
налды� �ызметтері ауданды �ар-
дан тазалау ж�мыстарын белсенді 
т�рде жал�астыруда. �ар маусымы 
бастал�алы бері ауданны� 153 мы� 
текше метр аума�ынан �ар арнайы 
полигон�а шы�арылды.

Е� алдымен, ережеге с�йкес, жол-
дарда кептеліс болмас �шін �оз�а-
лысы �те �ар�ынды орындар тазар-
тылады. Сондай-а� �ар�ындылы�ы 
орташа учаскелерді� – ала�дар, вок-
зал ма�ы аума�тары, тротуарлар, 

�леу меттік нысандар�а кірме жол-
дар ж�не т.б. жерлерді� �ары шы�а-
рылуда. Орталы� к�шелерді, жола-
ушылар к�лігі маршруттары ж�ретін 
орындарды, аялдамалар мен троту-
арларды тазалау да басымды��а ие.

�алада бірнеше жабды�тал�ан 
�ар полигоны бар. Олар самосвал 
техникасыны� н�мірлік белгілерін 
о�у ж�йесімен жабды�тал�ан, м�н-
да бейнеба�ылау камералары ор-
натылып, жары�тандыру �осыл�ан.

�аланы� коммуналды� �ызмет 
мамандары елорда т�р�ындары мен 
�она�тарынан жолдарда абай болу-
ды, �ауіпсіздік ережелерін са�тауды, 
дауылды ескерту бол�ан жа�дайда 
алыс сапарлар�а шы�пауды с�рай-
ды.

Т�тенше жа�дай туында�ан кезде 
«112» н�міріне хабарласы�ыз.
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ДЕНСАУЛЫҚ

Зерттеу н�тижесі бойын-
ша 18 ойыншы�та 
ндіруші 
немесе импорттаушыны	 
аты, шы�арыл�ан к�ні к
р-
сетілмеген. Сондай-а� эти-
кеткалар орыс ж�не �аза� 
тілдерінде толтырылма�ан. 
Бір �уырша�ты	 (LOL Broute 
707) иісі тым 
ткір болып 
шы�ты. Стандарт бойынша, 
иісті	 интенсивтілігі 2 бал-
дан жо�ары болмауы тиіс, 
біра� б�л �уырша�та ол 3 
балды ��ра�ан. 

Астана �аласы Сани-
тарлы�-эпидемиологиялы� 
ба�ылау бас�армасыны	 
орынбасары М�хам�али 
Арысбаевты	 айтуынша, ой-
ыншы�тар балалар�а �ауіпсіз 
болуы керек ж�не оларды 

ЖҮРЕК АУРУЫН ҚАЛАЙ БІЛУГЕ БОЛАДЫ?
Көп жағдайда адамдар кеуде тұсының шаншуын жүрек ауруының басты 
белгісі деп ойлайды. Кейде асқазан ауырғанда немесе невралгия белгілерін 
жүрек дертімен шатастырады. Мұндай кезде жүрек ауруын қалай анықтауға 
болады деген сұрақ туындайды. Бұл сауалды елорданың кардиолог дәрігері 
Әсемгүл Мақжановаға қойып, жауабын білдік. 

�РБІР БЕСІНШІ 
БАЛАДА АРТЫ� 
САЛМА�

– Салтанат �бді	адыр	ы-
зы, �лем бойынша миллион-
да�ан адамны� денсаулы�ы-
на айтарлы	тай �сер етіп, 
жа�анды	 эпидемия �а ай-
нал�ан семіздік бізді� елімізді 
де айналып �тпеді. Семіздік 
ауру ма, �лде �мір салты ма? 

– Д�ниеж�зілік денсаулы� 
са�тау �йымыны	 деректері 
бойынша, жыл сайын семіздік-
тен шамамен 2,8 миллион адам 
�айтыс болады. Семіздікпен 
к�ресу – 2030 жыл�а �арай ин-
фекциялы� емес аурулардан 
болатын ерте 
лімді �штен 
бірге азайту. �йткені семіздік 
адамдарды	 
мір сапасы мен 
�л-ау�атына елеулі �сер етеді. 
Негізінде, семіздікті	 ал-
дын алу�а болады. Тек жеке 
т�л�а де	гейінде �ана емес, 
�о�ам мен халы� де	гейінде 
де шешімдер �абылдауды �а-
жет етеді. Мемлекет осындай 
шешімдер �абылдау�а ы�пал 
етіп, халы� �шін �олайлы орта 
��ра алады.

– Еліміз семіздікпен 	алай 
к�ресуде? Балалар арасында 
осы ауру туралы мониторинг 
ж�ргізіле ме?

– �аза�станда семіздікпен 
к�рес ж�не оны алдын алу ша-
ралары туралы �ыс�аша айт-
сам, е	 алдымен, бізде д�рыс 
тама�тануды �олдау ж�не фи-
зикалы� белсенділікті дамыту 
бойынша ат�арылып жат�ан 
ж�мыстар к
п. 

�рине, елімізде балалар 
арасында кездесетін семіздік 
ауруына мониторинг ж�ргізу 
ж�йесі бар. Арты� салма�ты	 
таралуын ба�ылау COSI (Ба-
лаларда�ы семіздік бойынша 
зерттеу бастамасы) зерттеу ая-
сында ж�зеге асырылады.

COSI м�ліметтері бойынша, 
�аза�станда 6-9 жас аралы�ын-
да�ы �рбір бесінші бала (20,6%) 
арты� салма�пен 
мір с�реді, 
оларды	 6,6%-ы семіздікке 
шалды��ан. Сонымен �атар, 
осы балаларды	 44,7%-ны	 
�келері мен 30%-ны	 анала-
рында да арты� салма� неме-
се семіздік бар.

Елімізде азы�-т�лік 
нім-
деріні	 сапасы мен �ауіпсіздігін 
т�ра�ты т�рде ба�ылау ж�зеге 
асырылады. 2022 жылы �рт�рлі 
жас топтары мен жынысына �а-
рай макро ж�не микроэлемент-
терді к�нделікті т�тыну ж
нін-
дегі �сынымдар �айта �аралды, 
�азіргі кезде олар со	�ы �ылы-
ми д�лелдерге негізделеді.

– Я�ни, семіздікті� алдын 
алу мектептегі асхана 	ыз-
метін д�рыс �йымдастырудан 
басталатын шы�ар.. 

– Екі жыл б�рын �аза�стан-

Салтанат НАЗАРОВА, 
Ұлттық қоғамдық денсаулық сақтау орталығы басқарма 
төрағасының орынбасары:

СЕМІЗДІК ІНДЕТКЕ 
АЙНАЛМАСЫН
Астана қаласында мектеп оқушыларының дұрыс 
тамақтануы мәселелеріне арналған семинар 
болып өтті. БҰҰ Азық-түлік және ауылшару-
ашылық ұйымының қолдауымен өткен жиында 
«Агроазық-түлік жүйелерінің әлеуетін бағалау: 
Қазақстандағы мектеп оқушыларының дұрыс 
тамақтануы» мәселелері талқыланды. Жиын 
барысында Ұлттық қоғамдық денсаулық 
сақтау орталығының басқарма төрағасының 
орынбасары Салтанат Назаровамен аз-кем тіл-
дескен едік. 

да білім беру ж�не т�рбие ме-
кемелерінде, мектепке дейінгі 
�йымдарда, балалар �йлерін-
де ж�не балаларды	 сауы�ты-
ру-санаторлы� орындарында 
т�тті сусындар мен энергетика-
лы� сусындарды	 
ндірісі мен 
сатылуы то�татылды.

2023 жылды	 �ырк�йе-
гінен бастап бірінші ж�не 
т
ртінші сынып о�ушылары-
на бір рет тегін мектеп та-
ма�ы беріле бастады, ол ма-
кро ж�не микроэлементтер 
бойынша те	естірілген. Б�л 
�шін мектеп тама�тануыны	 
стандарттары �айта �арасты-
рылып, мектеп �кімшілігі мен 
о�ушыларды	 ата-аналары та-
рапынан тама�тануды	 сапасы 
мен д�рысты�ын ба�ылауды	 
механизмдері енгізілді.

2022 жыл�ы мектеп о�у-
шыларыны	 денсаулы��а �а-
тысты мінез-��л�ы ж
ніндегі 
зерттеу ді	 деректеріне с�й-
кес, 11-15 жас аралы�ында�ы 
жас
спірімдерді	 40%-ы энер-
гетикалы� сусындарды пай-
даланып к
рген. Энергети-
калы� сусындарды к�нделікті 
ішетін балаларды	 �лесі 3%-
ды ��райды (�лдар – 3,3%, �ы-
здар – 2,6%), ал аптасына 5-6 
рет ішетін балаларды	 �лесі 
17,5%-ды ��райды.

ЭНЕРГЕТИКАЛЫ� 
СУСЫНДЫ САТУ�А
ТЫЙЫМ САЛЫНАДЫ

– Не себепті энергети-
калы	 сусындарды т�тыну 
к�лемі артты? 

– Энергетикалы� сусындар-
ды	 жастар арасында жо�ары 
т�тынуды	 негізгі себептері – 
еркін сатылуы. Оны	 ішінде 21 
жас�а дейінгі жастар�а. Одан 

кейін ба�асыны	 �олжетімділі-
гі. 410 те	ге т�ратын 0,4 литр-
лік банка, б�л кез келген мек-
теп о�ушысына �олжетімді. 
Агрессивті маркетинг, я�ни 
�леуметтік желілерде, теле-
арналарда, ірі іс-шараларды 
(спортты�, м�дени) �олдау, 
жарнамалы� акциялар, сергек-
тік пен энергияны	 бейнесін 
�алыптастыру осыны	 барлы�ы 
�сер етеді.

Балаларды	 ж�не жас
с-
пірім дерді	 денсаулы�ына 
байланысты �ауіптерді ескере 
отырып биыл за	 �абылданды. 
Сол за	 аясында 2025 жылды	 
1 �а	тарынан бастап энергети-
калы� сусындарды	 21 жас�а 
дейінгі т�л�алар�а сатылуына 
тыйым салады, соны	 ішінде 
сатушыны	 �атысуынсыз ав-
томаттар ар�ылы да сату то�та-
тылады. Б��ан �оса, 21 жас�а 
дейінгі т�л�алар�а энергети-
калы� сусындарды сатуды б�зу 
�шін �кімшілік жауапкершілік 
енгізу бойынша ж�мыс жал�а-
суда, энергетикалы� сусындар-
ды	 жарнамасын да шектеу 
жоспарлануда.

Д�ниеж�зілік денсаулы� 
са�тау �йымыны	 жобасы 
аясында «Денсаулы�ты �ол-
дайтын кафетерийлер» ж�не 
«Денсаулы�ты �олдайтын ас-
ханалар» желілері дамып ке-
леді. 2023 жылы �аза�станда 
9 к�сіпорын іске �осылды, оны	 
ішінде 6 кафетерий мен 3 д�-
кен бар. 2024 жылды	 со	ы-
на дейін та�ы 4 нысанды тарту 
жоспарлануда.

Д�РЫС ТАМА�ТАНУ МЕН 
СПОРТ МА�ЫЗДЫ 

– Д�рыс тама	тануды 	а-
лыптастыру ба�ытынан бас	а 

	андай шаралар 	ол�а алы-
нады? 

– Д�рыс тама�тануды �ол-
дау�а ба�ыттал�ан салаара-
лы� жол картасы �зірленуде. 
Сонымен �атар физикалы� 
бел енділікті дамыту. Денса-
улы�ты насихаттау аясын-
да 2023-2029 жылдар ара-
лы�ында елімізде жыл сай-
ын 20 мы	нан астам спорт-
ты� іс-шаралар 
ткізілетін 
болады, ол бойынша барлы� 
т�р�ындар арасында салауат-
ты 
мір салтын насихаттап, 
физикалы� белсенділікке ын-
таландырады.

Сонымен �атар, денешы-
ны�тыру мен спорт�а тар-
тыл�ан халы� санын арттыру 
�шін тиісті инфра��рылым-
ды� дамуды �амтамасыз ету 
�ажет.

2022 жылды	 �орытын-
дысы бойынша спорт ин-
фра��рылымыны	 �олже-
тімділік де	гейі 40%-ды ��ра-
ды, �сіресе м�мкіндігі шекте-
улі балалар мен ересектерге 
арнал�ан арнайы тренажер-
лер мен спортты� жабды�тар 
орнату ар�ылы 2029 жыл�а 
�арай б�л к
рсеткішті 100%-
�а жеткізу жоспарлануда. 

�ыс�аша айт�анда, семіз-
дікпен с�тті к�ресу �шін 
�рт�рлі мемлекеттік орган-
дарды	, бизнес пен �о�ам-
ны	 салааралы� к
з�арасы 
мен ты�ыз ынтыма�тасты�ы 
�ажет. Салауатты 
мір сал-
тын �алыпты жа�дай�а айнал-
дыратын жа�дай жасау ж�не 
ж�йелі шараларды енгізу �лт 
денсаулы�ын жа�сартады 
ж�не �за� мерзімді перспек-
тивада семіздікті	 таралуын 
азайтады.

11 жылды� т�жірибесі бар 
елордалы� кардиологты	 ай-
туынша, ж�рек шаншы�ан-
да денені	 сол жа� б
лігін-
де ауырсыну пайда болып, 
�рі �арай сол �ол�а, иы��а, 
ар�а�а �сер етеді.

«Ж�ректі	 ауыруы к
бі-
несе кеуде т�сыны	 шаншып 
немесе сыздап ауыруынан 
сезіледі. Ол сол �ол�а, иы��а, 
мойын�а, т
менгі жа��а не-
месе ар�а�а �сер етуі м�мкін. 
К
п жа�дайда м�ндай ауырсы-
ну физикалы� ж�ктемеден не-
месе стресс кезінде к�шейеді. 
Ж�ректі	 ишемиялы� ауыруы 
кезінде ауырсыну ентігу, тер-
ше	дік, �лсіздік немесе маза-
сызды� сезімімен �атар болуы 
м�мкін» дейді �семг�л Ма�-
жанова.

Кардиолог маман на�ты 
ж�ректі	 ауырып т�р�анын 
т�сіну ма	ызды екенін айта-
ды.

«Ж�рек ауыруы к
бінесе 
физикалы� белсенділік неме-
се эмоционалды к�йзеліспен 
байланысты. Ал невралгия 
кеу дені	 шаншу немесе ауыр-
сынуы ар�ылы білінеді. Ол 
�оз�алыс кезінде ж�не тыныс 
ал�анда к�шейеді. Сондай-а� 
невралгия кезінде �детте бел-
гілі бір жерде �ана ауырсыну 
болады. Сонды�тан да ол кез-
де ж�рек ауыр�ан кездегідей 
шаршау ж�не терше	дік бел-
гілері болмайды.

Ас�азанны	 ауыруы к
бі-
несе шамадан тыс тама�тану-
мен немесе гастритпен бай-
ланысты. Ол кезде ж�рек ай-
нуы, ��су немесе ас�азанда�ы 
ауырлы� сезімі болуы м�м-
кін. Ж�рек ауыруы, керісін-
ше, тама�тану�а �арамастан 
пайда болады, біра� физика-
лы� немесе эмоционалды� 
стрестен туындауы м�мкін. 
Ол диафрагмалы� грыжа не-

месе рефлюкс белгілеріне ��-
сас болады. Сонды�тан ауыр-
сынуды	 сипаты мен на�ты 
�ай жерде екенін на�тылау 
ма	ыз ды» дейді маман.

�семг�л Ма�жанованы	 
айтуынша, кеуде т�сыны	 
шаншып немесе сыздап ауы-
руы 15 минут�а дейін жал�ас-
са, онда дереу д�рігерге бару 
�ажет.

«Егер адамны	 кеуде т�сы 
15 минут бойы �ысып, ж�рек 
айнып ж�не сыздап ауырса, 
адамда ентігу ж�не терше	дік 
пайда болады. Тіпті ауырсыну 
сол �ол мен мойын�а, жа��а 
да �сер ете бастайды. Егер 
осындай белгілері болса, де-
реу д�рігерге �арал�ан ж
н. 
Ж�рек ауыруыны	 белгілері-
не нем��райлы �арау�а бол-
майды дейді ол.

Зарина 
С�РСЕНБАЙ�ЫЗЫ 

ОЙЫНШЫҚ 
САПАСЫ СЫН 
КӨТЕРМЕЙДІ 

Биыл Астана қаласының санитарлық-эпидемио-
логиялық бақылау департаменті 24 ойыншықты 
зертханалық сараптама үшін сатып алды. Са-
раптама нәтижесінде 19 ойыншықтың (79%) 
Қытайда өндірілгені техникалық талаптарға 
сәйкес келмейтіні анықталды.

пайдалан�анда денсаулы��а 
зиян келтірмеуі тиіс. 

«Ойыншы�ты	 �ауіпсізді-
гі балаларды	 жас ерекшелік-
теріне байланысты аны�та-
лады. Сапасы органолепти-
калы� (иіс ж�не д�м), токси-
кологиялы�, микробиология-
лы�, физикалы� ж�не меха-
никалы� к
рсеткіштер бой-
ынша ба�аланады. Ма�сат 

– балалар�а жара�ат келтіру-
ді	 алдын алу. Ойыншы�ты	 
�аптамасы да �ауіпсіз болуы 
тиіс. �аптама балаларды	 
т�ншы�уына жол бермейтін-
дей жасалуы керек. Сонымен 
�атар, ойыншы�тар д�рыс 
�рі ай�ын маркалануы тиіс. 
Этикеткаларда ойыншы�ты	 
атауы, шы�арыл�ан жері, 
н-
діруші мен импорттаушыны	 
байланыс деректері, бала-
лар�а арнал�ан минималды 
жас к
рсетілімдері ж�не бар-
лы� а�парат орыс ж�не �аза� 
тілдерінде жазылуы тиіс» дей-
ді ол. 

Жалпы, ойыншы�тар на-
ры��а шы�ар алдында сер-
тификаттаудан 
теді. Б�л 
ойыншы�ты	 �ауіпсіздігін 

тексеретін арнайы орган 
ар�ылы ж�зеге асырылады. 
Сертификатты	 жарамдылы� 
мерзімі сериялы� 
ндіріс �шін 
5 жылдан аспауы керек. Са-
пасыз ойыншы�тарды	 ба-
лалар�а зиян тигізбеуі �шін 
оларды	 �ауіпсіздігін �ата	 
ба�ылап, барлы� талаптар�а 
сай болуын �амтамасыз ету 

те ма	ызды.
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Бетті дайындаған Қалиакбар ҮСЕМХАНҰЛЫ

МӘСЕЛЕ

ӨЗІҢ ШЕККЕН 
ШЫЛЫМДАЙ, 
ӨМІРІҢ ДЕ 
ҚЫСҚАРАР

амандар темекі 
шегуді  �кпе, 
ж�рек аурула-
рыны
 пайда 
болуын жеделде-

тетін, сондай-а� �атерлі ісікке 
шалды�у �аупін арттыратын, 
иммунды� ж�йені �лсірететін 
�деттерді
 бірі ретінде �арас-
тырады. М�селен, темекі �ан 
тамырларын тарылтып, ж�рек-
�ан тамыр ауруларыны
 �аупін 
арттырады. Ж�рек инфаркті 
мен инсульт шылым шегушілер 
арасында жиі кездеседі. Шылым 
шегу ауыз �уысы, ж�т�ын-
ша�, �
еш, ас�азан, бауыр, 
б�йрек ж�не �уы� ісіктеріні
 
дамуына ы�пал етеді. Шылым 
шегетіндер демікпе, пневмония 
ж�не бас�а да тыныс жолы 
ауруларына жиі шалды�ады. 
Осылай тізіп жаза берсе
із, 
темекімен �атысты талай 
ауруды атау�а болады. Біра� 
со�ан �арамастан шылым 
шегушілерді
 �атары азаяр 
емес. Д�ниеж�зілік денсаулы� 
са�тау �йымыны
 деректері 
бойынша �лемде шамамен 
1,3 миллиард адам шылым 
шегеді. Жыл сайын шамамен 8 
миллион адам шылым шегуді
 
салдарынан �айтыс болады.

«Егер �азіргі �рдіс са�талса, 
ХХІ �асырда шылым шегуді
 
салдарынан 1 миллиард адам 
�айтыс болуы м�мкін» дейді 
мамандар. 

2023 жылда�ы деректер 
бойынша �аза�станда�ы ере-
сек адамдарды
 шамамен 23 
пайызы (шамамен 4 миллион 
адам) шылым шегеді. М�ны
 
10 пайыз�а жуы�ы – �йелдер. 
Темекі �німдерін пайдалану 
мен сатуды реттеу �шін �а-
за�станда бірнеше за
 мен 
нормативтік акті �абылданды. 
Оларды
 ма�саты – халы�ты
 
денсаулы�ын �ор�ау, темекі 
шегушілерді
 санын азайту 
ж�не шылым шегуді
 алдын 
алу.

Елімізді
 бас �аласында 
шылым шегуді
 денсаулы��а 
зиянын ескере отырып, б�л 
зиянды �детті азайту �шін 
бір�атар за
 мен шектеу ен-
гізіліп келеді. М�селен, сауда 
орталы�тары, �о�амды� к�лік, 
саяба�тар, мектептер, ауру-
ханалар сия�ты орындарда 
темекі шегуге толы� тыйым 
салын�ан. Сондай-а� арнайы 
белгіленген шылым шегу орын-
дарында �ана темекі шегуге 
р��сат етіледі. Белгіленбеген 
орындарда шылым шегушілерге 
�кімшілік айыпп�л салынады. 
21 жас�а толма�ан азаматтар�а 
темекі �німдерін сату�а; бала-
ба�шалар мен мектептерді
 
100 метр радиусында темекі 
�німдерін сату�а тыйым салы-
нады. Балаларды
 �атысуымен 

М

�тетін іс-шараларда темекі 
жарнамалау�а шектеу �ойыл-
�ан. Электронды темекі мен 
вейптерді шектеу шаралары 
да �арастырыл�ан. Я�ни б�л 
�німдер д�ст�рлі темекімен 
те
естірілген.

Астанада шылым шегуге 
�арсы к�рес мемлекеттік 
де
гейде ж�зеге асырылады. 
�ата
 шектеулер мен айып-
п�лдар шылым шегушілерді
 
санын азайту�а ба�ыттал�ан. 
�о�амды� денсаулы�ты �ор�ау, 
экологияны жа�сарту ж�не 
жастар арасында салауатты 
�мір салтын насихаттау – Аста-
наны
 денсаулы� са�тауды 
�амтамасыз етудегі ма
ызды 
�адамы. 

Шылым шегуді азайту тек 
жеке адамны
 емес, б�кіл 
�о�амны
 денсаулы�ы мен 
�л-ау�атына о
 �сер етеді. 
Астана т�р�ындарыны
 ара-
сында тыныс алу жолдары 
ауруларыны
 �суі бай�алады. 
�о�амды� денсаулы� са�тау 
�йымдары шылым шегуді
 
зиянын т�сіндіру �шін арнайы 
іс-шаралар �йымдастырып, 
мектептер мен университеттер-
де темекіге �арсы �гіт-насихат 
ж�ргізеді. 

Астанада�ы бір�атар емха-
нада темекі шегуді
 алдын алу, 
темекіні
 зиянын т�сіндіру 
ма�сатында «Денсаулы� мек-
тебі» ж�мыс істейді. Темекіні 
�оя алмай ж�ргендерді
 осы 
орталы�тан ке
ес алуына 
м�мкіндік бар. Т�уелділерді
 
к�беюі ж�не оларды
 �атары-
ны
 жасарып бара жат�аны 
�азір б�кіл �лемді ала
датып 
отыр. Астана осы бір залалды 
�детпен к�ресті к�шейту �шін 
�ткен жылы �алада�ы 3 емха-
надан «Темекіден бас тарту 
кабинетін» аш�ан болатын. 
«Темекіден бас тарту кабинеті» 

– шылым шегушілерге зиянды 
�деттен арылу�а к�мектесуге 
арнал�ан арнайы медици-
налы� ж�не психологиялы� 
орталы�. Олар – халы� ден-
саулы�ын �ор�ау ма�сатында 
ж�мыс істейді ж�не темекіге 
т�уелділікті емдеуді
 тиімді 
жолдарыны
 бірі. Сол каби-
неттерді
 бірі Есіл ауданын-
да�ы №9 �алалы� емханада 
ашылып, ж�мыс істегеніне 
бір жылдан асты. Емханада�ы 
атал�ан кабинетті
 ж�мысын 
ж�ргізетін салауатты �мір сал-
ты б�ліміні
 д�рігері Майра 
Рыспаеваны
 айтуынша, ка-
бинет �ткен жылды
 маусым 
айынан бастап ж�мыс істегелі 
м�нда 213 адам тіркеліп, ем 
мен ке
ес ал�ан. 

– Оларды
 б�рі �з еркімен 
келді. Емханада терапевтке 
�аралу�а немесе скринингтен 
�туге келгенде сонда�ы д�рігер-
лер оларды
 темекі шегетінін 
ж�не одан ��тыл�ысы келетін 
ниетін білсе, бірден бізге жі-
береді. Бізге келетіндерді
 
к�бі – �за� жыл темекі шегіп, 
�лі �оя алмай ж�рген, темекі 
шегуден 30, 40 жылды� тарихы 
бар азаматтар. Жастар к�п келе 
бермейді, біра� б�л жастарды
 
арасында темекі шегетіндер 
аз деген с�з емес, керісінше, 
�азір жастар арасында темекі 
шегетіндерді
 саны артып ба-
рады. Бір бай�а�аным, темекі 
шегетін ата-анарды
 балалары 
темекіге �йір болады екен. �йт-
кені «балапан �яда не к�рсе, 
�ш�анда соны іледі» дегендей, 
бала ата-ананы
 �рбір �рекеті 
д�рыс деп ойлайды да, «мен 
де темекі шексем не бопты, 
�кем де шегіп ж�р �ой» деген 
у�жбен темекі шегуді бастай-
ды, – деді Майра Рысбаева. 

«Темекіден бас тарту каби-
неті» тек шылым шегушілерге 

�ана емес, темекі шегуді
 
алдын алу бойынша да ж�мыс 
істейді. Олар жастар арасында 
салауатты �мір салтын наси-
хаттау �шін мектептер мен 
университеттерде кездесу, 
семинар, презентация �ткізіп, 
о�ушылар�а темекіні
 зияны 
туралы т�сіндіру ж�мысын 
ж�ргізеді. �алада�ы саяба�тар 
мен �о�амды� орындарда 
флешмобтар мен акциялар 
�йымдастырылады. Темекі 
�німдерінен бас тарту�а ша�ы-
ратын арнайы бейнероликтер 
мен жарнамалар к�рсетіледі.

– Темекіге �арсы �гіт-на-
сихат аясында оны
 зиянын 
т�сіндірумен �атар, оны
 
бас�а да себептеріне �
ілеміз, 
о�ушылар арасында сауалнама 
да ж�ргіземіз. Вейпке т�уел-
ділік м�селесін тал�ылаймыз. 
Себебі �азір вейп шегу жастар 
�ана емес, мектеп жасын-
да�ы жас�спірімдер арасында 
да беле
 алып т�р. Темекіні 
к�п шеккен адамдарда ж�тел 
жиілейді, �сіресе ер адамдар 
барлы� жа�ынан �лсірейді, 
�кпе, �ол�а ауруларынан б�лек, 
кеудесі ауырады, терісі сар�а-
йып, �
і кетіп, бет-�лпеті �ар-
таяды, �олы дірілдеуі м�мкін. 
Соны бай�а�ан кезде �здері 
уайымдап, бізді
 к�мегімізге 
ж�гінеді. Менімен бірге б�л 
кабинетте терапевт, психолог, 
пульмонолог �ызмет к�рсетеді. 
�за� жыл темекі шеккендер �оя 
алмай жатса, ��мары �стап, 
темекі шеккісі келген кезде 
олар�а �ажеттілігін басатын 
таблеткалар, са�ыз, пластин-
ка т�ріндегі заттар беріледі. 
Бір ауыз с�збен айт�анда, 
темекіден тыйылу – н�псімен 
к�ресу. Рухы мы�ты адамдар 
оны да же
еді, – дейді Майра 
Рысбаева.

Астанада насыбай�а �арсы 
белсенді іс-шаралар да �абыл-
дануда. ���ы� �ор�ау орган-
дары мен �кімдіктер бірлесіп, 
за
сыз насыбай сату ж�не 
�ндіру бойынша рейд ж�ргізіп 
келеді. 2024 жылды
 наурыз 
айында 500-ден астам сауда 
орны тексеріліп, н�тижесінде 
2 тоннадан астам насыбай 
т�ркіленді. Сонымен �атар 
жерасты цехтары аны�талып, 
оларды
 ж�мысы то�татылды. 
За
 б�з�андар �кімшілік жа-
уапкершілікке тартылып, олар�а 
25 айлы� есептік к�рсеткіш 
к�лемінде айыпп�л салынды.

Насыбайды
 денсаулы��а 
зияны айтарлы�тай ж�не к�п-
теген �ауіпті ауру�а себеп 
болуы м�мкін. Оны
 ��рамын-
да никотин, �к, темекі ж�не 
�рт�рлі химиялы� �оспа бар. 
Насыбайды жиі �олдан�ан 
жа�дайда ауыз �уысыны
 шы-
рышты �абатын за�ымдайды, 
б�л жаралар мен �абынулар�а 
�келеді. �за� мерзім �олдану 
ауыз �уысыны
, тілді
 ж�не 
ж�т�ынша�ты
 �атерлі ісі-
гіні
 даму �аупін арттырады. 
Сондай-а� насыбай тіс эмалін 
б�зып, �ызыл иек инфекцияла-
рын тудырады. Б�л тіс т�сіні
 
�згеруі, пародонт аурулары 
ж�не тісті
 т�суіне �келуі 
м�мкін.

«Насыбайды
 ��рамында�ы 
канцерогенді заттар �атерлі 
ісік т�рлерін, �сіресе ауыз ж�не 
ас�азан-ішек жолдары �атерлі 
ісігін тудыруы ы�тимал» деген 
болжам да айтылады. 

Президент �асым-Жомарт 
То�аев �лтты� ��рылтайда 
насыбайды
 зияны туралы 
айтып, за
дарды �ата
дату 
�ажеттігін атап �тті. �азір 
за
�а �згерістер енгізу м�селесі 
�арастырылуда, б�л насыбайды 
�ндіру мен сату�а толы� ты-
йым салу�а м�мкіндік береді.

Темекі мен насыбай – ден-
саулы� пен �мір с�ру сапасына 
н��сан келтіретін зиянды 
�деттер. �з денсаулы�ы
ызды 
�ор�ау, �за� �рі сапалы �мір 
с�ру �шін б�л зиянды заттардан 
бас тарту – е
 д�рыс шешім. 
�о�ам болып зиянды �деттер-
мен к�ресіп, салауатты �мір 
салтын �стану�а ша�ыру – �р 
адамны
 міндеті.

СУИЦИДТЕН 
ҚАЛАЙ 
САҚТАНАМЫЗ?

Жақында Астанада 22 жастағы бой-
жеткен 24-қабаттан секіріп кетті. Бұған 
дейін елорда маңында 14 жастағы қыз 
бала өз-өзіне қол салып, қайтыс болған 
еді. Осы мәселеге байланысты Мәжіліс 
депутаты Жұлдыз Сүлейменова мектеп 
оқушылары арасында өз-өзіне қол жұм-
сау фактілерінің көбеюіне байланысты 
оқушылар мен ата-аналардың цифрлық 
сауаттылығын арттыруды талап еткен еді. 

Депутат �леуметтік желі-
дегі �ауіпті ойындар мен 
�атыгездікті насихаттайтын 
контенттер жас�спірімдерді
 
санасын улап жат�анын 
айры�ша атап �тті.

«�леуметтік желіге ба�ы-
лауды к�шейтуді кезек к�т-
тірмейтін міндет деп есеп-
теймін. Желіні
 кері �серіне 
к�з ж�мып �арау – �рпа�ты
 
болаша�ына балта шабу. 
���ы� �ор�ау органдарынан 
за
намалы� шараларды, 
�сіресе жас�спірімдерге 
арнал�ан мессенджерлердегі 
контентті
 гигиеналы� нор-
маларын �атайтуды талап 
ететін уа�ыт жетті. М�дениет 
ж�не а�парат министрлі-
гі, Бас прокуратура ж�не 
Цифрлы� даму министрлігі 
балалар�а �ауіпті контентті 
аны�тау ж�не зерттеу �шін 
ведомствоаралы� жауап-
кершілікті к�шейтуі керек» 
деді Ж.С�лейменова.

Суицид – �лемдегі е
 
к�п тарал�ан �лім себебі. 
Д�ние ж�зілік денсаулы� 

са�тау �йымыны
 дерек-
тері бойынша жыл сайын 
�лемде шамамен 700 мы
 
адам �з-�зіне �ол ж�мсайды. 
Б�л �р 40 секунд сайын бір 
адамны
 �мірмен �ошта-
сатынын білдіреді. �сіресе 
15-29 жас аралы�ында�ы 
адамдар арасында �з-�зі-
не �ол ж�мсау к�рсеткіші 
жылдан-жыл�а артып ба-
рады. Б�л �аза�станда да 
ма
ызды �леуметтік м�се-
лені
 біріне айналды. Со
�ы 
м�ліметтер бойынша еліміз 
суицид де
гейі жо�ары елдер 
�атарында. 2023 жылды
 
ал�аш�ы он айында елде 
�з-�зіне �ол ж�мсау к�р-
сеткіші 3,4 пайыз�а �скен. 
�сіресе жас�спірімдер ара-
сында�ы суицид саны к�рт 
артып, 30 пайыз�а жетті. 

Суицид жасау�а итер-
мелейтін себептер �те к�п. 
Дегенмен мамандар �з-�зіне 
�ол ж�мсауды
 негізгі себеп-
тері деп психологиялы� м�се-
лелерді, отбасы жа�дайын, 
�аржылай �иынды�тарды 
атады. �сіресе депрессия, 
жал�ызды�, стресс ж�не 
�мірдегі да�дарыстар суи-

цид жасау�а к�бірек т�рткі 
болуы м�мкін.

�азіргі уа�ытта �аза�стан-
да суицидті
 алдын алу �шін 
бір�атар шара �абылданды. 
Бала �ауіпсіздігіне арнал�ан 
ба�дарламалар іске �осылып, 
психологиялы� т�р�ыдан 
�олдау �ызметтері жол�а 
�ойылды. Астана �аласында 
бас�а �
ірлер сия�ты б�л 
м�селе ерекше назарда. 
Балалар мен жас�спірім-
дер арасында�ы жа�дай�а 
ерекше к�
іл б�лініп, осы 
м�селемен к�рес бойынша 
�рт�рлі іс-шара ж�зеге асуда. 
Оларды
 психологиялы� 
жа�дайын жа�сарту ж�не 
суицидтік мінез-��лы�ты 
ерте аны�тау ма�сатында �а-
ланы
 мектептері мен білім 
беру мекемелерінде психо-
логтарды
 ж�мысы к�шейді. 
Ата-аналар мен м��алімдерге 
арнал�ан арнайы семинарлар 
мен тренингтер �тіп, о�ыс 
жа�дайды болдырмауды
 
барлы� �дісі назар�а алын-
ды. Сондай-а� Астанада 

балалар мен жас�спірімдер 
�шін сенім телефондары 
ж�мыс істейді, онда кез 
келген уа�ытта тегін ж�не 
жасырын т�рде психология-
лы� к�мек алу�а болады. 
Мектептерде буллинг пен 
зорлы�-зомбылы�ты
 алдын 
алу ба�дарламалары енгізіл-
ген. О�ушылар�а �ауіпсіз 
орта �алыптастыру�а ба�ыт-
тал�ан саба�тар �теді. Б�л 
іс-шараларды
 ар�асында 
�алада суицидтік жа�дай-
ларды азайту ба�ытында 
о
 �згерістер бай�алады. 
Алайда м�ндай м�селелер-
мен к�ресу �за� уа�ыт пен 
к�п к�ш-жігерді талап етеді. 
Сонды�тан Астана �ала-
сыны
 �кімдігі, білім беру 
мекемелері ж�не �о�амды� 
�йымдар б�л ба�ытта�ы 
ж�мыстарды жал�астыруда.

Суицидті
 алдын алу �шін 
�о�амда�ы �рбір адам – ата- 
аналар, м��алімдер, достар 
ж�не мемлекет �з �лесін 
�осуы �ажет. Б�л м�селе 
тек мемлекеттік де
гейдегі 
іс-шаралармен шектелмей, 
�рбір отбасыны
 назарында 
болуы тиіс.

Шылым шегу 
– бүкіл әлемде 
миллиондаған 

адамның өмірін 
қысқартатын, ден-

саулыққа ең көп 
зиян келтіретін 

залалды әдеттің 
бірі. Темекі құра-
мында никотин, 
көміртек тотығы 
сияқты жүздеген 

зиянды химиялық 
заттар бар, олар-

дың көпшілігі улы 
және канцерогенді. 
Темекі шегу – өкпе 
қатерлі ісігін туды-

ратын негізгі се-
бептің бірі. Әлемде-

гі өкпе қатерлі ісігі 
жағдайларының 90 
пайызы темекімен 

байланысты.



a s t a n a  a q s h a m y

www.astana-akshamy.kz   www.astana-akshamy.kz   

№145 (4733) 05/12/2024 Бейсенбі

8 ҚОҒАМ

К�рмеге Президенттік орта-
лы
ты� кітапхана ж�не музе-
йіндегі ж�дігерлер мен кітаптар, 
мемлекет 
айраткерлері туралы 
тарихи 
�жаттар, �лтты
 архив, 
Астанада�ы С�кен Сейфуллин 
музейі мен елордада�ы М�ста-
фа Шо
ай атында�ы №51 мек-
теп-гимназиясы, Жетісу облы-
сыны� М�хаметжан Тынышбаев 
атында�ы тарихи-�лкетану му-
зейі, Т�лкібас ауданды
 Т�рар 
Рыс
�лов атында�ы тарихи-�л-
кетану музейі, Жамбыл облы-
сты
 тарихи-�лкетану музейі 

орларынан алын�ан 170-ке 
жуы
 ж�дігер мен 
�жаттар 

ойылды.

«К�рме ар
ылы біз �лт 
ай-
раткерлеріні� жазы
сыз �мы-
тыл�ан есімдерін, оларды� а�ар-
тушылы
 идеяларын насихат-
тап, �скеле� �рпа

а жеткізуді 
к�здейміз. Хал
ымыз ды� т�уел-
сіздікке жету жолында�ы ма�ы-
зды кезе�дерін еске ал�анда, 
мемлекеттігімізді� 
алыптасуы 
мен дамуына �лес 
ос
ан Алаш 
ж�не Т�ркістан автономияла-
рын да �мытпауымыз керек. 
�ыс
а ��мырына 
арамастан, 
б�л �йымдар 
азіргі демократия-
мызды� д�нін септі. �ос автоно-
мияны� та�дыры бізге белгілі – 
1917 жылды� со�ында 
�рыл�ан 
Т�ркістан автономиясы неб�рі 
екі айдан кейін, 1918 жылды� 
а
панында 
�лады. Ал Алаш ав-

ТАРИХИ ТҰЛҒАЛАР ТУРАЛЫ ТОЛҒАМ
Астанадағы Президенттік орталықта Тәуелсіздік күніне және мемлекет пен қоғам қайрат-
керлері Мұхаметжан Тынышпаев, Мұстафа Шоқай, Сәкен Сейфуллин, Тұрар Рысқұловтың 
мерейтойларына арналған «Тарихи тұлғалар туралы толғам» көрмесі ашылды.

иплом алысымен 
республикамыз-
ды� е� �лкен га-
зетіне 
ызметке 
барды�. Шы�ар-

машылы
 т�р�ыда шы�дал�ан 
�стіне шы�далды�. �ызметтес 
а�алары�ны� �ажап 
асиет-
терін бойы�а молынан сі�іріп, 
басшылы
 ж�мыс
а тартылды�. 
Не керек, «Егемен» мен жалпы-
мыз с�йіп о
итын жастар га-
зетінен бас
а газет-журналдар-
ды� бəрінде дерлік басшылы
 
сара ізі�ді 
алдырды�. Мен 
�шін соларды� арасында �зі� 
бас редакторлы
 жаса�ан «Ха-
лы
 ке�есіні�» орны ерекше. 
Сол газетте �зі�мен 
ызмет-
тес бол�ан жылдар – �мірімні� 
е� бір əдемі, əсерлі кезі. Еліміз 
бен хал
ымызды� талайлы та�-
дырына байланысты 
аншама 
мəселені к�тердік. Парламентті� 
�ніне айналды
. �зі� �шін 
а-
за
ты� тілі де, діні де, жері де, та-
рихы да, та�дыры да аса 
ымбат 
еді. Сатылмайтын, санадан сай-
рап шы�атын, жаны�ды жылы-
тып шы�атын кіндік 
ан там�ан 
топыра

а деген ма хаббатты, 

имас сезімдерді «Ана тілінде» 
жариялан�ан «�олы�ды бер, 
�айы�ды!» деген эссе�де де 
а�ы�нан а
тарыла жеткізіпсі�, 
Ж�ке! Аяулы ана� мен арда
ты 
əке�ні� табан іздері 
ал�ан, 
ма�дай терлерімен к�ркейткен 
киелі ауылы�ды енді 
айтып 
к�ре алмайтыны�ды сездірді 
ме екен Жаратушы иеміз. Əйте-
уір, ауылы�ны� алпыс жылды
 
тойына бара алмай, Алматыны� 
а�арып атып келе жат
ан арай-
лы та�ында келместі� кемесіне 
мініп, «�ош бол, 
аза�ым, 
а-
ламдас достарым!» деп те айта 
алмай кете барды�... Енді бізді 
са�ыныштар 
осады, аяулы до-
сым мені�...

ЖАСА�АННАН АСЫП 
КЕТЕ АЛМАЙ

Иə, онда алаб�рт
ан  албырт 
ша�ымыз еді. Бір кездері рес-
публика басшылары отыр �ан, 
одан кейін �аза
станда�ы е� 
мы
ты о
у орындарыны� біре-
гейі бол�ан �азМУ-ды� к�не 
�имаратыны� алдында �міт 
пен к�дікті� к�кпарындамыз. 
Не болар екен? �анша алар 
екенмін? Т�семін бе, т�спей-
мін бе?.. Əр
айсысымыз осын-
дай ойларды� шарпуында ж�р-
генде дудыра�ан 
алы� шашы 
шо
ты
тан�ан əдеміше жі-
гіт 
ия
 м�ртыны� �шын сау-
са�ымен саумалай ширатып 

ТАҒДЫРДЫҢ 
ТАСПА 
ЖОЛЫНДА

Қасиетті қаламға деген құштарлық бәрімізді 
Алматыға алып келді. Сөйтіп, біз қазақтың 
маңдайына біткен жалғыз журналистика 
факультетінде жүздестік. Бағымыз жанды. 
Сен күллі университеттің мақтаныш-мере-
йіне айналдың. Лениндік стипендиат атану, 
Алматы қалалық кеңесіне депутат болып 
сайлану үлкен жетістік еді.

ЕНДІ БІЗДІ СА�ЫНЫШТАР �ОСАДЫ


арап т�ратын. Ол азаматпен 
к�п �замай танысты
. Екеуміз 
1971 жылы бірге ба
 сынас
ан 
екенбіз. Жолымыз болма�ан. 
Ол Ар
алы

а таяу жердегі �зі 
о
ы�ан �айы�ды орта мектебі-
не барып «пионервожатый» 
бол�ан, содан азаматты
 бо-
рышын  �теуге аттан�ан. Əске-
ри б�лімні� жолдамасымен уни-
верситетті� да йынды
 б�ліміне 
т�сіпті. �зімен бірге о
ы�ан он 
�ш 
ыз-жігіт студент атанып, �аз-
МУ 
алашы�ы 
�рылысында ж�р 
екен. Міне, соларды� арасынан 
Ж�ке� – Ж�мабек Омар�лы Кен-
жалин, біз кімдермен о
ыр екен-
біз деп, əр емтихан сайын жана-
шырлы
 �ниетпен келіп т�рды.

Сол жылы əр орын�а бес 
талапкерден келіп едік. Отыз 
жетіміз о
у�а т�сіп, ба
ыт де-
ген осы екен дедік. Керемет 
заман еді-ау! Жайлы жата
-
хана. Жа
сы о
ы�андарымыз 
ай сайын 40 сомнан стипен-
дия аламыз. Екінші семестрден 
бастап бəрімізден оза шап
ан 
Ж�ке� жо�ары стипендия�а ие 
болды. Та�ы бір арты
шылы�ы 
– ж�ретін 
ызы бар екен. К�зі 
м�лдіреп, ж�зінен н�р т�гілген 

алаулысы Əлима�а арнап «Ай-
н�рым» деген əн де шы�арыпты. 
С�зін жаз�ан да �зі. Домбыра-
ны� шегін баппен шертіп, сол 
əнді беріле шыр
айды. Арамыз-
да а
ындар да, əдемі əн салатын 
жігіттер де к�п болды. �ай-
ай-
сысымыз да �ашы
ты
 жырын 
шерттік. Алайда Ж�ке� секілді 
с�йген сəулелерімізге əн шы�ара 
алмады
...

Екінші курс
а к�шкен жаз-
да ол бір топ курстасымен На-
рын
олда 
�рылыс отрядында 
болды. К�зде келе салысымен 

ол�а тиген 
ома
ты а
ша�а 
к�к базарды� аума�ында�ы 
«Əсем» мейрамханасында �йле-
ну тойын жасады. Артынша пə-
терге шы
ты. Əлима екеумізді� 
�мірімізді� дастаны �ой дейтін 
т���ыштары Дастан д�ниеге 
келді. Келер жазда екеуміз �а-
за
 радиосына 
ыры
 к�ндік 
�ндірістік тəжірибеден �туге 
барды
. Ж�ке� насихат редак-
циясында, ал мен жастар�а ар-
нал�ан «�ш
ын» ба�дарлама-
сында болдым. Жата
ханада 
ешкім жо
. Асты��ы 
абатта�ы 
бір б�лмеде екеуміз �ана. То
 

ас
арша�а шай 
ойып ішеміз 
де, редакцияда�ы а�айларды� 
ерте� эфирден �туге тиіс деп 
берген материалдарын жазу�а 
отырамыз. Сонда к�ллі радио 
шы�армашылы�ы 
ызметкер-
лері �ткізетін апталы
 лездеме-
де ма
тал�ан Ж�мабекті� бел-
гілі м�сінші ж�ніндегі «Мерге-
нов м�раты» радио очеркін да-
йындау �шін Пушкин атында�ы 
кітапхана�а бар�анына, т�нні� 
екінші жартысына дейін �стел-
ден 
оз�алмай, тол�аныста 
отыр �анына куə болдым.

Ж�ке� �з с�зіне ие, əрбір 
ісіне �лкен жауапкершілікпен 

арайтын азаматты�ынан бір 
айнымай �тті. Сонды
тан рес-
публикамызды� бас газетінде 
бастал�ан журналистік е�бек 
жолы, басшылы
 
ызметі жа
-
сы жал�асты. Былайша 
ара�ан-

да, ол сол газетте жəне жастар 
басылымында �ана бас редактор 
болмапты, 
ал�ан республика-
лы
 газет-журналдарды� бəрін 
дерлік бас
арыпты. Соны� ішін-
де �зім онымен «Халы
 ке�есі» 
газетінде 
ызметтес бол�ан 
екенмін. Сол кезе�де Ж�ке�ні� 
жадырай с�йлесіп ж�ріп-а
 
а-
рама�ында�ылар�а зор талап 

оя білетінін, газет ж�мысына 
ас
ан жауапкершілікпен мəн 
беретінін к�збен к�рдім. Нəти-
жесінде газетіміз ел-ж�рт іздеп 
о
итын, халы
ты� к�кейінде-
гі 
ай мəселеге де еркін арала-
сып, ашы
 жазатын, таралымы 
ау
ымды басылым�а айналып 
еді...

Айта берсе, оны� курстас-
тар�а деген алаб�тен к��ілі де 
�зінше ə�гіме. Осы ойымны� 
бір дəлелі – дайынды
 б�лімінен 
бірге о
ы�ан Жайлаубай а�амыз 
бен Ба
ытг�л �йленгенде жа�а-
дан ал�ан пəтерінде дастар
ан 
жайып, басымызды 
осуы. О�ан 
жерлестері �тебай �анахин, 
�мбетбай Уайдин а�алар да 
а-
тысты. Екі жас
а а
 баталарын 
берді. Оны 
алай �мытайы
?..

Одан со� университет бі-
тіруімізді� бес жылды�ы келді. 
Курстастарды� 
алам 
уатын 
енді-енді к�рсетіп келе жат
ан 
кезі б�л. Артынша еш
айсысы-
мыз байыбына барып болмай-
тын �згерістер жетті. �о�ам да, 
оны� адамдары да 
атты �з-
герді. 20, 25 жылды�ымыз �тпей 

алды. �асыр ауысып, жыл сана-
уымыз 2000-нан ас
анда �ана 
о�-солымыз�а 
арады
. С�йт-

сек, аудиториялас достарды� 
біразынан мə�гілікке к�з жазып 

алыппыз. Əуелі �алдыбай Бер-
далиевтен айырылыппыз. Одан 
со� Мəнш�к Ба�жаева, Мылты
-
бай Ысма��лов, Əмір Оралбаев, 
Абдолла С�лейменов, оны� ар-
тынша Ж�мабай Əбілев, Болат-
бек Орманов...

Алматылы
 курстастарды� 

ай-
айсысымен де байланы-
сымыз �зілмеген, �немі ди-
дарласып т�рамыз. Осындай 
бас
осуда арамызда �мірді� 
�ткіншілігі, уа
ытты� ж�рдек-
тігі с�з болды. «Биыл диплом 
ал�анымыз�а отыз жыл толады, 
кездесейік» дедік. Осы ойымыз 
сəтімен ж�зеге асты. Желкілде-
ген жігіт, əп-əдемі 
ыздар едік, 
бəрімізді� ж�зімізге жылдар ізін 
салыпты, мос
ал тарта бастап-
пыз. Тіпті, кейбіріміз шырамы-
татындай дəрежеде �згеріппіз. 
Осыны� �зі 
ызы
 к�рінді бізге. 
Са�ына 
арайлайтын студенттік 
ша�ымыз, одан со��ы �міріміз, 
шы�армаларымыз жəне к�з 
ж�м�ан жора-жолдастарымыз, 
аяулы �стаздарымыз ж�нінде 
жазыл�ан.

«��с 
айтып оралды Ал-
маты�а...» деген кітап шы�а-
рып, �зіміз о
ы�ан факуль-
тетте т�саукесерін жасады
. 
М�ража йында болды
. Ж�ке� 
бəрімізді� атымыздан 
олта�-
ба 
алдыр деген со�, пікір кіта-
бына жылы лебізімді т�сірдім. 
Университеттегі шырайлы жиы-
нымызды� со�ы мейрамхана-
да жал�асты. Ерте�інде Т�зды-
бастауда�ы �айнарды� е�селі 

�йінде �за
 отырды
. Əр к��ілде 
бір 
уаныш, асып-т�гілген əсер-
лі сезім, 
имасты
 лебіздер ле-
гін а�ытып �за
 отырды
. Ойы-
мыз�а ойлар 
осылды. Соны� 

оз�ауы емес пе, Еркін, Сəбит 
�шеуіміз кітаптан кейін кітап 
жасап, о�ан «Отыз жыл �ткен 
со�» деп ат 
ойды
. Міне, осы-
ны� бəрі-бəріні� бел ортасында 
Ж�ке�іміз ж�ріп еді-ау!..

Ж�мабек біздей емес, �лкен-
ге де, кішіге де «сіз» деп �зіліп 
с�йлейтін.

– Тəке, кітаптарды жа
сы, 
əдемі, сауатты шы�арасыз. Мо-
нографиям дайын, соны сізді� 
баспадан шы�артсам 
алай 
а-
райсыз? – деді бірде. Əрине, �з 
а
шасына шы�арып бердім. 
Одан кейін �азМУ-де �зі баста-
машы болып �ылыми-тəжіри-
белік конференция �йымдас-
тыр�ан екен. Соны� материал-
дарынан жина
тал�ан 60 бас-
патаба
 ау
ымында�ы «�аза
-
стан 
о�амында�ы а
парат-
ты
 �рдістер: �аза
станны� 

о�амды
-саяси баспас�зіні� 

алыптасуы мен дамуы» деген 
жина�ын 
олына тигіздім. Ри-
зашылы
 к��ілі тасып-т�гілді. 
Ондай кезде ажарлы келбеті 
одан да əдемі болып кететін, 
соны к�рдім. Міне, бəрімізді� 
ж�регімізді� т�рінен ойып орын 
ал�ан Ж�мабек досымыз сондай 
арда азамат еді �ой!

– Тəке, пенсия�а шы
ты�ыз 
ба? – деді со��ы бір кездескенде.

– Ой, рахат екен! Ай сайын 
а
ша шіркін �зі-а
 есік 
а�ып 
келіп т�рады, – дедім.

– Ендеше, �йі�ізден бір 
шай ішеді екенбіз �ой. Ай-
тып  
ояйын, тек 
ана 
ымыз 
алы�ыз. �азір 
ымызды� кезі, – 
деді к�ліп. Б�л к�лкісі əдемі к�л-
кі болды. С�йткен Ж�ке�, «зей-
нет демалысына шы

ан к�ні 

ызметті тастап, �ылым�а ден 

оямын, жоспарла�ан ж�мыс-
тарым жетеді» деген Ж�мабе-
гіміз бейнетіні� зейнетін к�ру-
ге �лгермеді. Бəрімізді о
ыт
ан 
�апан �амбаров а�айымызды� 
к�ркем тілмен жазыл�ан �мір-
баянды
 романында «Та�дырдан 
асып кете алман, мен де соны� 
бірімін» дейтіні бар еді. Расын-
да, еш
айсысымыз ма�дайда�ы 
жазудан асып кете алмайды 
екенбіз. Ж�ке� де та�дырыны� 
таспа жолы жеткен жерге дейін 
келіп, 
ош деген 
имасты
 с�зін 
де айта алмай, мə�гілік мекені-
не кете барды...

Тал�ат АЙТБАЙ�ЛЫ,
публицист-жазушы

Д

тономиясы 1920 жылды� нау-
рызында таратылды. Онда�ы 

айраткерлер – Ахмет Байт�р-
сын�лы, �лихан Б�кейхан, Мір-
жа
ып Дулат�лы, М�хаметжан 
Тынышпаев тоталитарлы
 ж�йе 

�рбаны болды. М�стафа Шо
ай 
Отанынан алыста к�з ж�мды, 
алайда ел бостанды�ы идея-
сынан бас тарт
ан жо
. 1991 
жылы 
ол жеткізген т�уелсіздік 
– елімізді� �з бостанды�ы, ар-на-
мысы, абыройы, бірлігі мен 
ту�ан жеріні� т�тасты�ы �шін 
сан �асырлы
 к�ресіні� 
исынды 

н�тижесі. Биыл�а мерейтойла-
ры т�сіп отыр�ан 
аза
 хал
ы-
ны� біртуар перзенттері М�-
хаметжан Тынышбаев, М�ста-
фа Шо
ай, С�кен Сейфуллин, 
Т�рар Рыс
�ловты� 
ызметі де 
осы шежірені� да�
ты пара�ына 
айналды. Хал
ымыз ды� егемен-
дікке жету жолында�ы бас ты бе-
лестерді еске сала отырып, мем-
лекеттігімізді� 
алыптасуы мен 
дамуында елеулі р�л ат
ар�ан 
Алаш ж�не Т�ркістан автоно-
мияларын еске алу, кейінгі �р-
па

а насихаттау – б�гінгі бізді� 

парызымыз» деді Президенттік 
орталы
 басшысы Ба
ытжан 
Темірболат.

Президенттік орталы
ты� 
сарапшысы Ас
ар Несіпбайды� 
айтуынша, аталмыш к�рмеден 
орын ал�ан М�стафа Шо
айды� 
Францияда жары
 к�рген «Яш 
Т�ркістан» журналына пайда-
лан�ан м�рлері, баспа машин-
касы 
ойылды. Т�рар Рыс
�ло-
вты� редакциясымен жары
 
к�рген «Восстание 1916 года 
в Киргизстане» кітабы, оны� 
ж�байы – 8 жыл бойы АЛЖИР 

т�т
ыны бол�ан �зиза Рыс
�ло-
ваны� 
олдан�ан санды�ы 
келушілерді� 
ызы �ушылы�ын 
тудырары с�зсіз. Б��ан 
оса, С�-
кен Сейфуллин о
ы�ан кітаптар, 
жина
тар, М�хаметжан Тыныш-
баевты� баспа машинкасы, па-
ровоз макеттері, 
�жаттар мен 
архивтік материалдарды к�руге 
болады.

К�рмеге 
атыс
ан Т�рар 
Рыс
�ловты� немересі �дел 
Рыс
�лова арнайы келіп, 
естеліктерді айтты. �улет та-
рихына то
талды.

«Т�рар Рыс
�ловты� 5 ба-
ласы болды. Мені� анам Рида 
Рыс
�лова – бес баланы� кен-
жесі. 1937 жыл�ы 21 мамыр-
да атам т�т
ындал�анда, анам 
�жемні� 
�рса�ында 
ал�ан 
екен. Я�ни Т�рар Рыс
�лов кен-
же 
ызын к�рмей кетті. �лкен 
�лы Ескендір Рыс
�лов 17 жа-
сында аба
тыда туберкулезден 
к�з ж�мды. 1938 жылды� а
пан 
айында �жем �зиза Рыс
�лова, 
оны� анасы Арифа Исен��ло-
ва ж�не мені� ж�ргектегі анам 
АЛЖИР-ге жіберілген. Анам 
�ш жас
а тол�анда АЛЖИР-ден 
Осакаровкада�ы балалар �йіне 
т�сті. Мені ту�аннан �зиза �жем 
бауырына салып �сірді, 30 жыл 
�жеммен бірге т�рдым. Атам-
ны� м�расы т�тас �рпа
 �шін 
ма�ызды, к�рмені жо�ары де�-
гейде �йымдастыр�андары�ыз 
�шін ал�ыс айтамын! Атаммен 
ма
танамын, �мірді� 
иын 
с�ттерінде «Атам 
алай жасар 
еді?» деп ойланамын» деді �дел 
Рыс
�лова.

Сенат депутаты Руслан Р�с-
темов тарихи т�л�аларды �лы
-
тау�а 
атысты пікірін жеткізді.

«Хал
ымыз �лкен тар жол, 
тай�а
 кешуден �тті. С�з етіп 
отыр�ан т�л�аларымыз 
аза
 
хал
ыны� мемлекет болып 
а-
лыптасуына, т�уелсіздігімізді 
ны�айту�а �лкен е�бек сі�ірді. 
Жастар�а сол зиялы 
ауымны� 
ат
ар�ан е�бектерін, жаса�ан 
ерліктерін тере� насихаттауы-
мыз керек» деді сенатор.
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КОМЕДИЯЛЫ� 
�ОЙЫЛЫМДАР�А 
БАЙ�АУ ЖАРИЯЛАНДЫ

– Жуырда комедия жан-
рында�ы драматургиялы
 
шы�армалар�а бай
ау жария-
лады	ыздар. Сол жа йында ег-
жей-тегжейлі айтып берсе	із.

– Театрымыз драма ж�не ко-
медия театры атал�анды
тан, 
жанр 50/50 пайыз болуы керек. 
Я�ни драма да, комедия да тепе- 
те� 
ойылуы 
ажет. Жалпы 
�аза
станда �р театр ды� �з 
ба�ыт-ба�дары бар. Театрлар 
со�ан с�йкес ж�мыс істесе, 
к�п н�рсені 
амтитын еді, бір 
ба�ыт
а кетіп 
алса
, біраз 
та
ырып 
алып 
ояды. Б�л 
т�р�ыдан �зірбайжан М�мбетов 
театрыны� м�мкіншілігі мол. 
Драмаларды тірілту ма
сатында 
жа
ында М�хтар Шахановты� 
«Танак�з» поэмасын сахналады
. 
Ал жа
ында комедия жанрын-
да�ы драматургиялы
 шы�ар-
малар�а бай
ау жариялады
. 
Оны� ма
саты – 
о�амды �зіл 
ар
ылы бейнелейтін комедия-
лы
 
ойылымдар жазылуына 
ы
пал ету. Бай
ау�а 
атысатын 
пьесалар б�рын жарияланба�ан, 
бас
а бай
аулар�а 
атыспа�ан 
ж�не театр сахнасында 
ойыл-
ма�ан болуы тиіс. Комедиялы
 
пьесаны� жанрына шектеу жо
. 
Б�л трагикомедия, сатиралы
 
комедия, юморлы
 комедия, 
лирикалы
 комедия, музыкалы
 
комедия болуы м�мкін. Же�ім-
паздарды танымал сарапшылар 
тобы аны
тайды. 

 
�АРАПАЙЫМ 
Ж�МЫСШЫ ТЕАТРДА 
ОЙНАЙ АЛАДЫ

– Осы жыл ая
талу�а таяп 

алды. М�мбетов театрыны	 
келесі жыл�а жоспарлары 

андай? 

– Халы
пен ты�ыз байла-
ныс жасау, халы
ты театр�а 
тарту ма
сатында к�ркемдік 
жетекшіміз Т�рсынбек �а-
батов �сын�ан идеялар бар. 
Соны� бірі – «Мен спектакль 
ойнаймын» жобасы. Мемле-
кет басшысы �асым-Жомарт 
То
аев 2025 жылды Ж�мысшы 
маманды
тар жылы деп жария-
лады. Со�ан с�йкес �нерге 
еш 
атысы жо
 
арапайым 
ж�мысшыны�  «театрда ой-
насам» деген орындалма�ан 
арманы болуы м�мкін. Біз 
оларды� басын біріктіріп, бір 
спектакль 
ойса
 деп жоспар-
лап 
ойды
. Б�л жоба 
азір 

арастырылып жатыр. Келесі 
жылы 5-6  премьера �ткізсек 
деп отырмыз. Сахна�а еш жерде 

ойылма�ан, ты� д�ниелерді 
шы�ар�ымыз келеді. Б��ан 

оса, �зірбайжан М�мбетов 

ой�ан, Мемлекеттік сыйлы
 
ал�ан спектакльдерді жа�-
�ыртса
 деген ойымыз да бар. 
«�ан мен тер», «Ана – Жер-ана» 
секілді со
талы туындыларды 

азіргі 
о�амны� беталысына 
сай сахналаса
 деп отырмыз. 
«�зірбайжан ала�ы» атты жо-
баны �йымдастырса
 па деп те 
ойлап отырмыз. 

панда» д�ст�рді биге салдым. 
Сонда бір к�рініс бар: �йлену 
тойы болып жат
ан �йде шалдар 
м�жілген мойын�а жіп байлап, 
ша�ыра
тан дала�а ла
тырады. 
�йді� сыртын айналып ж�рген 
�йленбей ж�рген жігіттер соны 

а�ып алады. Б�л – келесі той 
соны� �йінде болуы керек 
деген 
аза
ты� ба�зыдан келе 
жат
ан ырымы. Ал бізде 
азір 

алай? Т�рмыс
а шы�ып жат
ан 

ыз г�л ла
тырады. Байсырап 
ж�ргендей, 
ыздар соны 
а�ып 
аламын деп ж�гіреді. Содан 

ызды� 
�ндылы�ы т�сіп бара 
жатыр. Бізде б�рыннан ж�ріп 

ал�ан ер азамат
а «неге �й-
ленбейсі�?» деп айтылушы еді. 
Ал 
азір керісінше болып бара 
жатыр. Жапонияда «Кабуки» 
театрында салт-д�ст�рлерді 

имыл-�рекетке сыйдырады. 
Соны к�рермендер т�сініп 
отырады. �кінішке 
арай, біз 
б��ан �лі жетпедік. �аза
та 
«�йрен де жирен» деген жа
сы 
с�з бар. Фанатизмге барма деп 
т�р �ой. Бізге озы
 м�дениетті 
алуы керек.

 
�АЗА�ТЫ �АЗА� 
�ЫЛЫП ОТЫР�АН –
«�ЯТ» ДЕГЕН С�З

– «�йрен де жирен» деп 
отырсыз. �зі	із М�скеуде 
о
ыды	ыз. �азір нені болса да 
к�рші елмен салыстырамыз. 
Сізді	ше, орыс театрынан 
бізге нені �йренуге, нені алу�а 
болады?

– Орыс д�ниесінде театр м�-
дениеті бірінші кезекке шы�ып 
кетті. М�селен, М�скеуді «Театр 
Меккесі» деп к�теріп жіберді. 
ТМД-да Достоевский, Чехов, 
Гоголь секілді классиктеріні� 
шы�армалары 
ойылмайтын ел 
жо
. «Орыс балеті», «Орыс пси-
хологиялы
 актерлік мектебі», 
«Станиславский ж�йесі» деп 
атайды. Ал �у баста соларды� 
к�бі олар�а Еуропадан келген. 
Мені�ше, «Станиславский 
ж�йесі» деп бір н�рсеге 
атып 

алу�а болмайды. �нер деген 
– 
иял. �иял�а шектеу, �нер-
де ереже жо
. Б�рі адамны� 
сана де�гейіне байланысты. 
Ал театр – синтездік, жан-
жа
ты �нер. 

М�скеу классиктерін жа
сы 
�лы
тап, театрларда �лі к�нге 
дейін соларды 
ояды. Жай 

оймай, тілін са
тайды. �з 
басым классиктерін 
�рмет-
тейтіндеріне 
ызы�амын. Бізге 
осыны �йрену керек. Оларда 
эмоция, ай�ай – 
анында бар 
н�рсе. Ал бізде «�ят болады» 
деген бір с�з бар. �аза
ты 

аза
 
ылып отыр�ан – осы 
с�з. М�скеудегі бір �стазым 
о
уымды бітірерде «Ерте� елі�е 
ораласы�. Біра
 нені 
ойса� 
да, �зінікін 
ой. Сені� �лты� 
аз. Спектакльдері�ді �зі�ні� 
салт-д�ст�ріне, �зі�ні� �лтты
 
ерекшелігіне сай сахнала. Бізге 
еліктеме» деп айтты. Сол с�з 
�немі есімде т�рады. 

– Сізді	ше, 
азіргі 
аза
 
театры �рлеу �стінде ме, 

 л дырауда ма?

– �азір 
аза
 театры дамы-
май жатыр демеймін. Жа
сы 
спектакльдер 
ойылып, экс-
перименттер жасалып жа-
тыр. Біра
 бір 
о�амда �мір 
с�ргеннен кейін кейде к��іл 
толмайтын жайттар болып 
жатады. Б�л �сіресе 
азіргі 
заман технологияларына 
а-
тысты болады. Бізде жары
 

оюшы, дыбыс 
оюшы секілді 
сахна сыртында�ы мамандар 
жеті�кіремейді.

– «М�мбетов мектебі» деген 
тіркес 
алыптас
ан. �азір 
реформатор режиссерді	 
атында�ы театрда ж мыс 
істейсіз. �зі	із кімні	 мекте-
біні	 ш�кіртісіз?

– Мені� �стаздарым – Жанат 
Хаджиев, �уанды
 �асымов. Ал 
Хаджиев – М�мбетовті� ш�кірті. 
М�мбетовті� та�ы бір ш�кірті 
– �кпар�лі Айтыбай. Б�л кісі 
мені о
у�а 
абылдап, театр�а 
деген махаббатымды оятты. 
�зірбайжан М�мбетов есімін 
де ал�аш рет �кпар�лі а�аны� 
аузынан естідім. Сонды
тан 
былайша айт
анда, мен М�м-
бетовті� немере ш�кіртімін. 
М�скеуде о
уыма Жанат а�аны� 
с�зі себеп болып, �стазымны� 
ке�есімен барып о
ыдым. 
Сатыбалды Нарымбетов мені 
кино�а тарт
ысы келді. Оны� 
бір сценарийі �лі к�нге дейін 
менде жатыр. Кино�а келуіме 
театр�а деген махаббат жібер-
мей отыр. 

С хбаттас
ан 
Аман�али �АЛЖАНОВ

– �зі	із Абай еліні	 аза-
матысыз. Келесі жылы  лы 
а
ынны	 ту�анына 180 жыл 
толады. Осы�ан орай жоспар-
лап 
ой�ан спектакльдер 
бар ма?

– И�, келесі жыл�ы Абай 
атамызды� 180 жылды�ына, 
�лы Же�істі� 80 жылды�ы-
на орай ойластырып 
ой�ан 
жобаларымыз бар. Ш�к�рім 
��дайберді�лыны� шы
па�ан 
туындылары кездеседі. Соларды 
да сахна�а шы�ар�ымыз келеді. 
Оны� «�діл-Мария» романыны� 
миымда ж�ргеніне 5-6 жыл 
болды. Оны 
алай 
ойсам екен 
деп ойланып ж�рмін. 

 
БІЗДЕГІ ДРАМА – 
ЖЫРДА

– �азір �деби шы�арма-
ларды театр сахнасына шы�а-
ру �дерісі ж�ріп жат
андай 
сезіледі. �зі	із осы ба�ытта 
біраз е	бектенді	із. М�се-
лен, Сайын М ратбековті	 
сіз сахнала�ан «Жусан иісі» 
спектаклі бізге  нады. Б л 
тарапта�ы ойы	ызды білсек.

– �азір драматургия жо
 
деген пікірлер айтылып жата-
ды. Мен б��ан «Драматургия 
жо
 емес, бар. М�ндай пікірді 
айтса�, онда ізденбейсі�» деп 
жауап беремін. �з басым 2027 
жыл�а дейін сахналайтын 
туындыларды, я�ни 3 жылды
 
жоспар 
�рып 
ойдым. �йткені 

аза
 �дебие тінде сахна�а ла-
йы
тайтын туындылар жетерлік. 

М�селен, Бейбіт Сарыбайды� 
��гімелерін о
ып, Атырауда 
спектакль 
ойдым. �дебиетіміз, 
негізінен, баяндау ба�ытында 
�рбиді. «Жусан иісінде» осы фор-
маны 
олдандым. Б�л �тымды 
болды деп ойлаймын, спектакль-
ді� сахнада ж�ріп жат
анына 
8 жыл�а айналды. Абайды� 

ара с�здерінен «�ара» деген 
спектакль 
ойдым. Ол М�хтар 
�уезов театрында орны
ты. 
Осы�ан дейін сахна�а шы
па�ан 
туындыларды сахналау режис-
серге де, к�рерменге де 
ызы
. 
Негізінен, бізді� к�рерменні� 
философиясы не ішегі 
атып 
к�луі керек, не ботадай боздап 
жылауы керек.

– �азіргі жас режиссерлер 
«�озы К�рпеш-Баян с лу», 
«�ыз Жібек» секілді  лт м ра-
ларын жа	аша сахналаймыз 
деп б�лдіріп бітті. Осы�ан 
к�з
арасы	ыз 
андай?

– Оны�ыз рас. �лт м�расын 
сахнала�анда т�пн�с
адан ал-
ша
тау к�п. �зім лироэпосты
 
жыр дегенге жауапкершілікпен 

араймын. Абай облысты
 
аза
 
музыкалы
 драма театрында 
«Абай айт
ан «Е�лік-Кебек» 
спектаклін 
ойдым. Ж�рт «Неге 
Абай айт
ан?» деп с�райды. 
Себебі Ш�к�рім де, Ма�ауия да 
– Абайды� ш�кірттері. Олар�а 
о
и�аны Абай айт
ан со� жазды 
деп ойлаймын. М�хтар Ма�ауин 
де «Е�лік-Кебекті» Абай атам 
жаз�ан сия
ты» деген ойды ай-
тады. М�хтар �уезов театрында 
«Айман-Шолпанды» 
ойдым. 

Спектакльді �уезовті� желісімен 

ойсам да, о
и�аны, негізінен, 
жырдан алдым. За��ар жазушы 
жырдан ту�ан пьесаларын �лт 
м�расын са
тап 
алу �шін 
жазды. Біздегі драма – жырда. 
Онда �рекет те, монолог та, 
диалог та, мінез де, о
и�а да, 
былайша айт
анда, б�рі бар. 

М�скеуде о
ып ж�рген кезім-
де бір �стазым «Сендерде театр 
бар ма?» деген с�ра
 
ойды. 
«50-60 театр бар» деп жауап 
берген едім, «Жа
сы екен, біра
 
�здеріне т�н �лтты
 театр бар 
ма?» деп с�рады. Осы кезде 
ойланып 
алдым. Шынымен, 
домбырамыз, жырымыз бар. 
Біз 
азір эксперимент жасап, 
жырды� �зін экспорт
а шы�ара 
алмай отырмыз. Бізге ж�рт
а 
ты�дататындай оны� формасын 
табу керек. �йткені 
азіргі 
аза
 
жырды ты�дамау�а айналып 
келе жатыр. Б�лай кете берсе, 
ерте� жырымыз �ліп кетеді 
�ой. �зім Сыр еліне бар�ан 
сайын жыршыларды ты�дап, 
«Бізде осындай �уен бар ма?» 
деп тамсанып, та��алып 
айта-
мын. �азір рэп, попса дейді. Ал 
оны� б�рі бізді� жырда т�нып 
т�р. «Алатау» д�ст�рлі �нер 
театрында ж�мыс істегенде 
азда�ан эксперимент жасадым. 
Сонда рухани байлы�ымыз к�п 
екеніне к�зім жетті. Біз б�гінде 
соны� бетін �ана 
ал
ып алып 
ж�рміз. 

�зім б�кіл спектакльдерде 
салт-д�ст�рлерімізді 
олдана-
мын. М�селен, «Айман-Шол-

РУХАНИ 
БАЙЛЫ�ЫМЫЗДЫ� 
БЕТІН �АНА �АЛ�ЫП 
АЛЫП Ж�РМІЗ

Өнер жолын актерліктен бастаған Жұлдызбек 
Жұманбай кейіннен режиссерлікке бет бұрып, 
қазір осы салада жемісті еңбек етіп келе жа-
тыр. Мәскеудегі Ресей театр өнері институтында 
(ГИТИС) «режиссер» мамандығы бойынша магистр 
дәрежесін алған соң, Ғ.Мүсірепов атындағы Қазақ 
мемлекеттік академиялық балалар мен жасөспірім-
дер театрында, М.Әуезов атындағы Қазақ ұлттық 
драма театрында режиссер, «Алатау» дәстүрлі өнер 
театрында көркемдік жетекші қызметтерін атқарды. 
Биылғы жаздан бастап Ә.Мәмбетов атындағы Мемле-
кеттік драма және комедия театрының бас режиссері. 
Оның қолтаңбасы қазақтың көрнекті қаламгерлерінің 
шығармаларын, яғни әдеби туындыларды сахналау-
мен ерекшеленеді. Жуырда режиссермен кездесіп, 
театр өнері туралы, жеке шығармашылығы, алдағы 
жоспарлары жайында сұхбаттастық.

СЫРДЫ� А�ЫН 
�ЫЗДАРЫНЫ� САЛТАНАТЫ

Қазақстан Жазушылар одағы Астана филиалының ұйымдастыруымен және Ұлттық 
 академиялық кітапхананың қолдауымен Сырдан шыққан ақын қыздар Ләйлі  Құндақбай 
мен Назгүл Бердіқожаның жыр жинақтарының таныстырылымы өтті.

А
ын, аудармашы, филология 
�ылымдарыны� кандидаты, доцент, 
т�рма�амбеттанушы Л�йлі ��нда
бай-
ды� жыр жина�ы «С�руар сарын» деп 
аталады. Шы�армашылы
 жиын�а Сыр 
с�лейлеріні� жал�асы, жырау, профес-
сор Алмас Алматов, жырау �асарбек 
К�рібаев, м�дениет саласыны� �здігі 
Майра С�рсенбаева, жырау М�риям 
Кетебаева, м�дениет саласыны� �здігі 
Аманды
 Б�рлібаев, «Дарын» мемле-
кеттік жастар сыйлы�ыны� иегері 
К�нс�лу Т�рікпен, халы
аралы
 кон-

курстарды� лауреаты, жыршы �лдана 
Н�рту�ан мен 
аламгерді� жа
ындары 

атысты. �деби кешті� тізгінін 
ол�а 
ал�ан �Р е�бек сі�ірген 
айраткері, 
а
ын Д�улеткерей К�п�лы Л�йлі 
��нда
байды� шы�армашылы�ына 
то
талып, 
она
тар�а с�з �сынды.

«Л�йліні� а
ынды�ымен 
оса �а-
лымды�ы да ма�ан 
атты �найды. Ол 
�дебиетті �те тере� біледі. Зерттеуші 
болу инемен 
�ды
 
аз�андай �ой. 
Жалпы Сыр бойы бізді� 
аза
 хал
ы-
ны� генофондын са
та�ан. Сонды
тан 

Л�йліге тек шы�армашылы
 табыс 
тілеймін» деді «Дарын» мемлекеттік 
жастар сыйлы�ыны� лауреаты, жазушы, 
кинодраматург Айг�л Кемелбаева.

Кеште �ызылорда облысты
 филар-
мониясы директорыны� орынбасары 
Аманды
 Б�рлібаев облыс �кіміні� 

�тты
тауын жеткізсе, �арма
шы 
ауданы əкіміні� тілегін ауданды
 
м�дениет б�ліміні� басшысы Н�ршат 
Наурызбаева о
ып берді. Ал автор �з 
кезегінде жинал�андар�а ал�ысын 
айтты.

«С�руар сарын» жина�ы бізді� сарын 
емес, ата-бабаларымыздан келе жат
ан 
сарын десем болады. Кешегі �ор
ыт 
бабаларымыздан бастау ал�ан ілім 
ж�не оларды� насихаты жазыл�ан. 
Сонды
тан да б�л сарынны� иесі – 
Сыр елі. Кешке келіп, 
олдау білдіріп 
жат
андары�ыз �шін ал�ыс білдіремін» 
деді Л�йлі ��нда
бай.

Рухани т�лімі мен та�ылымы мол 
кеште жинал�ан 
ауым жыршыларды� 
�неріне ку� болды.

«Наз» жыр жина�ы – а
ын Назг�л 
Берді
ожаны� т���ыш кітабы. Оны� 
жары
 к�руіне м�рынды
 болып, 

олдау к�рсеткен – белгілі �нші, 
композитор, а
ын Роза �л
ожа. 
Таныстырылым�а арнайы 
атыс
ан 
ол кітап шы�уыны� тарихын тар
а-
тып, Назг�лді� а
ынды
 болмысына 
то
талды, авторды� �ле�іне жазыл�ан 
«Ана» атты �нді шыр
ады. Орта мек-
тепте м��алім бол�ан а
ынны� анасы 

Назг�лді� а
ынды
 �ш
ынын �кесі 
бай
а�анын, 
ызыны� а
ынды�ына 
Т�рма�амбет Ізт�леу�лыны� 125 
жылды�ына арнал�ан м�ш�йрада 
топ жар�аннан кейін �ана илан�анын 
жеткізді.

Таныстырылымда �ызылорда облы-
сыны� �кімі Н�рлыбек Н�лібаевты� 
с�лемі айтылып, �ызылорда 
аласыны� 
�кімі Н�ржан Ахатов пен �ызылорда 
облысты
 М�дениет бас
армасы-
ны� басшысы Мира �азбекованы� 

�тты
таулары о
ылды. Белгілі 
а-
ламгерлер Айг�л Кемелбаева, Танаг�з 
Тол
ын
ызы игі тілегін жеткізді. 
Танымал �нші А
бота Керімбекова, 
�нші-жыршылар К�нс�лу Т�рікпен, 
�лихан Д�йсенбай �ннен шашу шашты. 
Назг�л Берді
ожа жинал�андарды 
жырларымен сусындатты.

Зарина С�РСЕНБАЙ�ЫЗЫ,
Аман�али �АЛЖАНОВ



a s t a n a  a q s h a m y

12 ЖЕЛТОҚСАН

06.00 «Лакшми» телехикаясы
06.50«Маша и медведь» мультсериал
09.00 «Алпарслан 2» телехикаясы
10.20 «Бумеранг» телесериал
13.00 «Жалғыз жауқазын» телехикаясы
14.00 «Бесплатный адвокат» телесериал
14.40 «Зың-зың Күлпәш 2» телехикаясы
16.25 «Дурная кровь» телесериал
19.00 «Осман» телесериал
20.00 «Astanatimes»
21.00 «Алпарслан 2» телехикаясы 
21.55 «Адасқан сезім» телехикаясы 
23.25 «Осман» телехикаясы
00.20 «Дурная кровь» телесериал

ДҮЙСЕНБІ
9 ЖЕЛТОҚСАН

СЕЙСЕНБІ
10 ЖЕЛТОҚСАН

6:00 Әнұран
6:05 «Жәдігер». 
6:30 «Інжу-маржан» 
7:00 «TAŃSHOLPAN». 
10:10 «САБАЗ БЕН СҰЛУ». Телехикая. 
12:10 «ТАТУ-ТӘТТІ». Реалити шоу. 
13:20 «Атамекен»
14:10 «Aпта». Сараптамалық бағдарлама. 
15:00 «Қара шаңырақ». Телехикая. 
17:00 АҚПАРАТ
17:10 «Қызық екен...». 
18:00 «ҚОЛ СОЗҒАН ҮМІТ». Телехикая. 
20:00 АҚПАРАТ
20:30 «АШЫҚ АЛАҢ». 
21:25 «КӨРШІНІҢ ҚЫЗЫ». Телехикая. 
22:15 «ӨГЕЙ ӨМІР». Телехикая. 
23:15 «1001 ТҮН». 
0:50 «Ашық алаң». 
1:35 «Сана» 
2:35 «Тату-тәтті». Реалити шоу 
3:40 «Атамекен» 
4:05 «Інжу-маржан»

6:00 ӘНҰРАН
6:05 «ЖӘДІГЕР» 
7:00 «TAŃSHOLPAN». 
10:10 «САБАЗ БЕН СҰЛУ». ТЕЛЕХИКАЯ. 
12:10 «ТАТУ-ТӘТТІ». 
13:20 «АТАМЕКЕН»
14:00 АҚПАРАТ
14:10 «АҚОРДА»
14:25 «ӘЛЕМ ЖӘНЕ БІЗ» 
15:00 «КӨРШІНІҢ ҚЫЗЫ». ТЕЛЕХИКАЯ. 
16:00 «ҚАРА ШАҢЫРАҚ». ТЕЛЕХИКАЯ. 
17:00 АҚПАРАТ
17:10 «ҚЫЗЫҚ ЕКЕН...». 
18:00 «ҚОЛ СОЗҒАН ҮМІТ». ТЕЛЕХИКАЯ. 
20:00 АҚПАРАТ
20:30 «АШЫҚ АЛАҢ». 
21:25 «КӨРШІНІҢ ҚЫЗЫ». ТЕЛЕХИКАЯ. 
22:15 «ӨГЕЙ ӨМІР». ТЕЛЕХИКАЯ. 
23:15 «1001 ТҮН». 
0:15 АҚПАРАТ
0:50 ФУТБОЛ. 
3:00 «АШЫҚ АЛАҢ». 
3:45 «ӘЛЕМ ЖӘНЕ БІЗ» 
4:05 «ТАТУ-ТӘТТІ». РЕАЛИТИ ШОУ 

5:00 «Кім мықты»
7:00 «Оян!» 
10:00 Телесериал. «Незакрытая мишень» 
12:00 Телехикая. «Өмір ғажап» 
14:00 Телехикая. «Несібелі несие» 
15:00 Телехикая. «Мәдениет үйі» 
15:30 «Тамаша» 
16:00 Телесериал. «Чужие родные» 
18:00 «President» 
18:30 Новости
19:00 «Әлеумет»
19:30 Жаңалықтар
20:00 Телехикая. «Өмір ғажап» 
21:45 Телехикая. «Несібелі несие» 
22:45 «Ұрлаудан басқа амал жоқ» 

06.00 «Лакшми» телехикаясы
06.50«Маша и медведь» мультсериал
09.00 «Алпарслан 2» телехикаясы
10.20 «Бумеранг» телесериал
13.00 «Жалғыз жауқазын» телехикаясы
14.00 «Бесплатный адвокат» телесериал
14.40 «Зың-зың Күлпәш 2» телехикаясы
16.25«Дурная кровь» телесериал
19.00 «Осман» телесериал
20.00 «Astanatimes»
21.00 «Алпарслан 2» телехикаясы 
21.55 «Адасқан сезім» телехикаясы 
23.25 «Осман» телехикаясы
00.20 «Дурная кровь» телесериал

6:00 «ВЕЧНОСТЬ» телехикаясы 
7:00 «KÖREMIZ-ШОУ» бағдарламасы 
8:00 «ҚАЙЫРЛЫ ТАҢ, ҚАЗАҚСТАН!» 
9:00 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХСТАН!» 
10:00 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
10:55 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
11:50 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ» 
13:00 «НЕРАСКРЫТЫЙ ТАЛАНТ» 
14:00 «НОВОСТИ» 
14:15 «ЖАҢАЛЫҚТАР» 
14:30 «QOSLIKE» бағдарламасы 
18:30 «БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР» 
19:00 «KÖREMIZ-ШОУ»
20:00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ» 
20:35 «ЛИХАЧ»
1:00 «ХИРОМАНТ. ЛИНИИ СУДЕБ» 
2:30 «СВЕТ И ТЕНЬ» телехикаясы 
3:45 «П@УТINA» бағдарламасы 
4:30 «ҰШҚАЛАҚ» бағдарламасы

6:00 «ВЕЧНОСТЬ» ТЕЛЕХИКАЯСЫ 
7:00 «KÖREMIZ-ШОУ» БАҒДАРЛАМАСЫ 
8:00 «ҚАЙЫРЛЫ ТАҢ, ҚАЗАҚСТАН!» 
9:00 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХСТАН!» 
10:00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО» 
10:55 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
11:50 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ» 
13:00 «НЕРАСКРЫТЫЙ ТАЛАНТ» 
14:15 «ЖАҢАЛЫҚТАР» 
14:30 «QOSLIKE» БАҒДАРЛАМАСЫ 
18:30 «БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР» 
19:00 «KÖREMIZ-ШОУ» 
20:00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ» 
20:35 «ЛИХАЧ». ВТОРОЙ СЕЗОН
1:00 «ХИРОМАНТ. ЛИНИИ СУДЕБ» 
2:30 «СВЕТ И ТЕНЬ» ТЕЛЕХИКАЯСЫ 
3:45 «П@УТINA» БАҒДАРЛАМАСЫ 
4:30 «ҰШҚАЛАҚ» БАҒДАРЛАМАСЫ

7:05 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР (қайталау) 
7:30 «НАМЫС», өзбек телехикаясы. 
9:20 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ (повтор)
10:00 «БЫЛО ДЕЛО». 
11:00 «ПОДРАЖАТЕЛЬ»
13:00 «ЦЕНА ПОБЕГА», мелодрама (повтор)
15:00 «ПОЦЕЛУЙ», мелодрама. 
17:50 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ»
19:30 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР 
20:00 «АСТАРЛЫ АҚИҚАТ», ток-шоу. 
21:00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ 
21:40 «ПОДРАЖАТЕЛЬ»
23:50 «ЦЕНА ПОБЕГА», мелодрама. 
2:10 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ», реалити-шоу
3:20 «ПОЦЕЛУЙ», мелодрама (повтор)
4:20 «АСТАРЛЫ АҚИҚАТ» (қайталау)
5:05 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР (қайталау) 
5:30 «НАМЫС», өзбек телехикаясы 

7:05 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР (ҚАЙТАЛАУ) 
7:30 «НАМЫС», ӨЗБЕК ТЕЛЕХИКАЯСЫ. 
9:20 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ (ПОВТОР)
10:00 «БЫЛО ДЕЛО». 
11:00 «ПОДРАЖАТЕЛЬ», 
13:00 «ЦЕНА ПОБЕГА», МЕЛОДРАМА
15:00 «ПОЦЕЛУЙ», МЕЛОДРАМА. 
17:50 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ»
19:30 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР 
20:00 «АСТАРЛЫ АҚИҚАТ», ТОК-ШОУ. 
21:00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ 
21:40 «ПОДРАЖАТЕЛЬ»
23:50 «ЦЕНА ПОБЕГА», МЕЛОДРАМА. 
2:10 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ»
3:20 «ПОЦЕЛУЙ», МЕЛОДРАМА
4:20 «АСТАРЛЫ АҚИҚАТ» (ҚАЙТАЛАУ)
5:05 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР (ҚАЙТАЛАУ) 
5:30 «НАМЫС», ӨЗБЕК ТЕЛЕХИКАЯСЫ 

06:00 ӘЗІЛ СТУДИО
06:30 TIME VINE
07:00 ИНФОРМБЮРО (РУС/КАЗ)
08:00 TIKTOK SHOW
08:20 «МАША И МЕДВЕДЬ»
09:40 «12:00» ТЕЛЕХИКАЯСЫ 
11:10 ТҰСАУКЕСЕР! «ТЫРНА» 
12:00 TIKTOK SHOW 
12:20 «ЗЕЛЁНЫЙ ШЕРШЕНЬ» (ПОВТОР) 
15:00 «СНАЙПЕР: ВОИН-ПРИЗРАК» 
17:10 «МЛАДЕНЕЦ НА $30 000 000» 
20:00 ИНФОРМБЮРО (РУС/КАЗ) 
21:00 «СНАЙПЕР»
23:10 «ТЫРНА» ТЕЛЕХИКАЯСЫ
23:50 «31 ӘЗІЛ»
01:00 «КЕЛІНДЕР БӘЙГЕСІ»
01:50 TIME VINE
02:30 TIKTOK SHOW
03:20 WHAT’S UP?
04:00 ӘЗІЛ СТУДИО
04:20 1001 ӘЗІЛ
04:30 BALA BATLLE
05:20 РИЗАМЫН 

6:00 Әнұран
6:02 «Q-елі» 
6:30 Жұлдызды шаңырақта
7:00 «Саясаткер». Бағдарлама 
7:30 «Что это было?» Алмас Ашим. 
8:00 «Абысындар-2». Телехикая. 
9:00 «ЭРТУГРУЛ» телесериал (Турция)
10:00 «Великолепный век. Хюррем». 
11:00 «Балабол-7» телесериал 
13:10 «Бригада» телесериал 
14:20 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» телесериал
16:10 «Зың-зың Күлпәш». Телехикая
17:00 «ШАТТЫҚ ТҰРАҒЫ». Телехикая
18:00 «АБЫСЫНДАР-2». Телехикая. 
19:00 «СЕЗІМ ҮШІН». Телехикая (Түркия)
20:00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ». 
21:00 «БРИГАДА» телесериал 
22:00 «БАЛАБОЛ-7» телесериал
0:10 «Шаттық тұрағы». Телехикая
1:00 Әйгерім Сейфолланың сырласуы. 
2:10 «Келесі кім». Бағдарлама
3:00 «Жеңіп көр». Бағдарлама
3:50 «Япырай»
4:40 «Қуырдақ» 

07.00 «Разминка» (каз/рус) 
07.15 «Екі езу» (каз.)
07.35 «Қызық Live» (каз.)
08.20 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «INSTA TV» (каз.)
09.30 «КУНГ-ФУ ПАНДА» (мультсериал) 
10.05 «ШОУ УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ»
10.50 «ОРЁЛ И РЕШКА» (трэвел-шоу) 
12.00 «БІР БОЛАЙЫҚ» (каз.) 
16.00 Сериал «103»
16.35 «INSTA LIKE» (каз.)
17.10 Телехикая «ШЫДА» (каз.) 
18.10 «РЕВЮ» (каз.)
18.30 «ОРЁЛ И РЕШКА» (трэвел-шоу) 
19.40 «ПРЕВОСХОДСТВО БОРНА»
21.50 «ЖЕЛЕЗОБЕТОН» 
23.00 «ПРИЗВАНИЕ» 
01.50 «Қызық Live» (каз.)
02.30 «Ұ-NIGHT SHOW» (каз.) 
03.10 Телехикая «Достық 99» (каз.) 
03.50 «INSTA TV» (каз.)
04.10-05.00 Әзіл-күлкі бағдарламасы «Екі 

езу» (каз.)

6:00 ӘНҰРАН
6:05 «ЖӘДІГЕР» 
7:00 «TAŃSHOLPAN». 
10:10 «САБАЗ БЕН СҰЛУ». ТЕЛЕХИКАЯ. 
12:10 «ТАТУ-ТӘТТІ». 
13:20 «АТАМЕКЕН» 
14:00 АҚПАРАТ
14:10 «ҚОС ПАЛАТА» 
14:35 «АҚСАУЫТ». 
15:00 «КӨРШІНІҢ ҚЫЗЫ». ТЕЛЕХИКАЯ. 
16:00 «ҚАРА ШАҢЫРАҚ». ТЕЛЕХИКАЯ. 
17:00 АҚПАРАТ
17:10 «ҚЫЗЫҚ ЕКЕН...». 
18:00 «ҚОЛ СОЗҒАН ҮМІТ». ТЕЛЕХИКАЯ. 
20:00 АҚПАРАТ
20:30 «АШЫҚ АЛАҢ». 
21:25 «КӨРШІНІҢ ҚЫЗЫ». ТЕЛЕХИКАЯ. 
22:15 «ӨГЕЙ ӨМІР». ТЕЛЕХИКАЯ. 
23:15 «1001 ТҮН». 0:20 АҚПАРАТ
0:50 ФУТБОЛ. УЕФА ЧЕМПИОНДАР 

ЛИГАСЫ. ЖАЛПЫ КЕЗЕҢ. 
«БОРУССИЯ ДОРТМУНД» 
(ГЕРМАНИЯ) – «БАРСЕЛОНА» 
(ИСПАНИЯ). ТІКЕЛЕЙ ЭФИР

3:00 «ҚОС ПАЛАТА» 
3:25 «АШЫҚ АЛАҢ». ҚОҒАМДЫҚ-САЯСИ 

ТОК-ШОУ. 
4:10 «ТАТУ-ТӘТТІ». РЕАЛИТИ ШОУ 
5:15 «АТАМЕКЕН» 

06.00 «Лакшми» телехикаясы
06.50«Маша и медведь» мультсериал
09.00 «Алпарслан 2» телехикаясы
10.20 «Бумеранг» телесериал
13.00 «Жалғыз жауқазын» телехикаясы
14.00 «Бесплатный адвокат» телесериал
14.40 «Зың-зың Күлпәш 2» телехикаясы
16.25 «Дурная кровь» телесериал
19.00 «Осман» телесериал
20.00 «Astanatimes»
21.00 «Алпарслан 2» телехикаясы 
21.55 «Адасқан сезім» телехикаясы 
23.25 «Осман» телехикаясы
00.20 «Дурная кровь» телесериал

СӘРСЕНБІ
11 ЖЕЛТОҚСАН

06:00 Әзіл студио
06:40 Ризамын
07:10 Time Vine 
07:40 TikTok show
08:10 Мультсериал «Маша и медведь»
10:00 «Донор» (повтор) 
12:50 «Такси 5» (повтор) 
15:10 «Центурион» (повтор)
17:20 «Зелёный Шершень» 
20:00 Информбюро (рус/каз) 
21:00 «Снайпер: Наследие» 
23:10 Тұсаукесер! «Тырна» телехикаясы 
23:50 «31 әзіл»
01:00 «Келіндер бәйгесі»
01:50 Time Vine
02:30 TikTok show
03:20 What’s up?
04:00 Әзіл студио
04:20 1001 әзіл
04:30 BALA BATLLE
05:00 What’s up? 
05:20 Ризамын

6:00 ӘНҰРАН
6:05 «ЖӘДІГЕР» 
6:30 АҚПАРАТ
7:00 «TAŃSHOLPAN». 
10:00 АҚПАРАТ
10:10 «САБАЗ БЕН СҰЛУ». ТЕЛЕХИКАЯ. 
12:10 «ТАТУ-ТӘТТІ». 
13:20 «ӘЙЕЛ ӘЛЕМІ»
14:00 АҚПАРАТ
14:10 «БІРЕГЕЙ»
15:05 «КӨРШІНІҢ ҚЫЗЫ». ТЕЛЕХИКАЯ. 
16:00 «ҚАРА ШАҢЫРАҚ». ТЕЛЕХИКАЯ. 
17:00 АҚПАРАТ
17:10 «ҚЫЗЫҚ ЕКЕН...». 
18:00 «ҚОЛ СОЗҒАН ҮМІТ». ТЕЛЕХИКАЯ. 
20:00 АҚПАРАТ
20:30 «АШЫҚ АЛАҢ». ҚОҒАМДЫҚ-

САЯСИ ТОК-ШОУ. ТІКЕЛЕЙ ЭФИР. 
21:25 «КӨРШІНІҢ ҚЫЗЫ». ТЕЛЕХИКАЯ. 
22:15 «ӨГЕЙ ӨМІР». ТЕЛЕХИКАЯ. 
23:15 «1001 ТҮН». 
0:15 АҚПАРАТ
0:50 ФУТБОЛ. УЕФА ЕУРОПА ЛИГАСЫ. 

ЖАЛПЫ КЕЗЕҢ. «АЯКС» 
(НИДЕРЛАНДЫ) – «ЛАЦИО» 
(ИТАЛИЯ). ТІКЕЛЕЙ ЭФИР

3:00 «АШЫҚ АЛАҢ». ҚОҒАМДЫҚ-САЯСИ 
ТОК-ШОУ. 

3:55 «ТАТУ-ТӘТТІ». РЕАЛИТИ ШОУ 

5:00 «Кім мықты»
7:00 «Оян!» 
10:00 Телесериал. «Чужие родные» 
12:00 Телехикая. «Өмір ғажап» 
14:00 Телехикая. «Несібелі несие» 
15:00 Телехикая. «Мәдениет үйі» 
15:30 «Тамаша» 
16:00 Телесериал. «Чужие родные» 
18:00 «Біздің назарда»
18:30 Новости
19:00 Ток-шоу. «Итоги»
19:30 Жаңалықтар
20:00 Телехикая. «Өмір ғажап» 
21:45 Телехикая. «Несібелі несие» 
22:45 «Ұрлаудан басқа амал жоқ» 

07.00 «Разминка» (каз/рус) 
07.15 Әзіл-күлкі бағдарламасы «Екі езу» 
07.35 «Қызық Live» (каз.)
08.20 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «INSTA TV» (каз.)
09.30 «КУНГ-ФУ ПАНДА» (мультсериал) 
10.05 «ШОУ УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ»
10.50 «ОРЁЛ И РЕШКА» (трэвел-шоу) 
12.00 «БІР БОЛАЙЫҚ» (каз.) 
16.00 Сериал «103»
17.20 «INSTA LIKE» (каз.)
17.35 «РЕВЮ» (каз.)
18.00 «ОРЁЛ И РЕШКА» (трэвел-шоу) 
19.00 «ЗОЛОТОЙ ГЛАЗ» (боевик, Пирс 

Броснан, Шон Бин, Изабелла 
Скорупко) 

21.30 «ГНЕВ» (криминальная драма, 
Николас Кейдж, Питер Стормаре, 
Рэйчел Николс)

23.20 «ВРЕМЯ ВОЗМЕЗДИЯ» 
(криминальный триллер, Николь 
Кидман, Тоби Кеббелл) 

02.10 «Қызық Live» (каз.)
02.50 «Ұ-NIGHT SHOW» (каз.) 
03.30 Телехикая «Достық 99» (каз.) 
04.00 «INSTA TV» (каз.)
04.20-05.00 Әзіл-күлкі бағдарламасы «Екі 

езу» (каз.)

07.00 «Разминка» (каз/рус) 
07.15 Әзіл-күлкі бағдарламасы «Екі езу» 
07.35 «Қызық Live» (каз.)
08.20 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «INSTA TV» (каз.)
09.30 «КУНГ-ФУ ПАНДА» (мультсериал) 
10.05 «ШОУ УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ»
10.50 «ОРЁЛ И РЕШКА» (трэвел-шоу) 
12.00 «БІР БОЛАЙЫҚ» (каз.) 
16.00 Сериал «103»
16.35 «INSTA LIKE» (каз.)
17.10 Телехикая «ШЫДА» 
18.10 «РЕВЮ» (каз.)
18.30 «ОРЁЛ И РЕШКА» (трэвел-шоу) 
19.40 «ВОЙНА МИРОВ Z» 
21.50 «ЖЕЛЕЗОБЕТОН» 
23.00 «БРАЙАН БЭНКС» 
01.40 «Қызық Live» (каз.)
02.20 «Ұ-NIGHT SHOW» (каз.) 
03.00 Телехикая «Достық 99» (каз.) 
03.40 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 «Екі езу» (каз.)

5:00 «КІМ МЫҚТЫ»
7:00 «ОЯН!» 
10:00 ТЕЛЕСЕРИАЛ. «ЧУЖИЕ РОДНЫЕ» 
12:00 ТЕЛЕХИКАЯ. «ӨМІР ҒАЖАП» 
14:00 ТЕЛЕХИКАЯ. «НЕСІБЕЛІ НЕСИЕ» 
15:00 ТЕЛЕХИКАЯ. «МӘДЕНИЕТ ҮЙІ» 
15:30 «ТАМАША» 
16:00 ТЕЛЕСЕРИАЛ. «ЧУЖИЕ РОДНЫЕ» 
18:00 «НАРОДНЫЙ КОНТРОЛЬ»
18:30 НОВОСТИ
19:00 ТОК-ШОУ. «ИТОГИ»
19:30 ЖАҢАЛЫҚТАР
20:00 ТЕЛЕХИКАЯ. «ӨМІР ҒАЖАП» 
21:45 ТЕЛЕХИКАЯ. «НЕСІБЕЛІ НЕСИЕ» 
22:45 «ҰРЛАУДАН БАСҚА АМАЛ ЖОҚ» 

6:00 «ВЕЧНОСТЬ» телехикаясы 
7:00 «KÖREMIZ-ШОУ» бағдарламасы 
8:00 «ҚАЙЫРЛЫ ТАҢ, ҚАЗАҚСТАН!» 
9:00 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХСТАН!» 
10:00 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
10:55 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
11:50 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ» 
13:00 «НЕРАСКРЫТЫЙ ТАЛАНТ» 
14:15 «ЖАҢАЛЫҚТАР» 
14:30 «QOSLIKE» бағдарламасы 
18:30 «БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР» 
19:00 «KÖREMIZ-ШОУ» 
20:00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ» 
20:35 «ЛИХАЧ»
1:00 «ХИРОМАНТ. ЛИНИИ СУДЕБ» 
2:30 «СВЕТ И ТЕНЬ» телехикаясы 
3:15 «БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР» 
3:45 «П@УТINA» бағдарламасы 
4:30 «ҰШҚАЛАҚ» бағдарламасы

БЕЙСЕНБІ

6:00 Әнұран
6:02 «Q-елі» 
6:30 «Сөздің қысқасы». 
7:00 «Абысындар-2». Телехикая. 
9:00 «ЭРТУГРУЛ» телесериал (Турция)
10:00 «Великолепный век. Хюррем». 
11:00 «Балабол-7» телесериал 
12:00 «Бригада» телесериал (Россия, 2002)
13:10 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» 
15:10 «Зың-зың Күлпәш». Телехикая
17:00 «ШАТТЫҚ ТҰРАҒЫ». Телехикая
18:00 «АБЫСЫНДАР-2». Телехикая. 
19:00 «СЕЗІМ ҮШІН». Телехикая (Түркия)
20:00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ». 
21:00 «БРИГАДА» телесериал 
22:00 «БАЛАБОЛ-7» телесериал 
0:10 «Шаттық тұрағы». Телехикая 
1:00 «Жетінші студия». 
2:00 «Келесі кім». Бағдарлама
2:55 «Жеңіп көр». Бағдарлама
3:40 «Япырай»
4:30 «Қуырдақ» 

7:05 «КЕЛ, ШЫРҚАЙЫҚ!» (қайталау) 
8:05 «НАМЫС», өзбек телехикаясы. 
10:30 «ЧИСТАЯ ПСИХОЛОГИЯ»
15:10 «ПОЦЕЛУЙ», мелодрама. 
17:50 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ»
19:30 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР 
20:00 «АСТАРЛЫ АҚИҚАТ», ток-шоу. 
21:00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ 
21:40 «ПОДРАЖАТЕЛЬ»
0:10 «ЦЕНА ПОБЕГА», мелодрама. 
2:30 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ»
3:40 «ПОЦЕЛУЙ», мелодрама (повтор)
4:40 «АСТАРЛЫ АҚИҚАТ» (қайталау)
5:25 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР (қайталау) 
5:50 «НАМЫС», өзбек телехикаясы 

6:00 Әнұран
6:02 «Q-елі» 
6:30 Жұлдызды шаңырақта
7:00 «Жетінші студия». 
8:00 «Абысындар-2». Телехикая. 
9:00 «ЭРТУГРУЛ» телесериал (Турция)
10:00 «Великолепный век. Хюррем». 
11:00 «Балабол-7» телесериал
13:10 «Бригада» телесериал (Россия, 2002)
14:20 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» телесериал
16:10 «Зың-зың Күлпәш». Телехикая
17:00 «ШАТТЫҚ ТҰРАҒЫ». Телехикая
18:00 «АБЫСЫНДАР-2». Телехикая. 
19:00 «СЕЗІМ ҮШІН». Телехикая (Түркия)
20:00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ». 
21:00 «БРИГАДА» телесериал 
22:00 «БАЛАБОЛ-7» телесериал 
0:10 «Шаттық тұрағы». Телехикая 

06:00 Әзіл студио
06:30 Time Vine
07:00 Информбюро (рус/каз)
08:00 TikTok show
08:20 Мультсериал «Маша и медведь»
09:40 «12:00» телехикаясы 
11:10 Тұсаукесер! «Тырна» телехикаясы
12:00 «Снайпер: Наследие»
14:10 «Джон Уик 4» (повтор) 
18:00 КИНО. Мартин Лоуренс 

в комедийном боевике 
«Национальная безопасность» 

20:00 Информбюро (рус/каз) 
21:00 КИНО. Чед Майкл Коллинз в боевике 

«Снайпер: Воин-призрак» 
23:10 Тұсаукесер! «Тырна» телехикаясы
23:50 «31 әзіл»
01:00 «Келіндер бәйгесі»
01:50 Time Vine
02:30 TikTok show
03:20 What’s up?
04:00 Әзіл студио
04:20 1001 әзіл
04:30 BALA BATLLE
05:00 What’s up? 
05:20 Ризамын

5:00 «КІМ МЫҚТЫ»
7:00 «ОЯН!» 
10:00 ТЕЛЕСЕРИАЛ. «ЧУЖИЕ РОДНЫЕ» 
12:00 ТЕЛЕХИКАЯ. «ӨМІР ҒАЖАП» 
14:00 ТЕЛЕХИКАЯ. «НЕСІБЕЛІ НЕСИЕ» 
15:00 ТЕЛЕХИКАЯ. «МӘДЕНИЕТ ҮЙІ» 
15:30 «ТАМАША» 
16:00 ТЕЛЕСЕРИАЛ. «ЧУЖИЕ РОДНЫЕ» 
18:00 «КӨЗҚАРАС» 
18:30 НОВОСТИ
19:00 ТОК-ШОУ. «ТАЛҚЫ»
19:30 ЖАҢАЛЫҚТАР
20:00 ТЕЛЕХИКАЯ. «ӨМІР ҒАЖАП» 
21:45 ТЕЛЕХИКАЯ. «НЕСІБЕЛІ НЕСИЕ» 
22:45 ТЕЛЕХИКАЯ. «ҰРЛАУДАН БАСҚА 

АМАЛ ЖОҚ» 

www.astana-akshamy.kz 
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06.00 «ЛАКШМИ» ТЕЛЕХИКАЯСЫ
06.50«МАША И МЕДВЕДЬ» 
09.00 «АЛПАРСЛАН 2» ТЕЛЕХИКАЯСЫ
10.20 «БУМЕРАНГ» ТЕЛЕСЕРИАЛ
13.00 «ЖАЛҒЫЗ ЖАУҚАЗЫН» 
14.00 «БЕСПЛАТНЫЙ АДВОКАТ» 
14.40 «ЗЫҢ-ЗЫҢ КҮЛПӘШ 2» 
16.25 «ДУРНАЯ КРОВЬ» ТЕЛЕСЕРИАЛ
19.00 «ОСМАН» ТЕЛЕСЕРИАЛ
20.00 «ASTANATIMES»
21.00 «АЛПАРСЛАН 2» ТЕЛЕХИКАЯСЫ 
21.55 «АДАСҚАН СЕЗІМ» ТЕЛЕХИКАЯСЫ 
23.25 «ОСМАН» ТЕЛЕХИКАЯСЫ
00.20 «ДУРНАЯ КРОВЬ» ТЕЛЕСЕРИАЛ

1:00 Late night show with Динара Сатжан 
2:00 «Келесі кім». Бағдарлама
2:55 «Жеңіп көр». Бағдарлама
4:30 «Қуырдақ» 

Қазақ мемлекеттік кон-
церт-гастроль бірлестігінің 
әртістерімен 1961 жылы қара-
ша айында келген сапарында 
Целиноградтағы теміржолшы-
лардың Мәдениет сарайында 
өнер көрсетеді.

Өнер саңлағы Қазақконцерт-
тің бір топ әртісімен 1967 жылы 
шілде айында туған өңіріне 
тағы бір мәрте келіп тыңдау
шыларын риза қылды, ол халық 
әндерімен қатар қазақ совет 
композиторларының әндерін 

де шебер орындады. Олардың 
ішінде өзінің немере ағасы Қо-
сымжан Бабақовтың бірқатар 
әндері мен Садық Кәрімбаевтың 
«Көктем», «Ақ ерке», «Қара 
көз», «Сағындырған сәулем-ай» 
әндері, Әбілахат Еспаевтың 
Абай сөзіне жазған «Өзгеге 
көңілім тоярсың», «Мен сәлем 
жазамын, қарағым, қалқама» 
атты әндерін орындады.

Р.Есімжанова өзі ұйым
дастырған «Сәлем» эстрадалық 
ансамблімен 1971 жылы қазан 

айында Ақмола өңірін аралап, 
еңбекші қауымға өнерлерін көр-
сетті. Р.Есімжанова басқарған 
эстрадалық ансамбльдің Цели-
ноградтағы қорытынды концерті 
Тың игерушілер сарайында өтті. 
Әнші «Әпитөк», «Көкем-ай», 
қырғыздың «Жылқышы» әнін 
шырқап, көрермендердің құлақ 
құрышын қандырды. Атақты 
әншіні жерлестері сахнадан 
жібермей, бірнеше ән салдырды.

Ғазиза ИСАХАН

РАБИҒА ЕСІМЖАНОВА – ТЫҢ ӨҢІРІНДЕ

сурет сыры

Кең тынысты майда-қоңыр үнімен Біржан сал, Ақан сері, Жаяу Мұса сияқты 
майталмандардың шығармалары мен халық әндерін радио арқылы 
халыққа таратып, ел құрметіне бөленген Қазақ КСР-нің халық әртісі 
Рабиға Есімжанова өзінің туған жері – Ақмола өңірінде бірнеше мәрте 
гастрольдік сапарда болды.

Фото Н.Имамовтың жеке архивінен



a s t a n a  a q s h a m y

ЖЕКСЕНБІ
15 ЖЕЛТОҚСАН

СЕНБІ
14 ЖЕЛТОҚСАН

6:00 ӘНҰРАН
6:05 «ЖӘДІГЕР». 
6:25 «АУЫЛДАСТАР» 
6:55 «ҚЫЗЫҚ ЕКЕН...». 
7:45 «КӨҢІЛ ТОЛҚЫНЫ»
9:00 «КҮЛТЕГІН». МУЛЬТФИЛЬМ 
10:00 «САБАЗ БЕН СҰЛУ». ТЕЛЕХИКАЯ. 
12:00 «ТӨРЛЕТ, ЕҢБЕК АДАМЫ!». 
14:40 «АТАМЕКЕН» 
15:15 «МЕН ДАЛАНЫҢ ҚЫЗЫМЫН». 
17:20 «ӘЙЕЛ ӘЛЕМІ» 
18:00 «ҚОЛ СОЗҒАН ҮМІТ». ТЕЛЕХИКАЯ. 
20:00 «AПTA». 
20:50 «АҚОРДА» 
21:00 «КӨҢІЛ ТОЛҚЫНЫ» 
22:15 «ӨГЕЙ ӨМІР». ТЕЛЕХИКАЯ. 
23:15 «НАБАТ ОПЕРАЦИЯСЫ». 
1:05 «AПТА». 
1:55 «АҚОРДА» 
2:10 «АТАМЕКЕН» 
2:40 «ӘЙЕЛ ӘЛЕМІ»
3:10 «КҮМІС КӨМЕЙ»
3:50 «АҚСАУЫТ» 
4:10 «ЖӘДІГЕР». 
4:30 «АУЫЛДАСТАР» 

5:00 «КІМ МЫҚТЫ»
7:00 «ОЯН!» 
10:00 ТЕЛЕСЕРИАЛ. «ЧУЖИЕ РОДНЫЕ» 
12:00 ТЕЛЕХИКАЯ. «ӨМІР ҒАЖАП» 
14:00 ТЕЛЕХИКАЯ. «НЕСІБЕЛІ НЕСИЕ» 
15:00 ТЕЛЕХИКАЯ. «ПӘЛЕНШЕЕВТЕР» 
15:30 «ТАМАША» 
16:00 ТЕЛЕСЕРИАЛ
18:00 «КӨЗҚАРАС» 
18:30 НОВОСТИ
19:00 ТОК-ШОУ. «ТАЛҚЫ»
19:30 ЖАҢАЛЫҚТАР
20:00 ТЕЛЕХИКАЯ. «ӨМІР ҒАЖАП» 
21:45 ТЕЛЕХИКАЯ. «НЕСІБЕЛІ НЕСИЕ» 
22:45 «ҰРЛАУДАН БАСҚА АМАЛ ЖОҚ» 

5:00 «Мәртебелі өнер» 
6:30 «Асыл қазына»
7:30 Концерт. «Алашұлы» 
8:30 «Жерұйық»
9:00 Деректі фильм. «Кісен ашқан» 
9:40 Мультфильм. «Форсажики»
11:00 Мультфильм. «Мишки-обнимашки»
12:00 Мегахит. «Коломбиана»
14:00 «Cover show» Мейрамбек 

Бесбаевпен 
16:00 Комедия. «Келинка тоже человек 2» 
17:45 «Тамаша» 
18:30 «ОйнаIQ» 
19:30 «Қызық times»
21:00 «7 күн» 
21:45 Мегахит. «Коломбиана»
23:45 «Алғашқы»

5:00 «МӘРТЕБЕЛІ ӨНЕР» 
6:30 «АСЫЛ ҚАЗЫНА»
7:30 КОНЦЕРТ. «ТУҒАН ЕЛ» 
8:30 «ӨЗ ЕЛІМ»
9:05 «КУЛЬТУРНЫЙ КОНТЕКСТ» 
9:35 «NEOСЕТЬ»
10:00 МУЛЬТФИЛЬМ. «ФОРСАЖИКИ»
11:30 МУЛЬТФИЛЬМ. «ПАНДА И КИВИ» 
12:00 МЕГАХИТ. «ИНОСТРАНЕЦ»
14:00 «ҚЫЗЫҚ TIMES»
15:30 «КЕЛИНКА ТОЖЕ ЧЕЛОВЕК» 
17:00 «ТАМАША» 
17:45 «АСЫЛ ДОМБЫРА» 
19:00 «COVER SHOW» 
21:00 «7 КҮН» 
21:45 МЕГАХИТ. «ИНОСТРАНЕЦ»
23:45 «ОЙНАIQ» 

06.00 «Лакшми» телехикаясы
06.50 «Маша и медведь» мультсериал
09.00 «Алпарслан 2» телехикаясы
10.20 «Инвестиция игілігі» 
10.40 «Прямая связь»
11.00 «Шаншар»
13.00 «Жалғыз жауқазын» телехикаясы
14.00 «Бесплатный адвокат» телесериал
15.20 «Зың-зың Күлпәш 2» телехикаясы
16.25 «Дурная кровь» телесериал
19.00 «Осман» телесериал
20.00 «Astanatimes»
21.00 «Алпарслан 2» телехикаясы 
21.55 «Адасқан сезім» телехикаясы 
23.25 «Осман» телехикаясы
00.20 «Дурная кровь» телесериал

06.00 «Лакшми» телехикаясы
06.50 «Маша и медведь» мультсериал
09.00 «Алпарслан 2» телехикаясы
10.20 «Қайраткер» 
10.50 «МузАРТ» концерті
12.30 «Базар жоқ, Мексика» к/ф
14.20 «Договор на миллион» к/ф
16.20 «Донор» к/ф
19.00 «Осман» телесериал
20.00 «SarapTimes» 
21.00 «Алпарслан 2» телехикаясы
21.55 «Адасқан сезім» телехикаясы 
23.25 «Осман» телехикаясы

6:00 «ВЕЧНОСТЬ» телехикаясы 
7:00 «KÖREMIZ-ШОУ» бағдарламасы 
8:00 «ҚАЙЫРЛЫ ТАҢ, ҚАЗАҚСТАН!» 
9:00 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХСТАН!» 
10:05 «ДВЕРЬ В ПРОШЛОЕ» 
14:15 «ЖАҢАЛЫҚТАР» 
14:30 «QOSLIKE» бағдарламасы 
18:30 «БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР» 
19:00 «KÖREMIZ-ШОУ» 
20:00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ» 
20:30 «ПАРЛАМЕНТ ONLINE» 
20:55 «ПОЛЕ ЧУДЕС»
22:10 «ЛИХАЧ». ВТОРОЙ СЕЗОН
2:50 «СВЕТ И ТЕНЬ» телехикаясы 
4:00 «П@УТINA» бағдарламасы

7:05 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР (қайталау) 
7:30 «НАМЫС», өзбек телехикаясы. 
9:20 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ (повтор)
10:00 «БЫЛО ДЕЛО». 
11:00 «ПОДРАЖАТЕЛЬ»
13:00 «ЦЕНА ПОБЕГА», мелодрама (повтор)
15:00 «ПОЦЕЛУЙ», мелодрама. 
17:50 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ»
19:30 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР 
20:00 «ДАУ-ДАМАЙСЫЗ» 
21:00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ 
21:40 «ДЕВОЧКИ НЕ ПЛАЧУТ», мелодрама. 
2:10 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ», реалити-шоу
3:20 «ПОЦЕЛУЙ», мелодрама (повтор)
4:20 «ДАУ-ДАМАЙСЫЗ» (қайталау)
5:05 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР (қайталау) 
5:30 «НАМЫС», өзбек телехикаясы 

7:05 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР (қайталау) 
7:30 «НАМЫС», өзбек телехикаясы. 
9:20 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ (повтор)
10:00 «БЫЛО ДЕЛО». 
11:00 «ПОДРАЖАТЕЛЬ»
13:00 «ЦЕНА ПОБЕГА», мелодрама
15:00 «ПОЦЕЛУЙ», мелодрама. 
17:50 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ»
19:30 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР 
20:00 «АСТАРЛЫ АҚИҚАТ», ток-шоу. 
21:00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ 
21:40 «ПОДРАЖАТЕЛЬ»
23:50 «ЦЕНА ПОБЕГА», мелодрама. 
2:10 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ»
3:20 «ПОЦЕЛУЙ», мелодрама (повтор)
4:20 «АСТАРЛЫ АҚИҚАТ» (қайталау)
5:05 КЕШКІ ЖАҢАЛЫҚТАР (қайталау) 
5:30 «НАМЫС», өзбек телехикаясы 

06:00 Әзіл студио
06:30 Time Vine
07:00 Информбюро (рус/каз)
08:00 TikTok show
08:20 Мультсериал «Маша и медведь»
09:40 «12:00» телехикаясы 
11:10 Тұсаукесер! «Тырна» телехикаясы
12:00 TikTok show
12:30 Мультсериал «Команда «Мстители» 
13:00 «Национальная безопасность» 
15:00 «Снайпер: Идеальное убийство» 
17:10 «Каратель»
20:00 Информбюро (рус/каз) 
21:00 «Снайпер: Финал убийцы» 
23:10 Тұсаукесер! «Тырна» телехикаясы
23:50 «31 әзіл»
01:00 «Келіндер бәйгесі»
01:50 Time Vine
02:30 TikTok show
04:00 Әзіл студио
04:20 1001 әзіл
04:30 BALA BATLLE
05:20 Ризамын

06:00 Әзіл студио
07:00 Мультсериал «Маша и медведь» 
08:30 TikTok show
09:00 Time Vine 
09:30 «Готовим с Адель»
10:00 «Алдараспан»
12:00 «Хотя бы в кино» 
14:30 «Стюарт Литтл 2» 
16:20 Анимационный фильм «Рио» 
18:20 КИНО. «Король Лев» 
20:50 «Мстители: Финал» 
00:50 «Мен лайықпын!»
01:40 «Bizdin show»
02:30 «31 әзіл»
04:00 Time Vine
04:20 TikTok show 
04:40 Әзіл студио
05:00 1001 әзіл

06:00 Әзіл студио
06:30 Time Vine
07:00 Информбюро (рус/каз)
08:00 TikTok show
08:20 Мультсериал «Маша и медведь»
10:00 «12:00» телехикаясы 
11:10 Тұсаукесер! «Тырна» телехикаясы
12:00 TikTok show
12:20 Мультсериал «Команда «Мстители»
12:50 «Младенец на $30 000 000» (повтор) 
15:50 «Снайпер: Финал убийцы» (повтор)
18:00 «Убойный футбол» 
20:00 Информбюро (рус/каз) 
21:00 «Обитель зла» 
23:10 Тұсаукесер! «Тырна» телехикаясы
23:50 «31 әзіл»
01:00 «Келіндер бәйгесі»
01:50 Time Vine
02:30 TikTok show
03:20 What’s up?
04:00 Әзіл студио
04:20 1001 әзіл
04:30 BALA BATLLE
05:00 What’s up? 
05:20 Ризамын

6:00 Әнұран
6:02 «Q-елі» 
6:30 Жұлдызды шаңырақта
7:00 Әйгерім Сейфолланың сырласуы. 
8:00 «Абысындар-2». Телехикая. 
9:00 «ЭРТУГРУЛ» телесериал (Турция)
10:00 «Великолепный век. Хюррем». 
11:00 «Балабол-7» телесериал 
13:10 «Бригада» телесериал (Россия, 2002)
14:20 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» телесериал
16:10 «Зың-зың Күлпәш». Телехикая
17:00 «ШАТТЫҚ ТҰРАҒЫ». Телехикая
18:00 «АБЫСЫНДАР-2». Телехикая. 
19:00 «СЕЗІМ ҮШІН». Телехикая (Түркия)
20:00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ». 
21:00 «ЛОВЕЦ СНОВ» телесериал (Россия)
23:00 «БАЛАБОЛ-7» телесериал
0:00 «Шаттық тұрағы». Телехикая 
1:00 Жайдарман
2:00 «Келесі кім». Бағдарлама
2:55 «Жеңіп көр». Бағдарлама
3:40 «Япырай»

07.00 «Разминка» (каз/рус) 
07.15 Әзіл-күлкі бағдарламасы «Екі езу» 
07.35 «Қызық Live» (каз.)
08.20 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «INSTA TV» (каз.)
09.30 «КУНГ-ФУ ПАНДА» (мультсериал) 
10.05 «ШОУ УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ»
10.50 «ОРЁЛ И РЕШКА» (трэвел-шоу) 
12.00 «БІР БОЛАЙЫҚ» (каз.) 
16.00 «МИСС КАЗАХСТАН-2024» (в записи)
18.00 «ШОУ УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ»
19.00 «ЗАВТРА НЕ УМРЕТ НИКОГДА» 
21.30 «ПО СЛЕДУ ХАКЕРА» 
23.20 «ОХРАННИК» 
01.40 «Қызық Live» (каз.)
02.20 «Ұ-NIGHT SHOW» (каз.) 

07.00 «Екі езу» (каз.)
07.20 «Жұлдызды Weekend» (каз.) 
08.00 Телехикая «Ауылдастар» (каз.)
08.30 «КУНГ-ФУ ПАНДА» (мультсериал) 
09.30 «ВСЕ ЛЮБЯТ КИТОВ» 
11.40 «ГАДКИЙ Я 2» 
13.40 «РЫЦАРЬ ДНЯ» 
16.30 «ПУТЕШЕСТВИЕ 2»
18.40 «ГОДЗИЛЛА 2: КОРОЛЬ МОНСТРОВ» 
21.00 «НА ГЛУБИНЕ СТРАХА» 
22.40 «АННА» 
01.40 «КРИК» (фильм ужасов, Кортни Кокс, 

Дермот Малруни, Дженни Ортега) 
03.20 «Қызық Live» (каз.)
04.00 «Ұ-NIGHT SHOW» (каз.) 
04.40-05.00 «Екі езу» (каз.)

07.00 «Разминка» (каз/рус) 
07.15 «Екі езу» (каз.)
07.35 «Қызық Live» (каз.)
08.20 «INSTA LIKE» (каз.)
09.00 «INSTA TV» (каз.)
09.30 «КУНГ-ФУ ПАНДА» (мультсериал) 
10.05 «ШОУ УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ»
12.00 «БІР БОЛАЙЫҚ» (каз.) 
16.00 Сериал «103»
17.20 «INSTA LIKE» (каз.)
17.35 «OZMZ ғой» (каз.)
18.00 «РЫЦАРЬ ДНЯ» 
20.10 «ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ» 
22.20 «ПОДВАЛ» 
01.00 «НЕ ВЫХОДИ» 
02.30 «TABOO» (каз.)
03.50 «Қызық Live» (каз.)
04.30-05.00 «Екі езу» (каз.)

ЖҰМА
13 ЖЕЛТОҚСАН

6:00 ӘНҰРАН
6:05 «ЖӘДІГЕР» 
7:00 «TAŃSHOLPAN». 
10:10 «САБАЗ БЕН СҰЛУ». ТЕЛЕХИКАЯ. 
12:10 «ТАТУ-ТӘТТІ». 
13:20 «КҮТПЕГЕН ҚҰБЫЛЫС».
14:00 АҚПАРАТ
14:10 «ҮНСІЗ ӘЛЕМ». АРНАЙЫ ЖОБА 
14:35 «АТАМЕКЕН» 
15:05 «КӨРШІНІҢ ҚЫЗЫ». ТЕЛЕХИКАЯ. 
16:00 «ҚАРА ШАҢЫРАҚ». ТЕЛЕХИКАЯ. 
17:00 АҚПАРАТ
17:10 «ҚЫЗЫҚ ЕКЕН...». 
18:00 «ҚОЛ СОЗҒАН ҮМІТ». ТЕЛЕХИКАЯ. 
20:00 АҚПАРАТ
20:30 «АШЫҚ АЛАҢ». 
21:25 «ЖАҚСЫЛЫҚ ЖАСА». 
22:35 «ӨГЕЙ ӨМІР». ТЕЛЕХИКАЯ. 
0:05 «ПАРАСАТ МАЙДАНЫ» 
0:35 «АШЫҚ АЛАҢ». 
1:25 «САНА». 
2:25 «ТАТУ-ТӘТТІ». РЕАЛИТИ ШОУ 
3:30 «АТАМЕКЕН» 6:00 Әнұран

6:02 «Q-елі» 
6:30 Жұлдызды шаңырақта
7:00 «Жарқыраған жұлдыз»
8:00 «Абысындар-2». Телехикая. 
9:00 «ЭРТУГРУЛ» телесериал (Турция)
10:00 «Великолепный век. Хюррем». 
11:00 «Балабол-7» телесериал 
12:10 «Ловец снов» телесериал (Россия)
14:20 «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» телесериал
15:20 «САЯСАТКЕР» (7-бағдарлама) 
16:05 «Зың-зың Күлпәш». 
17:00 «ШАТТЫҚ ТҰРАҒЫ». Телехикая
18:00 «АБЫСЫНДАР-2». Телехикая. 
19:00 «СЕЗІМ ҮШІН». Телехикая (Түркия)
20:00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ХЮРРЕМ». 
21:00 «ЛОВЕЦ СНОВ» телесериал (Россия)
23:00 СЫРЛАСУ. 
0:10 «Шаттық тұрағы». 
1:00 Жайдарман
2:00 «Келесі кім». Бағдарлама
2:55 «Жеңіп көр». Бағдарлама
4:30 «Қуырдақ» 

7:05 «ЖҰМАҚТЫҢ КІЛТІ»
8:15 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ (повтор)
8:50 «БЫЛО ДЕЛО». 
11:10 «ДЕВОЧКИ НЕ ПЛАЧУТ»
15:00 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ»
18:00 «РЕТРО КОНЦЕРТ» 
21:00 «МАМА ВСЕГДА ПРАВА», мелодрама. 
2:10 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ»
5:00 «ЖҰМАҚТЫҢ КІЛТІ»
6:10 «МЕРЕКЕЛІК КОНЦЕРТ»

06.00 «Лакшми» телехикаясы
7.50 «Маша и медведь» мультсериал
09.00 «Алпарслан 2» телехикаясы
10.00 «Донор» к/ф
12.30 «Махаббат әлемі»
14.30 «Операция Алтын адам» к/ф
16.25 «Шымкент шоу» 
18.40 «Жігіттер» тобының концерті
21.00 «Алпарслан 2» телехикаясы
21.55 «Адасқан сезім» телехикаясы 
23.25 «Жайдарман. Республикалық 
	 ұлттық лигасы» финал 2024.

6:00 «ВЕЧНОСТЬ» телехикаясы 
8:15 «ЗАҢ МЕН ЕЛ» бағдарламасы 
8:45 «ВОСКРЕСНЫЕ БЕСЕДЫ» 
9:00 «ЖИВИ. ТРУДИСЬ. ЛЮБИ...». 

Документальный фильм 
9:25 Фильм «КАЛАЧИ» 
11:15 Многосерийный фильм «ДОРОГА В 

ПУСТОТУ» 
17:45 Виктор Добронравов, Владимир 

Ильин в фильме «ПАЛЬМА» 
20:00 «АНАЛИТИКА» 
20:45 Многосерийный фильм «Я ЛЮБЛЮ 

СВОЕГО МУЖА» 
1:20 «ИСПАНСКАЯ ПРИНЦЕССА» 

телехикаясы 
3:00 «П@УТINA» бағдарламасы 

7:05 «ШЫМКЕНТ ШОУ» 
10:10 «ЮМОРИНА», шоу-программа 
12:30 «МАМА ВСЕГДА ПРАВА», мелодрама 
17:00 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ», реалити-шоу
20:00 «КЕЛ, ШЫРҚАЙЫҚ!»
21:00 «DIN DINA SHOW». Тұсаукесер!
22:00 «ПОРТРЕТ НЕДЕЛИ» с Артуром 

Платоновым 
23:00 «КОГДА СПАДЁТ ПЕЛЕНА», 

мелодрама. 
3:30 «БІР АЛҚАНЫҢ ҚАСІРЕТІ» (к/ф)
4:50 «КЕЛ, ШЫРҚАЙЫҚ!» (қайталау) 
5:35 «ШЫМКЕНТ ШОУ» (қайталау)

06:00 Әзіл студио
07:00 Мультсериал «Маша и медведь» 
08:30 TikTok show 
09:00 Time Vine 
09:30 «Готовим с Адель» (повтор)
10:00 «TeleBingo» прямой эфир
10:30 КИНО. Хью Лори в семейной 

комедии «Стюарт Литтл 2» (повтор)
12:20 Анимационный фильм «Рио» 

(повтор)
14:30 Анимационный фильм «Рио 2»
16:40 КИНО. Крис Хемсворт, Роберт Дауни 

мл. в фантастическом боевике 
«Мстители: Финал» (повтор) 

20:40 КИНО. Николас Кейдж в боевике 
«Сокровище нации» 

23:40 КИНО. Милла Йовович в боевике 
«Обитель зла» (повтор) 

01:40 «31 әзіл» 
03:30 TikTok show
03:50 1001 әзіл
04:00 BALA BATTLE
04:30 What’s up?
05:00 Әзіл студио
05:30 Ризамын

6:00 Әнұран
6:02 Қызықты Weekend
7:00 «Жарқыраған жұлдыз» 
8:00 «Абысындар-2». Телехикая. 
9:00 «ЗДОРОВЬЕ С АЙНУР ТАЖИНОЙ». 

Телепрограмма. 
9:30 «Юмор! Юмор! Юмор!»
10:00 «Великолепный век. Хюррем». 

Телесериал.
12:30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ» телесериал (2019, 

Украина)
16:30 «ЧТО ЭТО БЫЛО?» Алмас Ашим. 

Телепрограмма. 
17:00 «ЖЕТІНШІ СТУДИЯ. НАРТАЙ 

АРАЛБАЙҰЛЫМЕН». Қоғамдық-саяси 
ток-шоу. 

18:00 «АБЫСЫНДАР-2». Телехикая. 
19:00 «СЕЗІМ ҮШІН». Телехикая (Түркия)
20:00 «ЖАРҚЫРАҒАН ЖҰЛДЫЗ» 
21:00 «ГОСТЬЯ». Художественный фильм 

(2013, США)
23:00 LATE NIGHT SHOW WITH ДИНАРА 

САТЖАН 
0:00 «ӘЗІЛ MAN»
1:00 Жайдарман
2:00 «Келесі кім». Бағдарлама
3:00 Қызықты Weekend
3:50 «Жеңіп көр». Бағдарлама
5:10 «Қуырдақ»

07.00 Әзіл-күлкі бағдарламасы «Екі езу» 
07.20 «Жұлдызды Weekend» (каз.) 
08.00 Телехикая «Ауылдастар» (каз.)
08.30 «КУНГ-ФУ ПАНДА» (мультсериал) 
09.40 «ГАДКИЙ Я 2» (анимационный 

фильм) 
12.00 «МИНЬОНЫ» (анимационный 

фильм) 
14.10 «ПУТЕШЕСТВИЕ 2: ТАИНСТВЕННЫЙ 

ОСТРОВ» (семейное фэнтэзи, Дуэйн 
Джонсон, Джош Хатчерсон, Ванесса 
Энн Хадженс)

16.30 «ГОДЗИЛЛА 2: КОРОЛЬ МОНСТРОВ» 
19.20 «РАЗЛОМ САН-АНДРЕАС» 
21.30 «ПРОПАВШАЯ» (детективный 

триллер, Джерард Батлер, Джейми 
Александр) 

23.20 «АДРЕНАЛИН» (боевик, Джейсон 
Стэйтем, Эми Смарт)

01.30 «ИТАЛЬЯНСКОЕ ОГРАБЛЕНИЕ: 
ПОСЛЕДНИЙ РЕЙД» 
(криминальный триллер, Альберто 
Де Мишель)

02.50 «Қызық Live» (каз.)
03.30 «Ұ-NIGHT SHOW» (каз.) 
04.10 «INSTA TV» (каз.)
04.30-05.00 Әзіл-күлкі бағдарламасы «Екі 

езу» (каз.)

03.00 Телехикая «Достық 99» (каз.) 
03.40 «INSTA TV» (каз.)
04.00-05.00 «Екі езу» (каз.)

6:00 «ВЕЧНОСТЬ» телехикаясы 
9:00 «QAЙMAҚ» 
9:35 «ПОСЛЕДНИЙ ХАН». 
10:15 «ПОЕХАЛИ!»
11:05 «ДОРОГА В ПУСТОТУ» 
17:40 Премьера. «БОЛЬШАЯ РАЗНИЦА» 
19:00 «KÖREMIZ-ШОУ» бағдарламасы 
20:00 «АСАУ ЖАҢАЛЫҚТАР» 
20:30 «ЗАҢ МЕН ЕЛ» бағдарламасы 
21:00 «РЕЦЕПТ ЛЮБВИ» 
1:05 Ночной кинотеатр. «МАМА НАВСЕГДА»
2:35 «АСАУ ЖАҢАЛЫҚТАР» 
3:00 «ИСПАНСКАЯ ПРИНЦЕССА» телехикаясы 

6:00 «ВЕЧНОСТЬ» телехикаясы 
7:00 «KÖREMIZ-ШОУ» бағдарламасы 
8:00 «ҚАЙЫРЛЫ ТАҢ, ҚАЗАҚСТАН!» 
9:00 «ДОБРОЕ УТРО, КАЗАХСТАН!» 
10:00 «ЖИТЬ ЗДОРОВО» 
10:55 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
11:50 «ДОМ С ЛИЛИЯМИ» 
13:00 «НЕРАСКРЫТЫЙ ТАЛАНТ» 
14:15 «ЖАҢАЛЫҚТАР» 
14:30 «QOSLIKE» бағдарламасы 
18:30 «БАСТЫ ЖАҢАЛЫҚТАР» 
19:00 «KÖREMIZ-ШОУ» 
20:00 «ГЛАВНЫЕ НОВОСТИ» 
20:35 «ЛИХАЧ». ВТОРОЙ СЕЗОН
1:00 «ХИРОМАНТ. ЛИНИИ СУДЕБ» 
2:30 «СВЕТ И ТЕНЬ» телехикаясы 
3:45 «П@УТINA» бағдарламасы 
4:30 «ҰШҚАЛАҚ» бағдарламасы

6:00 Әнұран
6:02 «Q-елі» 
6:30 Қызықты Weekend
7:30 «Здоровье с Айнур Тажиной» повтор
8:00 «Абысындар-2». Телехикая. 
9:00 «Юмор! Юмор! Юмор!»
10:00 «Великолепный век. Хюррем». 
12:30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ» телесериал 
16:30 «СӨЗДІҢ ҚЫСҚАСЫ». 
17:00 «Жақыраған жұлдыз» 4-бағдарлама 
18:00 «АБЫСЫНДАР-2». Телехикая. 
19:00 «СЕЗІМ ҮШІН». Телехикая (Түркия)
20:00 МЕГА-ШОУ «МАСКА KAZAKHSTAN» 
22:00 МЕГА-ШОУ «ТАПТЫМ-АУ СЕНІ»
0:00 «ӘЗІЛ MAN»
1:00 Жайдарман
2:00 «Келесі кім». Бағдарлама
3:00 Қызықты Weekend
3:50 «Жеңіп көр». Бағдарлама
5:20 «Қуырдақ» 

6:00 Әнұран
6:05 «Ауылдастар» 
6:30 АҚПАРАТ
7:00 «Қызық екен...».
7:50 «Көңіл толқыны» 
9:00 «ТЕЛЕДӘРІГЕР». Тікелей эфир 
10:00 «САБАЗ БЕН СҰЛУ». Телехикая. 
12:00 «ТӨРЛЕТ, ЕҢБЕК АДАМЫ!». 
14:30 «НАБАТ ОПЕРАЦИЯСЫ». 
16:30 «ЭКОНОМИКАЛЫҚ ПРОГРЕСС». 

Арнайы жоба (Авторы: Қамар 
Әміржанова)

17:00 АҚПАРАТ
17:20 «ҚОС ПАЛАТА» 
17:40 «ӘЛЕМ ЖӘНЕ БІЗ»
18:00 «ҚОЛ СОЗҒАН ҮМІТ». Телехикая. 
20:00 «Жұлдызды жұп. Үздіктер». Мега 

жоба 
21:50 «ӨГЕЙ ӨМІР». Телехикая. 
22:50 «Көшпенділер». Көркем фильм 0:50 

АҚПАРАТ
1:10 «Қос палата» 
1:30 «Әлем және біз»
1:50 «Теледәрігер» 
2:40 «Қызық екен...». Интеллектуалды 

телевикторина. 
3:30 «Атамекен» 
4:00 «Ауылдастар» 

www.astana-akshamy.kz 
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ГАЗЕТкЕ 2025 ЖЫЛҒА 
ЖАЗЫЛУ ЖҮРІП ЖАТЫР!

Èíäåêñ       
«Қазпочта» АҚ арқылы 

жазылу бағасы65617

Жеке 
жазылушылар 

үшін

15617Èíäåêñ       

1 айға                 
3 айға        
6 айға
12 айға 

        
       

946,89
2 840,67
5 681,34

11 362,68

Кәсіпорындар 
мен 

ұйымдар үшін

«Қазпочта» АҚ арқылы 
жазылу бағасы

БАСПАСӨЗ-2025

*ГАЗЕТІМІЗДІ «ҚАЗПОШТА» АКЦИОНЕРЛІК ҚОҒАМЫНЫҢ БӨЛІМШЕЛЕРІНДЕ, 

СОНДАЙ-АҚ, «АСТАНА АҚШАМЫ» ГАЗЕТІ РЕДАКЦИЯСЫНА 

(Достық көшесі 13, “Нұрсая-2" ТК) КЕЛІП ЖАЗДЫРЫП АЛУҒА БОЛАДЫ.

1 айға               
3 айға        
6 айға

12 айға     
      

686,89
2 060,67
4 121,34
8 242,68
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Елорданың
айнасы

А.Қ.Құсайынов атындағы Еуразия гуманитарлық 
институтының ұжымы білім алушыларға қызмет көрсету 
орталығының меңгерушісі

Аида Төлекбайқызы Әлжанованың
қайтыс болуына байланысты туған-туысқандарына 
көңіл айтады.

ХАБАРЛАНДЫРУ
«Астана қаласының Сәулет, қала құрылысы және жер 

қатынастары басқармасы» ММ, Қазақстан Республикасы 
Индустрия және инфрақұрылымдық даму министрінің 
30.09.2020 жылғы №505 бұйрығымен бекітілген қала 
құрылысы жобаларын әзірлеу, келісу және бекіту қағи-
даларының нормалары мен талаптарына сәйкес, Астана 
қаласы, «Нұра» ауданы, Е20 және Е33 көшелерінің 
қиылысы мекенжайы бойынша орналасқан «кіріктіріл-
ген мектепке дейінгі балалар мекемесі бар көппәтерлі 
тұрғын үй кешені» объектісінен «Астана қаласы, Нұра 
ауданы, Е20 және Е33 көшелерінің қиылысы ауданы 
мекенжайында орналасқан кіріктірілген мектепке дейінгі 
мекемесі, кіріктірілген үй-жайлары және паркингі бар 
көппәтерлі тұрғын үй кешені» объектісіне. Тапсырыс 
беруші: «Нұрсал-2021»ЖШС.

Қоғамдық талқылаулар 2024 жылғы 26 желтоқ-
сан сағат 11:00-де Республика даңғылы, 32, 1-қабат 
мекенжайы бойынша өтеді.

Дәлелді ескертулер мен ұсыныстар қоғамдық 
талқылаулар басталған күнге дейін 3 жұмыс күнінен 
кешіктірілмейтін мерзімде s.alkuatova@astana.kz 
электрондық мекенжайға немесе Астана қ., Ә.Мәмбетов 
к-сі, 24-үй мекенжайындағы ұсыныстар жәшігінде 
(холл) қолма-қол қабылданады.
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ҚҰСТАР КЕЙІПТЕГЕН 
ҚОҒАМ БЕЙНЕСІ

Астанадағы «Қанаттылар» инклюзивті театрында көрнекті жазушы-драматург, Мем-
лекеттік сыйлықтың лауреаты, Қазақстанның Еңбек Ері Дулат Исабековтің «Құстар 
фестивалі» музыкалық спектаклінің премьерасы өтті. Қойылымның қоюшы режиссері 
– мәдениет саласының үздігі Нұрфат Вахитов.

Аманғали 
ҚАЛЖАНОВ

Атал�ан шы�арма осыдан 32 жыл 
б�рын жазылса да, �зіні� �зектілігін 
жо�алтпады. Спектакльде �о�амда�ы 
те�сіздік, �лсіз бен мы�тыны� арасын-
да�ы тартыс к�рініс береді. Туынды 
заман �згерсе де, адамзатты� пи�ылы 
�згермейді деген ой�а жетелейді. 
Бізді �орша�ан ортада�ы �лсізге деген 
�лімжеттік, мы�ты�а деген ма�тау-
лар бір с�тке де то�тама�анына к�з 
жеткізеді. Спектакльде адам баласы 
�зіне т�н осалды� пен бойында�ы 
к�рсе�ызар мінезін баса алмауы, 
білімді мен білімсізді� �алтасыны� 
�алы�ды�ына немесе к�шіне �арап 
ма�талуы ��стар бейнесінде к�рініс 
табады. �ойылымда ��с т�ресі б�р-
кіттен бастап, б�лб�л, жапала�, тоты, 
сауыс�ан, �ар�а, тауыс, к�к��тан, 
т. б. ��старды� кейпінде �о�амны� 
шынды�ы бейнеленеді.

«Шы�арма желісі бойынша ��старды� 
арасында �н бай�ауы �йымдастыры-
лады. �азылар ал�асыны� т�ра�а-
сы б�ркіт елді ынтыма��а, бірлікке 
ша�ырады. Оны� айналасында т�рлі 
іс-�рекет �рбіп, б�ркітті� �ол астын-
да�ы сауыс�ан, жапала�, тотылар 
�ит�р�ылы��а барады. Содан �азіргі 

�о�ам бейнесі ашылып, м�дениетті� 
��лдырауы к�рінеді. Осы пьесаны 
�оюда�ы ма�сатымыз – �зімізді� 
кем-кетігімізді т�зеу, жа�сы�а с�йініп, 
жаманнан жирену. Театр �неріні� 
негізгі ма�саты да сол» дейді спек-
такльді� �оюшы режиссері Н�рфат 
Вахитов.

�ойылымда б�лб�л т�рып, �ар�а 

мен �теш тартыс�а т�седі. �ар�а �зіні� 
��л�ыны �шін �тешті� балапанына 
�лемжетік к�рсетеді, дауысы жо� болса 
да, �азылар ал�асын сатып ал�ысы 
келіп, олар�а �олында�ы барын беріп, 
�н бай�ауында же�іске жеткісі келеді. 
�тешті� де �рекеті со�ан саяды. Я�ни 
�ойылым сыбайлас жем�орлы�ты, 
же� �шынан жал�асуды да сынайды.

Олимпиада чемпионы Елдос Сметов елордадағы Kodokan Spirit дзюдо орталығының тәрбиеле-
нушілерімен кездесу өткізді. Салтанатты іс-шарада Елдос Сметов Астананың дарынды жас дзюдо-
шыларына спортта сәттілік тілеп, өз қолтаңбасы бар мерейтойлық кимоноларды сыйға тартты.

Кездесуде жас�спірімдер 
Олимпиада чемпионына к�-
кейінде ж�рген с�ра�тарын 
�ойды. Ал чемпион жарыс 
ала�ында�ы �з т�жірибесімен 
б�лісіп, же�іске жеткен с�т-
терін еске т�сірді.

«Олимпиадада�ы е� �иын 
белдесуім 2023 жыл�ы �лем 
чемпионы Франсиско Гарригос-
�а �арсы �тті. Же�іске жету 
жолымда ол бір �ана м�мкіндік 
берді. Н�тижесінде �з с�тімді 
тиімді пайдаланып кеттім. 
Жалпы �ай жерде болмасын, 
т�сінген адам жетістікке тек 
отбасыны� �олдауы ар�асын-
да жете алады. Спорт бол�ан 

«Астана жастары» жастар ресурстық орталығының ұйым-
дастыруымен Жастар сарайында «Студенттік өзін-өзі 
басқару» жобасы аясында байқау жеңімпаздарын ма-
рапаттау рәсімі өтті. Оған елордалық жоғары оқу орын-
дарының студенттері мен қоғам белсенділері қатысты.

БЕЛСЕНДІ СТУДЕНТТЕР 
БАЙҚАУЫ

Іс-шараны� негізгі ма�саты Астана 
жастарын біріктіру екенін айт�ан 
жастар ресурсты� орталы�ыны� 
�ызметкері Камилла М��атаева 
шы�армашылы� бай�ауды� жо�ары 
де�гейде �ткенін атап �тті.

– М�нда елордалы� студенттер 
�здеріні� �нерін танытып �ана �ой-
майды, о�у орындарыны� абыройын 
ас�а�тату�а �лес �осады. Сондай-а� 
барлы� же�імпаз ал�ыс хат пен 
�аржылай сыйлы��а, ал спортшы-
лар кубоктар мен медальдар�а ие 
болды, – деді К.М��атаева.

Футболдан ж�не волейболдан 
APEMS командасы, теннистен 
 Л.Гумилев атында�ы Еуразия �лтты� 
университеті, баскетболдан С.Сей-
фуллин атында�ы �аза� агротехника-
лы� зерттеу университеті студенттері 
1-орынды же�іп алды. Ал аспаптарда 
ойнау мен вокал бойынша 1-орын 
�аза� �лтты� �нер университеті, 
замануи биден Esil University, халы� 
биінен Astana International University 
студенттеріне б�йырды.

Салтанат М�РАТ�ЫЗЫ

Президент жанындағы Ұлттық құрылтай мен Астана 
қалалық Қоғамдық кеңесінің мүшесі, ҚР Ұлттық ғылым 
академиясының академигі, филология ғылымдарының 
докторы, профессор Кәрімбек Құрманәлиев «Қаныш 
Сәтбаевтың 125 жылдық мерейтойы» медалімен 
 марапатталды.

СӘТБАЕВ МЕДАЛІМЕН 
МАРАПАТТАЛДЫ

К�рімбек ��рман�лиев – �о�амды� 
ж�мыстар�а белсене араласып, �зіні� 
пікірін ашы� айтып, мемлекеттік 
тілді� м�селесін �ана емес, еліміздегі 
білім-�ылым саласында�ы т�йткілді 
т�йіндерді шешуге айры�ша �лес 
�осып ж�рген азаматты� бірі.

– Биыл �алым-геолог, металло-
гения �ылыми мектебіні� негізін 
салушы, �аза� КСР �ылым ака-
демиясыны� т���ыш президенті 
ж�не академигі �аныш С�тбаевты� 
ту�анына 125 жыл толды. Мерейтой 
аясында «�аныш С�тбаев – 125 жыл» 
мерей тойлы� медалімен марапат-
тал�аныма айры�ша �уаныштымын. 
�йткені �аза� хал�ыны� ба�ына 
ту�ан академик елі �шін �аншама 
�айырлы ж�мыс істеп кеткенін 
ж�ртшылы� жа�сы біледі. Б�гінгі 
�рпа� �аныштай �алым дарды� ізін 
жал�ап, �ылым саласында салып 
кеткен со�па�ымен ж�рсе, еш�ашан 
адаспайды. �зім де �аныш сал�ан 
жолмен ж�ріп, �лтыма, хал�ыма 
е�бегімді сі�іруді азаматты� па-

рызым деп есептеймін. Сонды�тан 
б�л медаль ма�ан �лкен жауапкер-
шілік ж�ктейді, – дейді К�рімбек 
��рман�лиев.

АСТАНАЛЫҚ ЖАСТАРМЕН ЖҮЗДЕСТІ со� �ызы� та �иын с�ттер 
к�п болады. Мысалы, �з-
бекстанда�ы халы�аралы� 
жарыста бол�ан о�и�ам 
есімнен кетпейді. Ол кезде 
мен 40 келіде к�ресуім �а-
жет еді. Біра� салма�ым 44 
келіні ��рады. Сол кезде мен 
жанталасып тез арада 4 келі 
тастау �шін жатты�уларды 
барынша жиілеткенім есімде» 
деді Париж Олимпиадасыны� 
чемпионы.

�азіргі та�да кездесу �ткен, 
1200 шаршы метр аума�ты 
алып жат�ан жа�а Kodokan 
Spirit дзюдо орталы�ында 
мы�нан астам бала дзюдомен 
айналысады. Спорт кешені 
180 орынды� стендпен, олим-
пиадалы� сапада�ы жапон 
татамиімен, заманауи жел-
деткішпен ж�не жары�тан-
дырумен жабды�тал�ан. 
Негізгі залдан бас�а, спорт 
кешенінде к�пфункциялы 

жатты�у залы, топты� са-
ба�тар�а арнал�ан екі ша�ын 
зал, ата-аналар�а арнал�ан 
ы��айлы к�ту ала�ы ж�не 
асхана бар. Бір с�збен айт-
�анда, жастарды� спортпен 
емін-еркін араласуына барлы� 
м�мкіндік �арастырыл�ан.

Спорт кешенінде жатты�у 
жасап ж�рген жастар�а Елдос 
Сметовпен кездесу �лкен 
серпін берді. Сонымен �атар 
Е.Сметов жастармен кездесу 
барысында �зіні� алда�ы 
жоспарларымен б�ліскен ол: 
«2025 жылды� со�ы немесе 
2026 жылды� басында тата-
миге ораламын. �азіргі с�тте 
тыны�у �стіндемін. �а�тар 
айында Лондон �аласына 
барып, 4-5 ай а�ылшын тілін 
жетілдіру �шін о�у�а атта-
намын. Бірінші жоспарым 
– осы» деп с�зін т�йіндеді ол.

�анат БАЙ�ЗА�ОВ
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